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TAHUD ve EGPRN etkinlikleri

Prof. Dr. Mehmet UNGAN’, Dog. Dr. Pinar TOPSEVER?

Avrupa Aile Hekimligi Arastrma Agi (The European General Practice Research
Network — EGPRN) Avrupa’da birinci basamakta aragtirma yapan aile hekimlerinin ba-
gims1z bir organizasyonudur. 40. yilin1 bu sene Edirne’de kutlayan EGPRN, Istanbul'daki
WONCA Avrupa 2015 Kongresi'nde 20. yilin1 kutlayan WONCA Avrupa'nin da ku-
rucusu olan {i¢ kurumdan biridir. EGPRN, WONCA Avrupa’nin Arastirma Network'ii
olarak da konumlanmaktadir. Avrupa kurumu olan EGRPN'in, Avrupa {ilkelerinde bi-
rinci basamakta arastirmaya dahil olan her birey ve kuruma kiiciik bir aidat ddentisi
karsihginda tiyelik kapist aciktir.

EGPRN tilke konseyi, aidat 6deme durumlarina gére sayist degismekle birlikte yaklagik
33 temsilciden olusmaktadir. Eger bir iilkeden bir iiye var ise o temsilci olabilirken birden
fazla iye var ise, usulen, tilkelerdeki tiyelerin kendi aralarinda secimi ile gonderdikleri kisi
tilke temsilcisi olmakta, o tilkenin kurumsal {iyesi olan bir ya da daha fazla arastirmaya
goniil vermis birinci basamak dernek var ise onlarin temsilcilerinin de danisma kurulunda
yer almalar1 nedeni ile konseye katilip aktif katk: yapmalary, fikir vermeleri, yonlendirme-
leri, aragtirma projeleri getirmeleri, kurul ve komitelerde calismalart miimkiin olmakta-
dir. . Konseyde oylama gerektiginde ise bir iilkeden bir kisi, yani o tilkenin temsilcisi oy

1. EGPRN Baskani ve Ulke temsilcisi
2. EGPRN TAHUD temsilcisi
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kullanabilmektedir. EGPRN’in konsey delegelerinin oylar1 ile secilen yedi kisilik yonetim
kurulu vardir ve ¢ yil siireyle gérev yapmaktadir.

EGRPN’in halen 275 bireysel, 35 kurumsal tiyesi vardi. EGPRN ofisi ve sekreterya-
st Maastricht Universitesi Aile Hekimligi Boliimii'nde yer almakta, 2015-2018 dénemi
EGPRN Baskanlig: ise iilkemizde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana-
bilim Dalindadr.

1971 yili Ekim ayinda, birinci basamakta calisan bir ka¢ akademisyen ve birkag arastir-
mact aile hekimi Hollanda-Leusden’de aile hekimliginde arastirmay: uluslararas: isbirligi
ile ytirtitmek, gelistirmek icin toplanmiglar. EGPRW (6nceki adi Network yerine Work-
shop icermekteydi) aile hekimliginde arastirmaya géniil vermis ilgili kisilerce kurulmus-
tur. Bazen aragtirmaya ilgi duyan bir aile hekiminin bazen o iilkenin bir aile hekimligi
derneginin bazen de akademik kolejinin ev sahipliginde imkanlar: dahilinde toplantilar
diizenlenmeye baslandi. Yaklagik her 6 ayda bir eksiksiz farkli farkl tilkelerde toplanti
yapilmustir. 81 diizenli toplant1 1974 Kasim ayindan bu yana kesintisiz diizenlenmistir.
Yilda 2 kez olan bu toplantilar yaklasik 120-200 arast katilimci ile gerceklesmektedir. Ik
10 yilda bireysel arastirmalarm getirildigi ve bu arastirmalarda kullanilan arastirma yon-
temlerinin sistematik yapici elestirilmesi ile daha dogruya erismesi saglanmaya ¢aligilmus,
bunu yaparken de igbirlikleri dogmaya baslamustir. Aile hekimliginde énemli olan usta
cirak benzeri bir iliski biyolojik yast fark etmeksizin arastirmaya yeni baslayan her aile
hekiminin hos karsilayacagi, onu utandirmayacak ama tam tersi cesaretlendirecek sekilde
yapilmugtir ve halen de yeni katilanlar icin diger toplantilara gére bu oldukga fark edilir
diizeyde olumlu izlenim vermektedir ve hos bir gelenek devam etmektedir. Daha sonra-
ki senelerde geligmis istatistiksel yontemler, kantitatif ve kalitatif arastirma teknikleri ve
egitimleri de yer almisti. EGPRN Home Visits, Burn-out, Eurobstacle gibi bircok ¢cok
merkezli Avrupa projesinde yer almis ve calismalar yapmustir.

1995 yilinda European Society of General Practice/Family Medicine (ESGP/FM) adl
organizasyonun WONCA Avrupa Bélgesi'ne dontismesi sirasinda, o zamanki EGPRW
temel taglardan biri olmustur.

Sizlerle EGPRN'i tamistirma mutlulugunu paylasmak amacryla ben Mehmet Ungan,
yeri gelmigken kisa bir animi anlatmak isterim: “Tiirkiye'de Aile Hekimliginde akademik
gelismede 6nemli anlardan biri de, Prof. Cristos Lionis ile temas kuran o zamanki TA-
HUD Baskan1 Dr. Zerrin Bager’in bana EGPRW toplantisina kendi olanaklarim ile gidip
gidemeyecegimi sormast ve ardindan biraz tereddiit ile de olsa Girit'e giderek konferan-
sm yerini kesfetmeye calisirken bir toplant1 salonunda konusan 3-5 kisi arasindan styri-
larak yaklasan, ufak tefek bir adamin kendini tanitip hog geldin Tiirk dedigi 1998 yilinin
Ekim ayidir. Orada dostlugumuzun gelismeye baglamasinin ardindan Prof. Lionis'in stk
stk tilkemize gelerek camiamizin akademik gelisimine katkida bulunmus oldugunu da bu
vesileyle hatirlamamiz dogru olacaktir. O toplant: dahil kesintisiz tam 34 EGPRN top-
lantisina goniillii olarak katiddigimi ve zevk aldigimi anlatabilmek icin belirtmek isterim
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ki tek biri icin dahi maddi destek almadan katildim. Ardindan arkadaslarimizin katdim
icin oldukga aktif rol oynamaya calistim ve sanirim bunu bir EGPRN toplantisint Anka-
ra'ya alarak beg yil sonrasinda bagardim.”

EGPRN tarihinde en 6nemle vurgulanan toplantilardan biri, Ankara Dedeman Otel’de
2003 Mayis ayinda diizenlenmistir. Aslinda sadece Avrupa acisindan degil bizim icin de
tarihi bir kongredir. Ciinkii tilkemizde Aile Hekimligi disiplininin arastirmalarmnin Av-
rupa’daki alantmiz uzmanlari ile birlikte sunuldugu ilk “Avrupa Arastirma Kongresi"dir.
Tarihidir ¢iinkii bu giin biiyiik bir haz ile isiltilarini izledigim bircok hocamiz Avrupa’da
Aile Hekimligi aragtirmasi ve EGRPW ile ilk kez kargilasmig ve sonradan da bir cogu
katilmaya devam etmisler, bir cok arastirma sunmuslar, geri bildirim almuslar ve basili ya-
yina gevirmiglerdir. Avrupa zaten tarihi oldugunu vurgulamaktadir ¢iinkii EGPRW filke
konseyi bu yillanmis kurumun adint ‘EGPRW’ (Workshop) den ‘EGPRN’e (Network)
Ankara'da cevirmistir. Ve geri bildirimlerden anlasildig1 kadari ile en énemlisi o toplan-
tryla beraber Avrupali arastirmacilar iilkemizi, bizleri tanimus, Tiirkiye aile hekimliginde
aragtirma agisindan ve aktif katilim agisindan EGPRN icerisinde ve ardindan WONCA
kapsaminda cok yiikselmistir. Bundan bir sonraki toplanti Verona'da yapildiginda Tiir-
kiye’den katilimcr sayist goz kamagtirmistir. Ankara’dan (2003) sonra, Antalya (2008),
Kusadas: (2013) ve en son olarak da 40.yilin1 eski bagkanlarin da katdimi ile coskulu
kutlandig1 ve baskanligi devir aldigimiz Edirne’de (2015) olmak iizere 4 kez toplanti
diizenleyerek katiddig: yildan bu yana en cok toplanti diizenleyen {ilke olarak da Tiirki-
ye dikkat cekmektedir. 2012 yilinda TAHUD EGPRN ‘e kurumsal tiye olmug ve uzun
yillardir uluslararas: ortamlarda tilkemizi basari ile temsil etmis olan, iilkemizde yapilan
kongrelerde énemli katkilar1 olan arkadagimiz Dog. Dr Pinar Topsever halen TAHUD'u
damisma kurulunda ayrica sirast ile sekreterligini, bagkanligini yaptigt EGRPN Arastirma
Koordinasyon Komitesi'nde basariyla temsil etmektedir.

EGPRN tipik arkadaglik havasin1 kaybetmeden kalitesini arttirmaya devam etmis ve
diinyadaki diger aragtirma aglari ile de iligkiye gegerek utkunu genisletmeye calismak-
tadi. EGPRN herkese acik bir web sitesine sahiptir ve bu yolla ilgi duyan herkese bil-
gi edinme acikligin1 sunmaktadir. Gecmis kongre bildiri dzetleri, dnemli konugmalarin
ozetleri, tilkelerden énemli durumlarda gonderilen raporlar, Avrupa dergilerinde basi-
lan pozisyon bildirileri, kaynak bir dokiiman olan Avrupa Arastirma Ajandasi, gelecek
kongreler ve temalari bu sayfada gozlenebilir EGPRN tiyelerine aragtirmalarinda ihtiyag
duyduklarinda danigmanlik da vermekte, benzer calisma ve diistinceler icinde olanlar ile
iletisim kurmalarin1 saglamakta, arastirma {izerine tartisma imkani vermekte, metodo-
loji calistaylar1 yapmakta ve segilen 6zetlerin European Journal of General Practice’te
(EJGP) yaymlanma imkani sunmaktadir (sci-expanded). Web sitesi tizerinden (www.
egprn.org) online kayit ve ddeme ile {iyelik olanag: verirken diger yandan bireysel ve
kurumsal tiyelerine EJGP dergisine “ticretsiz on-line ulagim” hakkin1 tantmaktadir.

Her Mayis ve her Ekim ayinda EGPRN toplantilari Avrupa’da bir iilkede yapilmakta-
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dir; ileriki kongreler web sitesinden takip edilebilir. Odemeler dogrudan merkeze web
sitesi aracihigt ile yapilmaktadir. Genelde toplantt bilimsel programi toplanti dncesi ¢a-
lisma guruplart (workshop) ve iilke konseyi toplantilart icin ii¢ giin, ana toplant: igin ise
iki giin olmaktadir. Kongre sunumlar1 6ncesi giin genelde 4 adet workshop ve bazen 6zel
calisma guruplari olmakta ve bunlara isteyenler katilmaktalar. Bunlar bazen kalitatif ca-
lisma yontemleri, bazen mevcut bir yontemin gelistirilmesi bazen de zaten devam eden
bir aragtirma projesi degerlendirilme ya da iyilestirilmesi ile ilgili olabilmekte ve énce
gelen kayit olur prensibi ile ilgi duyan herkese kiiciik bir ek ticret karsihig1 bu smurl sayil
katiimi (20) olan galisma guruplar agtk olmaktadir. Bu katilimin serbest oldugu ilk giin
aksamiistii genelde Belediye baskani, Vali gibi sehrin ileri gelenlerinden birinin ya da eger
bir iniversite ise Rektoriiniin ev sahipliginde yine toplumun gorebilecegi, aile hekimligi-
nin desteklenmesi amact ile goriinebilirliginin en fazla olabilecegi, sehir Belediye binasi,
Konser salonu, tarihsel ve sosyal énemi olan bir yerde o aksam orada olabilenler icin
giyimin normal oldugu acilis kokteyli bir ya da en fazla iki kisa “ hos geldin” konusmas1
ile karsilanilmaktadur.

Toplantilar 6nceden ev sahibi iilke tarafindan 6nerilen ve yénetim kurulu tarafindan
incelenerek kabul edilmesi halinde konsey tarafindan onaylanarak belirlenmis bir “tema”
ile hazirlanmakta ve o konuda iki uluslararast aragstirmaci tespit edilip iki ayri sabah da-
vetli konusmact olarak yaptig1 yapilan arastirmalari isaret ederek tema hakkinda uzman-
liklarmn1 sergilemeleri ilgi ile beklenmektedir. Ardindan, “Tema uyumlu arastirma sozel”
sunumlari, “Tema ile ilgili olmayan aragtirma” sunumlari, bir aragtirma fikrini paylasmak
ya da yapilan arastirmaya bir ortak aramak ya da mevcut arastirma esnasinda karsilasilan
bir sorunu agabilmek icin yardim arayig ile hazirlanan “bir slide/bes dakika” sunumlari ve
zevkli yapict tartismalar, posterine atanan bir bagka arastirmacinin kendi yerine sundugu
posterinin basinda olan arastirmacinin, salonun dértte birinin seyirci olarak poster panosu
oniinde sordugu sorulara cevaplart ve katkilar ile heyecan ve zevk ile gecen “Kilavuzlu
Poster Oturumlant” katilanlarm iki tam giinii zamanin gectigini anlamadan bir solukta
tamamlamalari, anlatilmasi zor, gercekten yasanmas: gereken bir ortam. Titizlikle secilen
juri {iyelerinin puanlamast ile en yiiksek puan alana verilen poster 6diilii toreni ise zevk
ile beklenen bir bagka an. Normal kongre sunumlart iki tam giin devam ederken birinci
giin sonunda etraftaki aile hekimligi (ASM benzeri) pratigi yapilan yerlere kongre kati-
limcilarinin esit sayida béliinerek gotiiriilmeleri ve orada hem ortam gérme hem de bilgi
alma esnasinda yapilan ikramlar ile giizel bir aksamiistii gecirilmesi, icinde bulunulan
iilkeyi tanima ve sosyal temasm baslamas icin oldukga iyi bir firsat olmakta.

Toplantinin bitiminin aksami ise katilimin istege bagh oldugu bir yemek ve dans gecesi
diizenlenmektedir. Tiim katdimcilar miizigin ve dansin evrenselligi ile kaynastirici 6zelli-
ginin katkasi ile giizel bir gece gecirip ardindan alt1 ay sonraki EGPRN toplantisina degin
giinliik calisma ortamlarma, ilkelerine donmektedirler.

EGPRN toplantilar1 kidemli ve kidemsiz arastirmacilarin ortak bir zeminde ¢ekinme-
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den rahatlikla bulusabilmelerini saglamast acistndan Avrupa’da oldukea popiilerdir. Bura-
dan segilen 6zetler yilda iki kez EJGP’te yayilanmaktadir. EGPRN'in bir de son 40 yildir
diizenledigi arastrma kurslart mevcuttur. Bu kurslarin uluslararas: egiticilerin yer aldig
uzaktan egitim ve yerinde egitim karmasik bir modeli {izerinde calisrimakta ve yakinda
kullanima acilmasi planlanmaktadir.

Bizler, aile hekimligi hayatimiz boyunca bu kurumun toplantidarina katilmaktan ¢ok
zevk aldik ve farkinda olmadan cok 6grendik, paylastik. Sizlere de uluslararas: ortama
ctkmaniz, her zaman yeni bir gorgii ve ufuk aramaniz, alt yapinizin ashinda hic bir eksi-
ginin olmadigmi goriip fazlaliklarinizi nasil bagkalart icin faydali hale getirebilirsiniz diye
kendinizi gelistirmeniz icin en uygun miitevazi ve orijinal bilimsel ortam olan EGPRN;,
bizler yiirekten tavsiye ederiz.

WWW.egprn.org
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