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Onsoz

Degerli Aile Hekimleri,

Bu yil dernegimizin 25. kurulus yili. Y1l boyunca baz etkinliklerle bu tarihsel olay1
kutladik. TAHUD Merkez Yénetim Kurulu ayrica TAHUD 25. Y1l Kitabi hazirlanmasina
ve yaymlanmasina karar verdi ve bizleri kitabin editorleri olarak gorevlendirdi.

Kitapta 25 yilda olup bitenlerle ilgili bizzat olaylarin en yakin taniklarinin hazirlads-
g1 yazilara yer vermek istedik. Bu amacla aile hekimliginin akademik yapilanmasi, aile
hekimligi egitimi ve uygulamas: alanlarinda kurulusundan bugiine TAHUD un yaptigt
katkilar1 iceren 49 yazi baglig1 belirledik ve bu yazlar icin 73 TAHUD f{iyesine davette
bulunduk. Belirledigimiz tek yazim kural yazilarin belge niteligi tasimast ve tanimlayict
ve birlestirici bir dil kullanilmast idi. Yaklagik alt: aylik bir déneme yayilan yazi toplama
siirecinde 55 davetli yazarimiz 36 yaz1 hazirlads.

Boylece diizenledigimiz Avrupa kongrelerinden {ilke capinda gerceklestirdigimiz on-
larca egitim etkinligine, TAHUD olarak iilkemizde aile hekimliginin gelismesine yaptigi-
muz katkilardan disiplinimiz, meslegimiz ve tiyelerimizin hak ve c¢ikarlar adina verdigi-
miz hukuk miicadelelerine, iilke olarak ¢ikardigimiz “WONCA 5 Yildizh Doktoru'ndan
25 yilda kaybettiklerimize kadar oldukca genis bir yelpazede TAHUD katalogu ciktt or-
taya. Katki veren tiim yazarlarimiza tesekkiir ederiz.

Dernegimizin geyrek asirlik dmriine tarihsel bir not diistiiftimiize inaniyoruz. Uma-
riz yerinde, dozunda ve yillarca saklama tadinda bir kitap olmustur.

Hepinize keyifli okumalar dileriz...

Saygilarrmizla

Editorler

Prof. Dr. Okay BASAK

Prof. Dr. flhami UNLUOGLU
Uz. Dr. Ali CERRAHOGLU
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Gegmisten Giiniimiize Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi
Kuruculari ve Yonetim Kurulu Uyeleri

MERKEZ YONETIM KURULU UYELERI

1)

2)

3)

4

5)

24.07.1990 — 16.06.1991 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
* Baskan: Siileyman GORPELIOGLU

* Genel Sekreter: Mehmet UNGAN

e Sayman: M. Ali OZKAN

e Uyeler: Fiisun RUHI, M. Emin POLAT

17.06.1991 — 19.05.1992 tarihleri arasmndaki Yonetim Kurulu Uyeleri
* Baskan: Siileyman GORPELIOGLU

® Bagkan Yardimast: Cagri KALACA

° Genel Sekreter: Mehmet UNGAN

e Sayman: Atilla SEKERCI

¢ Uyeler: Levent KUTLU

20.05.1992 — 24.10.1992 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
e Bagkan: Cagri KALACA

¢ Bagkan Yardimcisi: Songtill ACAR

® Genel Sekreter: Mehmet UNGAN

e Sayman: Atilla SEKERCI

¢ Uyeler: Levent KUTLU

25.10.1992 - 13.11.1993 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
* Baskan: Siileyman GORPELIOGLU

® Bagkan Yardimcisi: Zerrin BASER

* Genel Sekreter: Erden GOKAY

e Sayman: Atilla SEKERCI

e Uyeler: Mehmet TUMER

14.11.1993 — 06.11.1994 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
e Baskan: Siileyman GORPELIOGLU

® Bagkan Yardimcisi: Zerrin BASER

¢ Genel Sekreter: Mehmet UNGAN

* Sayman: Atilla SEKERCI

¢ Uyeler: Mehmet TUMER
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6) 7.11.1994 — 28.11.1996 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
® Bagkan: Zerrin BASER
* Bagkan Yardimcisi: Mehmet TUMER
¢ Genel Sekreter: Mehmet UNGAN
e Sayman: Atilla SEKERCI
e Uyeler: Giilsen CEYHUN, Tunga TUZER, Umut MIHCIOGLU

7) 29.11.1996 — 05.12.1998 tarihleri arasmdaki Yonetim Kurulu Uyeleri
¢ Bagkan: Mehmet UNGAN
* Baskan Yardimast: Siilleyman GORPELIOGLU
¢ Genel Sekreter: Melih ELCIN
e Sayman: Cem BILGIC
¢ Uyeler: Atilla SEKERCI, Ayse CAYLAN, Baha OCAL

8) 06.12.1998 —29.10.1999 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
® Bagkan: Zerrin BASER
® Bagkan Yardimaist: Giilsen CEYHUN
¢ Genel Sekreter: Melih ELCIN
¢ Sayman: Cem BILGIC
¢ Uyeler: Ayse CAYLAN, Altug KUT, Rusen TOPALLI

9) 30.10.1999 — 13.01.2001 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
* Bagkan: Tunga TUZER
® Bagkan Yardimaist: Giilsen CEYHUN
¢ Genel Sekreter: Melih ELCIN
¢ Sayman: Cem BILGIC
¢ Uyeler: Ayse CAYLAN, Altug KUT, Rusen TOPALLI

10) 14.01.2001 — 29.11.2002 tarihleri arasmdaki Yonetim Kurulu Uyeleri
¢ Bagkan: Tunga TUZER
* Baskan Yardimast: Siileyman GORPELIOGLU
* Genel Sekreter: Cem BILGIC
e Sayman: Ayse CAYLAN
¢ Uyeler: Mehmet UNGAN, Okay BASAK, Rusen TOPALLI
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Kuruculari ve Yonetim Kurulu Uyeleri

11) 30.11.2002 — 04.10.2003 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
* Baskan: Siileyman GORPELIOGLU
¢ Bagkan Yardimcisi: Mehmet UNGAN
¢ Genel Sekreter: Demir ASICI SERIFSOY
e Sayman: Ayse CAYLAN
e Uyeler: Okay BASAK, Rusen TOPALLI, Nezih DAGDEVIREN

12) 05.10.2003 — 04.05.2004 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
* Baskan: Siileyman GORPELIOGLU
¢ Bagkan Yardimcisi: Mehmet UNGAN
® Genel Sekreter: Rusen TOPALLI
e Sayman: Ayse CAYLAN
e Uyeler: Okay BASAK, Nezih DAGDEVIREN, Demir ASICI SERIFSOY

13) 05.05.2004 — 19.07.2004 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
¢ Bagkan: Vekaleten Mehmet UNGAN
¢ Bagkan Yardimcisi: Mehmet UNGAN
® Genel Sekreter: Rusen TOPALLI
e Sayman: Ayse CAYLAN
e Uyeler: Nezih DAGDEVIREN, Demir ASICI SERIFSOY

14) 20.07.2004 — 11.12.2004 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
® Bagkan: Mehmet UNGAN
® Bagkan Yardimaist:
® Genel Sekreter: Rusen TOPALLI
e Sayman: Ayse CAYLAN
e Uyeler: Nezih DAGDEVIREN, Deniz ASICI SERIFSOY, Ersin AKPINAR,
Sinan KORUKLUOGLU

15) 12.12.2004 — 01.12.2006 tarihleri arasmdaki Yonetim Kurulu Uyeleri
® Bagkan: Ayse CAYLAN
* Baskan Yardimaist: Nezih DAGDEVIREN
¢ Genel Sekreter: Fiisun ERSOY
¢ Sayman: Cem BILGIC
e Uyeler: Olgun GOKTAS, Sinan KORUKLUOGLU, Miimtaz MAZICIOGLU
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16) 02.12.2006 — 28.02.2007 tarihleri arasmdaki Yonetim Kurulu Uyeleri
® Bagkan: Ayse CAYLAN
* Bagkan Yardimcisi: Olgun GOKTAS
¢ Genel Sekreter: Nezih DAGDEVIREN
e Sayman: Cem BILGIC
¢ Uyeler: Fiisun ERSOY, Sinan KORUKLUOGLU, Haluk CAGLAYANER

17) 01.03.2007 — 18.12.2008 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
¢ Bagkan: Ayse CAYLAN
* Bagkan Yardimcisi: Olgun GOKTAS
¢ Genel Sekreter: Nezih DAGDEVIREN
e Sayman: Cem BILGIC
e Uyeler: Fiisun ERSOY, Sinan KORUKLUOGLU, Hakan OZDEMIR

18) 19.12.2008 - 03.12.2010 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
« BASKAN: OKAY BASAK
* Bagkan Yardimcisi: Ziya Tugrul GUNES
® Genel Sekreter: Ayse Arzu AKALIN
e Sayman: Fiisun SOZEN
e Uyeler: Arzu UZUNER, Yesim UNCU, Ahmet Volkan ARPACI

19) 04.12.2010 — 22.11.2011 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
® Bagkan: Okay BASAK
* Bagkan Yardimcisi: Ridvan SAHIN
® Genel Sekreter: Arzu UZUNER
¢ Sayman: Didem SUNAY
e Uyeler: A. Refik IMAMECIOGLU, Erdin¢ YAVUZ, Hiilya AKAN

20) 23.10.2011-24.11.2012 tarihleri arasindaki Yonetim Kurulu Uyeleri
® Bagkan: Okay BASAK
* Baskan Yardimaisi: A. Refik IMAMECIOGLU
* Genel Sekreter: Arzu UZUNER
¢ Sayman: Didem SUNAY
¢ Uyeler: Erding YAVUZ, Hiilya AKAN, Ziya Tugrul GUNES
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21.25.11.2012 - 08.10.2014 tarihleri arasmdaki Yonetim Kurulu Uyeleri
e Bagkan: Okay BASAK
e Baskan Yardimasi: A. Refik IMAMECIOGLU
e Genel Sekreter: Gokhan EMINSOY
®  Sayman: Didem SUNAY
e Uyeler: Erding YAVUZ, Emrah KIRIMLI, Arzu UZUNER,
Ziya Tugrul GUNES, Hiilya AKAN

22.09.10.2014 — giiniimiiz tarihleri arasinda Yonetim Kurulu Uyeleri
e Baskan: Okay BASAK
e Baskan Yardimasi: A. Refik IMAMECIOGLU
e Genel Sekreter: Gokhan EMINSOY
e  Sayman: Didem SUNAY
e Uyeler: Hiilya AKAN, Erding YAVUZ, Murat ALTUNTAS, Arzu UZUNER,
Emrah KIRIMLI
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25 yilda TAHUD: Nereden nereye...

Prof. Dr. Okay BASAK'

1990 yilinda Aile Hekimligi uzmanlik 6grencileri tarafindan kurulan Tiirkiye Aile He-
kimleri Uzmanlik Dernegi 25 yasinda. Ceyrek asir bir uzmanlik dernei icin biiyiik bir
zaman dilimi. TAHUD, hem genc bir tip disiplininin geng bir kurulusu hem de 25 yila
cok biiyiik igler sigdiran deneyimli bir kurum. Bir yandan iyelerinin 6zliik haklarmin
korunmast ve gelistirilmesini, te yandan ise bir disiplin ve tip uzmanlik alani1 olarak aile
hekimliginin tilkemizdeki gelisimini hedefleyerek yola ¢cikan dernegimiz, bugiin ulusal ve
uluslararast aile hekimligi toplulugunda cok giiclii ve saygm bir yer edinmis durumdadir.

Bu yil 25. kurulug yilimizi yurt geneline dagilan bircok etkinlikte biiyiik bir coskuyla
kutladik. En biiyiik gururumuz ise 25. yilimizda ikinci kez WONCA Avrupa aile hekim-
ligi kongresini yapmak ve 25. yilimizi bu kongre sirasnda WONCA Avrupa’'nin 20. ku-
rulus yiliyla birlikte kutlamak oldu. Bu sira dist ans, Istanbul’da 20. Yil WONCA Avrupa
ve 25.Yil TAHUD Ormanlar olusturarak oliimstizlestirdik.

Dernegimizin 25 yila sigdirdigr ulusal ve uluslararas: etkinliklerden bircogu kitabs-
mizda yer alan yazilarda ayrintili ifade edilmigtir. On dért ulusal aile hekimligi kongresi,
iki WONCA Avrupa aile hekimligi kongresi, bir Giineydogu Avrupa aile hekimligi kong-
resi, WONCA Avrupa'nin “network” kuruluglarinin toplantilari, ulusal diizeyde gercek-
lesen sempozyum ve calistaylar, yerel ve bolgesel bircok egitsel etkinlik, tiyelerimizin

1. TAHUD Baskani, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, AYDIN
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haklarmi1 korumaya ve disiplinimizin gelisimini giivence altina almaya yonelik verilen
hukuk miicadeleleri. ..

Gelinen bu noktada saglanmus olan gelisme ve basarilar icin katk: veren herkese, tiim
tiyelerimize tegekkiir ediyorum. Ancak, ncelikle basta kurucu tiyelerimiz ve kurucu bag-
kanimiz Prof. Dr. Siilleyman Gorpelioglu olmak tizere 25 yil boyunca gorev yapmig énce-
ki bagkanlarrmiz Uz. Dr. Cagr1 Kalaca, Uz. Dr. Zerrin Bager, Prof. Dr. Mehmet Ungan, Uz.
Dr. Tunga Tiizer ve Doc. Dr. Ayse Caylan’a 6zel tesekkiirlerimizi sunmamuz gerektigini
biliyorum. Her bagkan her dsnemde TAHUD’a ¢ok sey katmis ve bugiinkii devasa yapi-
nim tuglalarini drmiistiir.

Kuskusuz TAHUD bu 25 yilda bircok tarihsel donemecten gecmistir. Aile hekim-
liginin akademik yapilanmas: ve gelisimi agisindan 1993 yili 6zel bir éneme sahiptir.
Yiiksekogretim Kurulu karariyla kurulmaya baglayan aile hekimligi anabilim dallari aile
hekimliginin giiniimiizde akademik tip diinyasinin en giiclii ve saygm bir dal haline gel-
mesini saglamistir. 1997 yilinda yaymlanmaya baslayan Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi
disiplinlesme stirecinde aile hekimligine 19 yildir 6nemli katkilar saglamaktadir. 2005
yilinda baglayan ve 2010 yilinda yurt genelinde yaygmlastirilan aile hekimligi uygulamast
birinci basamagi yeniden yapilandirmastyla aile hekimliginin gelisiminde 6zel bir 5neme
sahiptir.

Benim TAHUD Bagkanligin yiiriittigiim yedi yillik dénemde de TAHUD gelisimini
siirdiirmiistiir. Bu dsnemde temel hedeflerimizden birisi dernegimizin kurumsallagmasi-
nt saglamakti. Bu dénem ayni zamanda aile hekimligi uygulamasinin getirdigi sorunlarla
oldukca hareketli gecen bir zaman dilimiydi. Akademik birimlerde ve sahada yasanan
sikintilar konusunda tiyelerimizin dile getirdigi goriis ve dnerilerin cesitliligi dikkate alin-
diginda yonetim olarak farkli bakis ve yorumlart ortak bir uzlasi noktasinda bulusturmak
baslica yonetim anlayisimiz olmustur. Bu anlamda cesitli elektronik platformlarda {iyele-
rimiz tarafindan ifade edilen gériisler dikkatle izlenmis ve kullanilmustar.

Akademisi ve sahastyla ile hekimligi konusunda baglica muhatabimiz olan Saglik Ba-
kanlig1 ve Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) ile siirekli diyalog saglanmis, her konuda goriis
ve onerilerimiz iletilmistir. Buna karsin ¢ikarilan kanun ve yénetmeliklerdeki aile hekim-
ligi acisindan olumsuz uygulamalar konusunda Bakanligi bilgilendirme ve ikna etme ca-
balarmuz siirmiistiir. Her asamada Saghk Bakanma kadar uzanan genislikte temaslarimiz
ve diyalogumuz oldu ve kendimizi ve TAHUD'u ifade edebilme firsatlar: bulduk. Ancak
bununla yetinilmemis ve hakli oldugumuz bircok konuda biirokratik yollar titkendigin-
de hukuk yoluna bagvurulmustur. Yaptigimiz hukuk miicadeleleri TAHUD un son yedi
yillik dénemine damgasini vurmustur. Dernegimizin hukuksal ¢alismalart konusunda da
kitabimizda ayrintil bir yaziya yer verdik.

Aile hekimligi alaninda tek akademik ve uzmanlik dernegi olarak, Saglik Bakanligi'nin
zellikle birinci basamak saglik hizmetleri ile ilgili tiim kurul ve komisyon ¢alismalarma
katildik. Hazirlanan protokol, kilavuz ve programlara katk: verdik. Akademiden ve saha-
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dan bircok iiyemiz, uzmanimiz TAHUD adina bu ¢alismalarda yer almustir.

Dénemimizde éne ¢ikan bir diger konu ise tiyelerimizin siirekli mesleksel gelisimine
yonelik gerceklestirdigimiz egitsel etkinliklerdi. Diger uzmanlik derneklerinin katkilart
ve ilac endiistrisinin destegiyle gerceklesen bu etkinlikler Dernegimizin akademik alan-
da disiplinimizin tek temsilcisi olma durumunu giiclendirmistir. Binlerce aile hekimine
ulagmamiz1 saglayan bu egitim etkinliklerinde bircok aile hekimligi akademisyeni egitici
olarak yer almistir. Bu ¢alismalarmmuzla ilgili ayrntil bilgileri kitabimizda yer alan ilgili
yazida bulabilirsiniz.

Birinci basamakta aile hekimligi uygulamasinda ya da saghk sisteminin degisik ka-
demelerinde ya da ozel ya da kamu hastanelerinde calisan iiyelerimizin aile hekimligi
uzman olarak calisma ve &zlitk haklart konusunda da yogun bir dénem yasadik. Uyele-
rimizin kazanilmig haklarmin korunmasi ve daha da gelistirilmesi dogrultusunda bir¢ok
girisimde bulunduk. Birinci basamaktaki diger hekim ve saglik calisam 6rgiitleriyle birlik-
te calistik. Kamuoyunu bilgilendirmeye yonelik agiklamalar, basin bildirileri yaymladik.
Yine aile hekimlerinin ila¢ yazma ve rapor verme alanini sinirlayan SGK uygulamalart
tizerinde yogun calismalar yaptik. Bu konuda olusturulan kurullartmizin hazirladigi ra-
porlart SGK'ye sunduk.

Son yedi yilda birinci basamagimn ve aile hekimliginin ana tip akimu icindeki sayginli-
gm1 artirma ve yiiksek kalite standartlarini koruma miicadelesi de verdik. Uzmanlik egi-
timimizin baglica eksikliklerinden olan birinci basamakta uygulama egitimi kosullarmimn
saglanmast yoniinde kuruldugumuz andan beri siirdiirdtigiimiiz miicadele bu dénemde
gerceklesme noktasma gelmistir. Once 2010 yilinda mevzuat siireci baslatilmus ve 2014
yilinda yaymlanan son yonetmelikle birinci basamakta egitim aile sagh§ merkezlerinin
kurulmast siireci baglamistir. Mevzuatlarin hazirlanmas: siirecinde Saglik Bakanhg ile
siirekli temas kurduk ve aile hekimligi uygulama ve 6demeler yénetmeliginin yani sira
egitim aile saglhig merkezlerinin acilmasina yonelik hazirlanan yénetmeliklerde TAHUD
olarak calismalar yaptik, ilgili kurullarimizin hazirladigr goriis ve onerileri Bakanliga ilet-
tik. Bu konudaki yogun calismalar 6niimiizdeki dsnemde de devam edecektir.

Ancak saha egitimi konusundaki bu olumlu gelismeye kosut olarak olumsuz ve si-
kintili bir bagka konu da giindemimizi oldukga isgal etmistir. Aile hekimligi alaninda
standartlarin diigmesi anlamina gelecek “alternatif aile hekimligi uzmanlik egitimi” stireci
ne yazik ki tiim karst ¢tkmalarimiza ve alternatif dnerilerimize kargin Saghk Bakanligt
tarafindan uygulamaya konmustur. Ancak tiim camia olarak gosterdigimiz kararli durus
ve dayanisma sonucunda bu girisim kisa siirede basarisiz bir uygulamaya doniismiistiir.
Saghk Bakanligiin bu uygulamasi beklenen ilgiyi gormemistir; agilan kadrolarin ¢cogu
bos kalmaktadir ve programa baglayan pratisyen aile hekimlerinin de cogu sonradan vaz-
gecmistir. Bakanhi§imizin bu uygulamaya son vermesi talebimiz ve bu amacla TAHUD
olarak yiiriittiigtimiiz hukuk miicadelemiz siirmektedir.

Bagkanligin1 yiiriittiigtim yedi yillik siire boyunca tiim TAHUD kararlarina ve faa-
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liyetlerine olabildigince ¢ok iiyemizin katilimi saglanmustir. Olusturdugumuz “Tiirkiye
Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi facebook grubu”, “tahudakademisyen” ve “tahud-asm”
internet gruplar {izerinden akademiyi ve sahay ilgilendiren tiim konular: tiyelerimizin
tartismasina actik, olusturdugumuz 6neri taslaklarini bu gruplarda paylastik, tiim karar-
larrmuz1 tiyelerimizin yansittig1 egilimleri uzlastirarak ve yedek MYK fiiyelerinin de kati-
limiyla aldik. Kararlarin uygulanmasi ve TAHUD etkinliklerinin gerceklesmesi siirecine
de goniillii tiim iiyelerimizi kattik ve her zaman daha cok katillimi tegvik ettik. Bu yak-
lasgtmimizdaki tek kaygimiz hep aile hekimliginin ve tek catimiz TAHUD un ¢ikarlart
ve gelismesi olmustur. Sonraki dénemlerde gorevi devralacak arkadaglarimizin da ayn
sekilde iilkemizde ve diinyada aile hekimligini ve TAHUDu daha da yiikseklere tastya-
cagma inancim tamdir.

Sonug olarak geride biraktigimiz 25 yilda acilarimiz, sevinglerimiz oldu; umutsuzluk-
lar, diis karikliklar: yasadik, yeri geldi heyecanlandik. Geng yasta aramizdan ayrilan arka-
daglarimiza tiziildiik; 2015 yilh WONCA 5 yildizli doktorunu tilkemizden c¢ikarmanin
tadma vardik, sevindik. Calistik, cabaladik, 6grendik, 6grettik; aile hekimligini ve derne-
gimizi bugiine tasidik.

Bu vesileyle TAHUD ¢alismalarma katkilarindan dolay1 tiim tiyelerimize bir kez daha
tesekkiir ederim.
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TAHUD kronoloijisi

Uz. Dr. Cem BILGIC', Uz. Dr. Haluk CAGLAYANER?, Yrd. Dog. Dr. Fatih OZCAN?,
Uz. Dr. Rusen TOPALLI4, Uz. Dr. Kasim UNALAN?®

5Temmuz 1983 Aile hekimligi uzmanlig: Tababet Uzmanlik Tiiziigii'nde
(TUT) yer alds
1984 [k Aile Hekimligi Anabilim Dali Gazi Universitesi Tip

Fakiiltesi'nde kuruldu. Kaynaklara gore* gecici varligt
yaklagik ti¢ yil siiren bu anabilim dalinin kurulugunun,
Yiiksekogretim Kurulu'nun (YOK), 16.07.1993 tarihli
kararmi 6ncelemesi ilgingtir.
g o eklmhgl R egmml fan , S
s A el cgitim bastanelerindebaglady

25 Temmuz 1990 12 aile hekimligi asistan1 Ankara’da, Aile Hekimleri Uzmanlik
Dernegi'ni (AHUD) kurdu.

1. Ankara Yenimahalle Bestepe Aile Saghgi Merkezi, ANKARA

2. isyeri Hekimi, ISTANBUL

3. Celal Bayar Universitesi Tip Fakilltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, MANISA
4. Teyyarediizii Ale Saghgi Merkezi, GIRESUN

5. Ankara Cankaya 5 Nolu Aile Sagligi Merkezi, ANKARA

* Halk saghgi, cocuk sagligi ve hastaliklan uzmani Hikmet Pekcan, Gazi Universitesi’nde 1980’de Halk
Sagligi, 1982’de Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dallarini, 1984’te de Turkiye'deki ilk Aile Hekimligi
Ana Bilim Dalini kurdu (a). Pekcan’in 1987°de Gaziantep Universitesi Tip Fakdiltesi kurucu dekanligina
atanmaslyla Aile Hekimligi Ana Bilim Dali da filen kapandi (b). a) Hacettepe Universitesi Haber Biilteni Kis
1993 5.19. b) Gaziantep Universitesi Tip Fakdiltesi, Faklilte Rehberi Ankara 1985 s.27.
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§

23-27 Mart 1992

1-2 Eyliil 1992

25 Ekim 1992

23 Aralik 1992

29 Ocak 1993

16 Subat 1993
30 Mart 1993
12-16 Nisan 1993
26-30 Nisan 1993

16 Temmuz 1993

17 Eyliil 1993

14 Kasim 1993

25-27 Kasim 1993

AHUD, I. Ulusal Saglik Kongresi'ne ¢oziim énerilerini iceren
bir kitapgikla katilds.

Saglik Bakanligi (SB) Saglik Projesi Genel Koordinatorligi
(SPGK), Ankara’da, Birinci Basamak Saghk Hizmetlerinin
Gelismesi icin Aile Hekimligi Egitimi'ni bir grup calismasida
ele aldi.

AHUD 2. Olagan Genel Kurulu Atatiirk Spor Salonu
Basketbol Hakemleri Dernegi Lokali'nde yapild.

1. Saglik Meslek Kuruluslar: Toplantisma katki saglanda.

2. Saglik Meslek Kuruluglar: Toplantisma katki sagland:.

3. Saglik Meslek Kuruluglari Toplantisina katki sagland.
AHUD Istanbul Subesi kurulmast icin yetki verildi.

AHUD 2. Ulusal Saglik Kongresi'ne katildi.

SB ve Ingiliz Kraliyet Genel Pratisyenler Koleji (RCGP) ile
Ankara’da ilk Aile Hekimligi Egiticisi Egitimi kursunu
diizenledi.

YOK, 12547 sayih karar1 ile tip fakiiltelerinin dahili tip
bilimleri boliimii biinyesinde aile hekimligi anabilim dallart
kurulmasini uygun gordii.

Trakya Universitesi Yonetim Kurulu Tip Fakiiltesi biinyesinde
aile hekimligi anabilim dalinin kurulmasin1 kararlastirds. Ayni
ay yapilacak Tipta Uzmanlik Smavi igin, Fakiilte’de SB adima
10 aile hekimligi aragtirma gorevlisi kadrosu acti. Gogiis
Hastaliklart uzmani merhum Prof. Dr. Kemal Agun'un
kurdugu kiirsii, tilkemizin ilk etkin aile hekimligi dallarindan
biridir ve cok sayida uzman ve akademisyen yetistirmistir.
AHUD Genel Merkezi Ata¢ Sokak 65/11 Yenisehir, Ankara
adresine tasinds.

1. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, Istanbul’da Conrad Otel'de

diizenlendi.
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10-11 Subat 1994 AHUD Saglik Bakanlig: Saghk Projesi Genel
Koordinatérliigii tarafindan diizenlenen Aile Hekimligi
Uzmanlhig Miifredat Programi calismalarina katildi.

19 Nisan 1994 AHUD, aile hekimligi uzmanlig1 dogentlik jiirilerinin
uzmanlik egitimi miifredatinda yer alan 5 uzmanlik dalindaki
ogretim tiyelerinden olusturulmas: i¢in YOK e yazili

basvuruda bulundu.

27 Mayis 1994 [k kez bir aile hekimi kendi alaninda akademik kadroda
gorevlendirildi.

26 Ekim 1994 SB Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde
Aile Hekimligi Sube Miidiirliigii kuruldu.

6 Kasim 1994 AHUD 3. Olagan Genel Kurulu, Ankara’da Tunus Caddesi,
28 numarada yapildi.

27 Aralik 1994 AHUD, Istanbul'da Haydarpasa Numune Hastanesi'nde, Bir

Uzmanlik Dal: Olarak Aile Hekimligi panelini diizenledi.
Panel konusmalarmin derlendigi kitapcik, Dernegin ilk

44444444444444444444444444444444444444444444444 YAYIUAILT s
1 Ocak 1995 Avrupa Toplulugu, birinci basamak hekimlerine, en az 2

yil uzmanlik egitimi kosulu getirdi.
13 Mart 1995 AHUD Izmir Subesi kurulmast icin yetki verildi.

10-11 Nisan 1995 AHUD, Izmir'de Bagisiklama kursu diizenledi; bu kurs
Dernegin sertifikalandirdigs ilk siirekli egitim calismasidir.

15-16 Haziran 1995  Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirk-Alman Tip
Gdinleri ve Aile Hekimligi Sempozyumu diizenledi. Aile
Hekimligi oturumu konugmalart AHUDun 2 numarali
yayininda topland.

30 Haziran 1995 AHUD Birinci Basamak Kanun Tasarist hazirlik calismalarina
katildh.

* Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi istanbul Subesi. Bir Uzmanlik Dall Olarak Aile Hekimligi. istanbul, 1994; 1-2.
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7 Eyliil 1995 AHUD, Diinya Aile Hekimleri/Genel Pratisyenler Birligi
(WONCA) Avrupa Bélgesi toplantisina katildi.

Eyliil - Ekim 1995 Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Dali tilkemizdeki ilk aile hekimligi dergisini ¢ikards; Aile
Hekimi. Iki ayda bir yayinlanmas planlanan dergi,

imkansizliklar sonucu sadece iki say1 ¢ikabildi.

31 Ekim -

2 Kasim 1995 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Sempozyumu diizenledi.

1 Kasim 1995 AHUD iiyeleri Cumhurbagkan1 Siileyman Demirel
tarafindan kabul edildiler.

7-8 Aralik 1995 Ankara’da II. Ulusal Aile Hekimligi Kongresini diizenlendi.
Bir grup aile hekimi tarafindan yazilan Aile Hekimligi
kitabinmn birinci cildi (Aile Hekimligi - ) kongre
katilimalarma sunuldu.

10cak1996  Avrupa Toplulugu, birinci basamak hekimlerine enaz3
yil uzmanlik egitimi kosulunu getirdi.

1996 Aile Hekimligi kitabinin ikinci cildi (Aile Hekimligi - IT)
yaymlandr. Aile Hekimligi I - II, iilkemizde, aile hekimligi
konusundaki ilk telif kitaplardir.

9 Ekim 1996 Iki aile hekimligi uzmani, dogentlik smavini vererek,
Tiirkiye'nin ilk aile hekimligi docentleri unvanmni aldilar.

24 Kasim 1996 AHUD 4. Olagan Genel Kurulu ODTU’de yapild:.

1997 AHUD un yayin organ1 Aile Hekimligi Dergisi Ocak — Mart

sayist ile yaym hayatma girdi. 1998'den beri, Tiirkiye Aile
............................................ Hekimligi Dergisi olarak yaymun stirdirmektedir.
23-25 Mayis 1997 3. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi Izmir'de yapildi.
22 Agustos 1997 Dernegin Tiirkiye adin1 kullanabilmesi icin bagvuruda
44444444444444444444444444444444444444444444444 bulunuldu,
2 Mart 1998 Bakanlar Kurulunun 1998/10740 numarali kararryla
Dernegin adi Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi
(TAHUD) oldu. Bu konuda bize yol gosteren, destekleyen

eski Devlet Bakani Sayin Ekrem Ceyhun’a minnettariz.
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10 Agustos 1998
12- 15 Kasim 1998
16 Kasim 1998

23 Kasim 1998

6 Aralik 1998

12 Subat 1999
14-17 Ekim 1999

18 Aralik 1999

13 Ocak 2001

30 Agustos 2001
12-15 Kasim 2001

9-11 Ocak 2002

27-30 Mart 2002
30 Kasim 2002

21-22 Aralik 2002

1-2 Subat 2003

Aile Hekimligi Kitapgigi'ndan 1000 adet basildi.

TAHUD 1. Ulusal Tip Egitimi Kongresine katid.

TAHUD Ankara Subesi kurulmasi calismalari baglads.

Bir dénem aile hekimlerinin iletisiminde tek olan, bugiin de
6nemini koruyan “aile” elektronik haberlesme grubu Dr. Ali
Cerrahoglu tarafindan olusturuldu.

TAHUD 5. Olagan Genel Kurulu SB Ankara Hastanesi'nde

TAHUD Bursa Subesinin kurulmast icin yetki verildi.
4. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi TAHUD Istanbul
Subesince Istanbul’da The Marmara Oteli'nde yapildi.
TAHUD Adana Subesinin kurulmast icin yetki verildi.

Avrupa Aile Hekimligi Egiticileri Akademisi (EURACT)
Sonbahar Dénemi Konsey Toplantist Aydin Kusadasi’'nda

TAHUD 6. Olagan Genel Kurulu SB Ankara Hastanesi'nde
yapildi.

www.tahud.org internet sitesi faaliyete bagladi.

1. Ulusal Aile Hekimligi Giinleri, Trakya Universitesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali ev sahipliginde Edirne’de

diizenlendi.

TAHUD, Saglik Bakanh§i'nin Ankara’da diizenledigi Birinci
Basamaga Yonelik Tan1 ve Tedavi Rehberleri Gelistirme
Toplantist'na katulds.

5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi Adana’da yapildi.
TAHUD 7. Olagan Genel Kurulu SB Ankara Hastanesi'nde
topland.

Yeni hiikiimetin aile hekimligi uygulamasma ge¢me

calismalar1 nedeniyle goriis olusturmak amacryla Ankara'da

ODTU'de Calistay diizenlendi.

Aile hekimlerinin egitimleri ile ilgili goriis olusturmak
amaciyla Ankara’da ODTU’de Gegis Dénemi Egitimi
Stratejileri Calistay1 diizenlendi.
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8-11 Mayis 2003

2-6 Eyliil 2003

5 Ekim 2003

4-7 Mayis 2004

5 Mayis 2004

12 Aralik 2004

29 Aralik 2004

25-28 Mayis 2005

13 Haziran 2005
22-25 Haziran 2005

26 Kasim 2006

23-26 Mayis 2006

25-29 Mayis 2007

12 Haziran 2007

Avrupa Birinci Basamak Aragtirma Agi (EGPRN) Bahar
Toplantist Ankara’da yapilds.

2. Ulusal Aile Hekimligi Giinleri Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’'nca Sivas'ta
diizenlendi.

Tiirkiye Aile Hekimligi Yeterlilik Kurulu (TAHYK)
faaliyetine bagladi.

6. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi TAHUD Bursa Subesi ve
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD
tarafindan Bursa'da yapildi.

TAHUD Edirne ve Antalya subelerinin kurulmas icin
yetki verildi.

TAHUD 8. Olagan Genel Kurulu SB Ankara Hastanesi'nde
toplands.

TAHUD Bagsehir Sokak 23/3 Cebeci, Ankara adresine

3. Ulusal Aile Hekimligi Giinleri Adnan Menderes
Universitesi Aile Hekimligi AD tarafindan Kusadasi'nda
yapildi.

TAHUD Van Subesi'nin kurulmast icin yetki verildi.

1. Van Aile Hekimligi Sempozyumu Yiiziincii Yil Universitesi
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD ve TAHUD igbirligi ile
Van'da yapild:.

TAHUD 9. Olagan Genel Kurulu SB Ankara Hastanesi'nde
topland1.
7. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi Izmir Cesme’de

diizenlendi.

4. Ulusal Aile Hekimligi Giinleri, Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi AD tarafindan Antalya’da yapild:.

Docentlik jiirilerinde aile hekimligi 6gretim tiyelerinin yer
almast icin YOK e yaz1 yazildi.
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4 -7 Eyliil 2008

30 Kasim 2008

25 Ocak 2009

26-27 Mart 2009

4-6 Haziran 2009

26-27 Haziran 2009

29 Agustos 2009

22-25 Nisan 2010

12 Haziran 2010

15-16 Ekim 2010

3-7 Kasim 2010

28 Kasim 2010

18-22 Mayis 2011

21 Kasim 2011

WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kongresi (WONCA
Europe), 8. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi ile eszamanli
olarak Istanbul'da Liitfi Kirdar Kongre Merkezi'nde topland.
TAHUD 10. Olagan Genel Kurulu Atatiirk Hastanesi'nde
topland.

TAHUD Emek Mahallesi 79 Sokak 4/5 Ankara adresine
tasmnd.

Istanbul’'da TAHUD ve Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali igbirligi ile Aile Hekimligi
Egitiminde Alan Egitimi Sempozyumu yapildh.

5. Ulusal Aile Hekimligi Giinleri, Baskent Universitesi Aile
Hekimligi AD tarafindan tiniversitenin Ankara Baglica’daki
kampiisiinde diizenlendi.

TAHUD Izmir SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevinde
1. Aile Hekimliginde Yash Sagligi Sempozyumu
gerceklestirdi.

TAHUD Van Subesi feshedildi.

Giineydogu Avrupa Aile Hekimleri/Pratisyenler Birligi
(AGP/FM SEE) isbirligi ile Antalya’da 2. Giineydogu Avrupa
Aile Hekimligi Kongresi diizenlendi.

TAHUD Iktisadi Isletmesi kuruldu.

2. Aile Hekimliginde Yash Sagligi Sempozyumu Izmir'de
SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevinde yapildi.

9. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, TAHUD Edirne Subesi
tarafindan Antalya’da diizenlendi.

TAHUD 11. Olagan Genel Kurulu Ankara Baskent
Ogretmenevi'nde toplandi.

10. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi Mugla'nin Fethiye
ilcesinde diizenlendi.

TAHUD Ankara’da 2. Ulusal Aile Hekimligi Uzmanlik
Egitimi Sempozyumu diizenledi.
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15 Aralik 2011

16-20 Mayis 2012
1-3 Kasim 2012

23-25 Kasim 2012

25 Kasim 2012

21 Ocak 2013

23-27 Nisan 2014
9 Kasim 2014

17-20 Ekim 2015

22-25 Ekim 2015

11. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi Antalya’da yapildi.
Avrupa Aile Hekimligi Egiticileri Akademisi (EURACT)
Konsey Toplantis1 Adana’da yapildi.

Avrupa Birinci Basamakta Kalite Dernegi (EQuiP)

41. Olagan toplantist Erzurum’da yapildi.

TAHUD 12. Olagan Genel Kurulu Baskent Ogretmenevinde
yapild1.

TAHUD Erzurum Subesi kurulmast icin yetki verildi.

12. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi WONCA Avrupa’nin
aragtirma grubu EGPRN'nin bahar toplantistyla eszamanl
olarak Aydin'in Kusadasi ilcesinde diizenlendi.

13. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi Antalya’da yapildi.
TAHUD Olaganiistii Genel Kurulu Baskent Universitesi' nde
topland.

Avrupa Birinci Basamak Aragtirma Agi (EGPRN) Sonbahar
Toplantist Edirne’de yapildi.

WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kongresi (WONCA
Europe), 14. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi ile eszamanlt
olarak Istanbul’da Hali¢c Kongre Merkezi'nde toplandi.
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Subeler ve TAHUD'a katkilari

Dog. Dr. Pemra C. UNALAN', Uz. Dr. Tanju YILMAZER?, Uz. Dr. Zehra DAGLP

TAHUD Ankara, istanbul ve Izmir Subelerinin Yonetim Kurullar: olarak énemli bir
gorev tstlendik. “Kurulusundan giiniimiize subelerin dernegimize katkilar"n1 anlatan bir
yaz1 yazmamiz istendi.

Aile Hekimligi Uzmanhg ve TAHUD'a tiyeligi belirli bir yilin iizerinde olanlar TA-
HUD'un subelerinin ilk kuruldugu giinleri hatirlayacaklardir. Bizler de subelerin kuru-
luslarina taniklik ettik, etkinliklerinde calistik ve yonetimlerinde gorev aldik.

Son yillarda dernegimize yeni subeler de ekleniyor. Ornegin 25 Kasim 2012 giinii
yapilan Genel Kurul’ da Erzurum Subesi'nin kurulmasina oy birligi ile karar verildi. Su
anda Istanbul, Ankara, Izmir, Adana, Edirne, Bursa ve Antalya subelerimiz calismalarmna
devam ediyor.

Dernek subeleri; “dernek faaliyetlerinin yiirtitiilebilmesi icin bir dernege bagl olarak
actlan bir alt birim” olarak tanimlaniyor. Dernek tiiziiklerinde subelerin nasi kurulacakla-
r1 ve sorumluluklar ile ilgili maddelerin belirtilmesi gerekiyor. Dernegimizin tiiziigiinde
de bu maddeler var.

Dernegimiz icin Subelerin kurulmasinin bir nedeni éncelikle isleyisle ilgili bir zorunlu-
luk olarak ortaya cikmis. Tam 25 yil énce 12 kurucu iiyenin bir araya gelerek olusturdu-
gu Dernek Tiiziiglinde bu kurucu tiyelerin hepsinin Ankara’da ikamet ettigi gortliiyor.

1. Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ISTANBUL
2. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, [ZMIR
3. Ankara Universitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ANKARA
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Ancak yillar gectikge bu kurucu tiyelerin bazilart bagka illerde caligmaya baghyor. Ayn1
zamanda Tiirkiyenin ¢ok cesitli illerindeki hastanelerde egitim birimleri, aile hekimligi
Kklinikleri, {iniversitelerde ana bilim dallar1 aciltyor. Artik uzman sayist bir kag bin ile ifade
ediliyor. Hemen tiim illerde aile hekimligi uzmanlari gorev aliyor ve 6zetle TAHUD
biiytiyor.

Subeler kurulmalar1 sonrasinda cesitli etkinliklerle gelisip dernege yon vermisler. Su-
belerin TAHUD kurulus ve isleyis felsefesinin izdiisiimii olarak etkili ve etkin olmalart
da gerekiyor. Iste bu nedenle; sube icinde etkin/ katilimct olma bilincini de gelistirmemiz
gerekiyor.

Subeler dernegin felsefesinin olustugu ve gelistirildigi yerler ve TAHUD un 6nemli
organlari. Bu organlarin islevleri konusunda her zaman yenilenen acilimlara ihtiyac var.
Subelerin tiyelerinin 6zliik islemleri konusunda kullanigh olup énemli bir gorev yiirtittii-
gii soylenebilir. Kimi zaman 6zellikle de yonetsel anlamda tiye katillimimin sayica diisitk
olmast ne yazik ki, subelerin etkinligini azaltiyor.

Bu baglamda énemli etkinliklerden olmak tizere 6rnegin; en fazla sayida tiyesi bulunan
Istanbul Subesi Yonetim Kurulu her dénemde cok sayida ve siirekli egitim programlari,
egitici toplantilar1 ve sosyal bulusmalar yoluyla hem fiyelerini bir araya getirmeye hem
de diger dal uzmanliklar: ile birinci basamak, Istanbul Tabip Odasi ve ilgili tiim sivil top-
lum kuruluslari ile bir arada olmaya 6zen gdstermis ve gosteriyor. Tuncer Baybag, Erdem
Birgiil, Mehmet Sargin ve Pemra C.Unalan da simdiye kadar Istanbul Sube baskanhgimni
yiiriitmiis olan meslektaglarrmuz.

Istanbul Subesi'nin tiyeleriyle bulustugu toplantilar arasinda ISTAHED ile beraber
“Dr.Ridvan Sahin anisma diizenlenen “ISTASE nin (Istanbul Aile Hekimleri Stirekli Egi-
tim Programi) ayri bir yeri var. Cok 6nem verilen bu uzun soluklu ¢alisma 2010-13 yillart
arasinda birinci basamakta ilgi ile izlenmisti.

Kurucular arasinda ¢ogunlugunun Istanbul subesi tiyelerinin oldugu Tiirkiye Aile He-
kimligi Vakfi (TAHEV) tarafindan 2007 yilinda baglatilan ve halen camiamizn ilgisini
tizerinde toplayan Giiz Okulu ve Kartal Aile Hekimligi Giinleri olarak baslayip 2009’
dan itibaren Istanbul Aile Hekimligi Kongresi olarak devam eden toplantilar da destekle-
nerek, tiye katilim1 igin imkan yaratilmaktadir.

1998 yilinda da, Mehmet Ungan bagkanliginda TAHUD Merkez Karar Yonetim Kuru-
lu 16.11.1998 tarih 75 nolu karari ile dernek calismalarinin daha etkin ve verimli ytiriitii-
lebilmesi amaciyla basvuruda bulunan tiyeler Filiz Aslan, Ibrahim Tokalak, Aysegiil Ulu-
utku, Mehmet Ozen ve Funda Cetinkaya Ozdag’a TAHUD Ankara subesini kurma ve
ilgili calismalar1 dernek adina yiiriitme yetkisi verdi. 06.01.1999'da agilan Ankara subesi
baskanliklarini ise yillar icinde Funda Cetinkaya, Ibrahim Tokalak, Sinan Korukluoglu ve
Didem Sunay yiiriittiiler.

Ankara Subesi; “Alkol ve Alkol Dist Madde Bagimlihigi” ve “PA Akciger Grafisi Okuma”
kurslarini, 4-6 Haziran 2009 tarihlerinde Baskent Universitesi Aile Hekimligi Anabilim
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Dali'nin ev sahipliginde “5. Ulusal Aile Hekimligi Giinleri"ni ve “Erken Artrit Bulgulari-
nin Taninmast Kursu”nu diizenledi.

Aile hekimligi asistanlarmna yonelik yapilan egitimler cercevesinde “TAHUD Okulu”
olusturuldu ve “Aile Hekimligi- Bir Disiplin Olarak Gelisimi, Bugiinkii Durum ve Ge-
lecek Yansitmalar1”, “Aile Hekimligi-Cekirdek Yeterlikler”, “Aile hekimliginde klinik y&-
netim”, “Nasil 6greniyoruz-Aile hekimligi egitim-Kisisel gelisim ve gelecek plani” ve “Bir
dgrenme ortamu olarak hasta-hekim goriismesi” baslikli modiillerin sunulmas: saglandh.
TAHUD Tiitiin Calisma Grubu isbirligi ile “Tiitiin Kontrolii ve Tiitiin Bagimliligi Tedavi-
si” kursu da 22.06.2013 tarihinde Ankara'da diizenlendi.

Ankara Subesi son olarak; 28 tiyesine 23-27 Nisan 2014 tarihlerinde Antalya'da dii-
zenlenen “13. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi’ne; 8 tiyesine de “13. Uluslararast Dogu
Akdeniz Aile Hekimligi Sempozyumu”na katilim bursu sagladi.

8 Haziran 1995 tarihinde kurulan TAHUD Izmir Subesi Yonetim Kurulu Bagkanlik-
larinda da; Dilek Giildal, Arzu Yetginer, Tamer Edirne, Erhan Kayaalp, Tolga Giinvar,
Sehnaz Hatipoglu ve Tevfik Tanju Yilmazer bulundular. Sube tarafindan etkinlik olarak;
2009 yilinda Familymed 2 Projesi'nin yiiriitiilmesi saglandi. Yonetmelik, Yonerge ve Ka-
nun Hiitkmiinde kararnameler hakkinda bilgilendirme toplantilar1 diizenlendi. “Aile He-
kimligi Uygulamasinda Adli Sorunlar” konferanst ve 13 Nisan 2013 tarihinde TAHUD
Okullart kapsaminda Prof. Dr. Okay Basak tarafindan “Klinik Yontem” konulu seminer
verildi. Cesitli yillarda “Aile Hekimligi Arastirma Giinleri” icin {iyelerimize burslar veren
[zmir Subemizin 13. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi icin verdigi katilim bursu sayist 451
buldu. 8 Mart 2013 giinti ise TAHUD Tiitiin Calisma Grubu igbirligi ile Saglik Bakanligt
onayl “Tiitiin Kontrolii ve Tiitiin Bagimlili§i Kursu” diizenlendi.

25 yil bir uzmanlik dernegi igin kisacik bir siire. Oykiisiiniin tamamini, hem de tiim
ayrintilart ile dgrenebilir isteyen... Taniklar, nciiler, kurucularin cogu yani bagimizda ha-
len... Tiirkiye’de meslek érgiitlerine bigilmis giidiik role ve en énemlisi zaman zaman
uzmanhgmizin maruz kaldig agik saldirilara ragmen bu kisa sire icinde oldukea bagarili
oldugunu diisiiniiyoruz TAHUD un.

Subeler de TAHUD un dallart degil, tizerinde dayanikli gévdesinin gelistigi kokleri ve
goriinen yiizii. Subelerin her birinin aymi bir orkestradaki degisik enstriimanlar gibi olup
uyum icinde caldiklar 6zgiin miizik, TAHUDun da dinlenesi bir eser ortaya ¢tkarmasmna
yardimar olmustur, olacaktir. Subeler TAHUD’ un kendisidir, esasidir.

Istanbul Sube Yénetim Kurulu Baskan1 Dog. Dr. Pemra C. Unalan TAHUD un 6nemi-
ni vurguladig1 s6zlerinde:

“ ... Egitimime basladi§im hastanede aile hekimligi asistanlarinin bir araya gelip dinlen-
digi, beraber hasta baktig1 bir klinigimiz yoktu. Bizi dinleyecek bir sefimiz, bir uzmanimiz
yoktu. Buna ihtiya¢ duyuyordum. Dernek bu ihtiyacimi kargilayan tek ortam oldu. O
nedenle iyi ki vard ...

Aile Hekimligi; bizi birlestiren cok énemli bir zemindi. Istanbul subesi olarak 1999'da
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ikinci kez Istanbul’da ulusal kongreyi yaparken sevgili Demet Ding ile birlikte genel sek-
reterligi iistlenmistik. TAHUD adina WONCA Avrupa Kongresini Tiirkiye'de ilk defa
gerceklestirdigimiz 2008 yilinda ise sevgili Pinar Topsever ve Tuncay Miige Alvur ile bi-
limsel sekretaryay: yiiriitmiistiik...Sonrasmnda Disiplinimi 6grendikge aile hekimligi ile
ilgili bilgim ve gérgiim artti, hekimlik deneyimim artts, Tiirkiye'deki hizmet sunum sekli,
birinci basamak saglik hizmetlerinin organizasyonu ve mezuniyet sonrast egitim stireci
cok degisti. Dogal olarak ben de... Ama “dernegimiz iyi ki var” goriisiim hi¢ degismedi.
Giderek giiclendi.

Neden meslek orgiitiine tiyelik, neden aile hekimligi uzmanlig: diye soranlara sirala-
digim gerekceler halen artiyor. Artik ben soruyorum geng meslektaglarima; “Neden aile
hekimligi?”diye. Ciinkii bu disiplinin onlarin dilinden bir kez daha duyacagima inandi-
gim ozellikleri var. Ciinkii bu disiplin, temel nitelikleri geregi finans ve saglik uygulama
sistemleri ne kadar ya da ne yonde degisirse degissin ayakta kalma olasthig1 en yiiksek
uzmanlik dals.

Aile hekimliginin meslek 6rgiitii olan dernegimizin catisi altinda bir araya gelip, deger-
lerine sahip ciktikca daha da giiclii bir sekilde ortaya koyabilecegimiz bu nitelikleri cok
onemli. Ne mi onlar? Birinci basamak hekimliginin dinamizmi, evrenselligi, doniistiiren,
hayal kurdurtan giicii, gecmisten ders alarak gelecege odaklanisi, kanitlarin1 olusturmak-
taki siik{ineti ve sabri, cok renkliligi, her kosula uyum yetenegi ve meslegimizin sanat
taraflarina sahip ¢ikip onlara éncelik veren hekimlik tutumu...”

Aile hekimligi nice 25 yillar gorecek. Ne 6lctide iyi uygulanacag, uygulama kurallarini
kimin belirleyecegi, mensuplarmnin ne kadar itibar gorecegi ise biraz bizlerin uzmanhk
dernegini ne dlciide sahiplenecegimize, ne kadar cok calisacagimiza bagl. Bu nedenle
simdiye dek dernegimize biraz da uzaktan bakan arkadaglarimiza “Gelin ve dernegimiz-
de subeler kanalyla etkin gorevler alin” diyoruz.
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TAHUD calisma gruplari

Doc. Dr. Hiilya AKAN'

TAHUD, kurulusundan kurumsallasmaya giden siirecte, hem kendi alanindan
kaynaklanan gereksinimler hem de dis kurumlarla isbirliginden kaynaklanan gereksinim-
ler dogrultusunda olusan calisma gruplari ile cesitli alanlarda calismalarini yiirtitmiistiir
ve yiiriitmektedir.

Calisma gruplarinin en 6nemli islevi, cesitli alanlarda {iyelerinin bir araya gele-
rek deneyim paylagimi yaninda o alanla ilgili veri tiretmeleri, paydaslarla yiirtitiilen
calismalara yol gosterici olmalaridir,

Ik calisma grubu 01.06.2004 tarihli MYK karari ile Siileyman Goérpelioglu
moderatorliigiinde olusturulan “Koruyucu saglik bakimi ve periyodik muayeneleri
calisma grubu”dur. Ardindan ayni yil icinde “Cinsel saglik ve tireme saglig: calisma gru-
bu”, “Tip bilisimi ve kayitlar calisma grubu” ve 2005 yilinda “Kirsal hekimlik calisma
grubu” kuruldu.

Deregin web sitesi alt yapisinin gelistirilmesi ile beraber 2006 yilindan beri
calisma gruplart WEB sitesi iizerinden ortak ilgi alanina sahip iiyelerin bir iiyenin
moderatorliigiinde bir araya gelmesi ile elektronik ortamda calismalarmi devam ettir-
mektedir. Bir alanda calismak isteyen herhangi bir dernek {iyesi ilgili calisma grubuna
web tizerinden katillabilmektedir. http://www.tahud.org tr/uyeler/calisma-grup

1. Yeditepe Universitesi Tip Fakilltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ISTANBUL
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“HIN1 “ pandemisinde oldugu gibi baz1 calisma gruplar: belirli siireli ve odakl: olup
“hipertansiyon ve diyabet calisma grubu “ gibi baz1 calisma gruplar ise siireklidir.

Dernegin cesitli alanlarda temsiliyetinde dnemli bir iglev tistlenen calisma gruplarinin
ana amaclari:

- TAHUD ile ¢alisma grubu alaninda ¢alisan ulusal ve uluslararasi organizasyon ve
diger dernekler arasinda isbirligi kurmak ve ortak projeler gelistirmek,

- Tlgili Klinik konularda ulusal protokollerin olusturulmasina bilimsel katkida bulun
mak,

- [lgili alanda saha calismalari yapmak,

- Tlgili giincel literatiirii takip etmek ve TAHUD fiiyelerine ulastirmak,

- TAHUD fiyelerinin bu konulardaki hizmet ici egitimlerine destek saglamaktir.

Klinik alanlarda aktif olan gruplar:

- Tiitiin kontrolii calisma grubu

- Birincil bakim solunum grubu

- Diyabet ve hipertansiyon grubu

- Yasli saghg calisma grubu

- Metabolik hastaliklar ve obezite calisma grubu

- Ureme sagligi calisma grubu

- Prevalans calisma grubu

- Hastalik kilavuzlart calisma grubu

Calisma gruplan bugiine kadar TAHUD egitimlerinde, ulusal kongrelerde bilimsel
oturumlarm olusturulmasinda, ulusal diizlemde Saglik Bakanligmnin eylem planlarmna
katilarak dernegin temsiliyetinde ve diger uzmanlik dernekleri ile farkl: platformlarda bir
araya gelerek isbirligi cercevesinde bilimsel calismalar yapilmasinda énemli roller iistlen-
di. Bu calismalardan bazilart soyledir:

Diyabet ve hipertansiyon calisma grubu, Tiirkiye Diyabet Vakfi ile hizmet ici
egitim, rehber gelistirme ve kongre paydaghg: faaliyetlerini yiiriittii. “Diyabet Tan1 ve
Tedavi Rehberi’ne goriis sundu ve Diyabet Tan1 ve Tedavi Rehberleri Kursu iceriginin
hazirlanmasma katki verdi. Vakif ile ulusal kongrelerde karsilikli oturumlarm diizenlen-
mesi isbirligi devam etmektedir. Calisma grubu ayni zamanda Tiirkiye Diyabet Onleme
ve Koruma Programi Paydaghg: cercevesinde Saglik Bakanlig: tarafindan gelistirilen ve
yiiritmeye konulan Tiirkiye Diyabet Onleme ve Koruma Programi (DIABTURK)
2011-2014 Eylem Planinin yiiriitilmesi ile ilgili olarak olusturulan alt yiiriitme
kurullarinda dernegimizi temsil etti ve akilct ilag kullanimi, yasam kalitesi ve diyabet
sevk kriterlerinin belirlenmesi siirecinde paydas olarak yer aldi. 2011 yilinda birinci basa-
mak hekimlerine yonelik seri diyabet egitimlerinin ieriginin hazirlanmast ve egitimlerin
gerceklestirilmesine aktif katk: verdi. Yine yayinlanmak tizere olan Ulusal Diyabetik
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Ayak Enfeksiyonlar1 Rehberinin hazirliklaria 2013 yilindan beri katki vermektedir.

Tiitiin ¢aligma grubuy, tiitiinle miicadele konusunda tiim paydaglar ile bugiine kadar
aktif calismalar yiiriittii. Ulusal tiitiinle miicadele calismalarini yakindan izleyen, katka
veren ve iiyelerimizle paylasan grup 2013- 2014 yilinda merkez yonetimin destegi ile
dernek tiyelerine yonelik cesitli illerde Saglik Bakanlig: sertifikali “Tiitiinle miicadele ve
sigaray1 birakma” kurslar1 diizenleyerek tiyelerimizin sertifika almasini sagladi.

Yagh saghgi calisma grubu, yash saghg alaninda caligmalari olan iiyelerimizin
olusturdugu grup bugiine kadar Saghk Bakanligi'min “Saglikli yaglanma eylem plan”
calismalarina dernek admna katilarak calismalarda bulundu. Geriyatri alaninda calisan
uzmanlk derneklerinin ulusal kongrelerinin bilimsel kurulunda yer alarak birinci
basamaga yonelik oturumlarin diizenlenmesi ve egitim verilmesinde dernegimiz adina
isbirligi yaptu.

Birincil bakim solunum calisma grubu, 2011 yilinda Toraks Dernegi ve Tiirkiye
Solunum Arastirmalar1 Dernegi (TUSAD) isbirligi ile birincil bakim solunum egitim
grubunun olusmasinda paydas olarak yer alds; cesitli nedenlerle bu olusum ¢alismalarma
devam edemedi. Calisma grubu Kronik Solunum Hastaliklarina Karst Kiiresel Isbirligi
(GARD - Global Alliance Against Respiratory Diseases) Tiirkiye'nin ¢alismalarma ve
TAHUD egitimlerine aktif olarak katildi.

Klinik konular disinda dernegin gereksinimleri dogrultusunda cesitli calisma gruplar
da kurulmustur:

- Aile Saghgi Merkezi (ASM) calisma grubu

- Uyeligi gelistirme ve tiyelerle iliskiler calisma grubu

- Alan egitimi calisma grubu

- WEB ¢alisma grubu

- Egitim caligma grubu

Bu gruplar tiyelerin 6zlitk haklar1 ve igleyis ile ilgili alanlarda dernek ydnetimine
destek ve tiyelerinin goriis ve onerilerinin dogrudan yonetime yansitilmasinda araci
olmaktadirlar. ASM grubu &zellikle aile sagligi merkezlerinde ve sahada yasanan sorunlar,
isleyis, iyi klinik uygulamalarin sahaya yansitilmas: konularinda kendi i¢inde calismakta
ve Merkez Yonetim Kurulunu ilgili konularda bilgilendirerek goriis olusturulmasima katki
vermektedir.

Dernegin en 6nemli ¢alisma gruplarindan biri olan WEB ¢alisma grubu, dernegin
resmi web sayfasi alt yapisinin siirekli olarak gelistirilmesi ve giincellenmesi, gorsel
tasarimi ve dernek calismalarmin ve duyurularinin yaymlanmast konularinda 2008
yilinda calismalarina baglad: ve halen yiirtitmektedir. Bugiin dernegin tiim faaliyetleri,
alt komisyonu, ¢calisma gruplan ve yurtici ve dist temsiliyetlerinin ¢calisma ve raporlan,
duyuru ve goriisler aninda WEB sitesinde yayinlanmakta ve yazili materyal diginda ku-
rumsal hafizanmn siirekliligi de web {izerinden saglanmaktadir. Her ne kadar giintimiizde
sosyal medyadaki hizli iletisim diger bircok iletigim tiiriiniin dniine gecse de dernek resmi
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WEB sitesi ayn1 zamanda iiyelerinin yorum ve yazilarimi serbestce ifade edebildigi, ortak
calismast olan tiyelerin bir araya gelip cahsabildigi, tiretebildigi, alt yapist ile iiyelerinin
etkilesimine de ortam saglayan interaktif bir yaprya kavustu ve calisma grubunun ¢abalari
ile siirekli olarak gelismeye devam etmektedir.

Uyeligi gelistirme ve iiyelerle iliskiler calisma grubunun amact Tiirkiye'deki tiim
aile hekimligi uzmanlarmi bir araya getirmek, iiyelerle iletisimi ve tiyelere ait bilgile-
rin siirekli giincellenmesini saglamaktir. Grubun calismalari sonucunda TAHUD sosyal
medya hesaplari olusturuldu ve TUATS (TAHUD fiyelik aidat takip sistemi) ile tiyelik
sistemi internet ortamindan izlenebilir hale geldi. Bu sistem ile dernek tiyelerinin giin-
cel ve dogru bilgilerinin izlenmesi de kolaylasti. Giintimiizde en énemli iletisim araci
olan sosyal medya hesaplar1 da calisma grubu tarafindan izlenmekte ve dernek tiyelerinin
sosyal medya aracili talep ve goriisleri merkez yonetime iletilmektedir.

Egitim calisma grubu TAHUD' un bugiine kadar olan cesitli egitsel faaliyetlerinin
yiiriitiilmesinde, egitim igeriklerinin olusturulmasinda diger ¢alisma gruplan ile birlikte
aktif olarak yer ald1.

Bir diger calisma grubu olan “ Geng arastirmacilar ve genc akademisyenler calisma
grubu” 11. Ulusal kongremiz sirasinda birinci basamakta nitelikli ¢alismalar yapmak
isteyen sahadaki uzman aile hekimlerini ve anabilim dallarimizdaki meslektaglarimizi bir
iletisim portalinda bulusturmak amaci ile goniillii iyeler tarafindan olusturuldu. Ortak
yayinlar yapan grup halen calismalarin1 dernek web sayfasi diginda  http://www.face-
book.com/home.php#!/groups/369153093131755/ tizerinden siirdiirmektedir.
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Aile hekimleri arast iletisim
ve TAHUD

“Aile” e-posta grubu

Uz. Dr. Ali CERRAHOGLU'

Ulkemizde Aile Hekimliginin bir tip disiplini olarak tanimlanmastyla birlikte ilk uz-
manlik 6grencileri 80'li yillarin ortalarinda egitime bagladilar. Tiim enerji ve motivasyon-
larma ragmen ilk olmanin verdigi giicliikleri fazlasiyla yasadilar; yasanan bu zorluklar
onlar1 daha fazla bir araya getirdi ve bugiin gururla 25. yilini kutladigimiz meslek 6rgiitii-
miiz Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi'ni (TAHUD) kurdular.

Ulkemizin ilk aile hekimleri teknoloji ve internetin gelisimine uyum gosteren énciiler-
den olarak; sonradan tiim diinyay1 sarmalay1p icine alacak olan sanal iletisim cagin1 erken-
den yakaladilar ve 1998 yilnin 25 Kasim giinii “aile” e-posta grubu Dr. Ali Cerrahoglu
tarafindan kuruldu ve o giinden bu yana giderek artan bir katilimla yiiriitiilmektedir.

O dénemde internet heniiz “dialup” modemlerle erisilen ve ¢ok az kisi tarafindan kul-
lanilan bir teknoloji iken e-posta kullanimui aile hekimleri arasinda hizla yayild: ve te-
mel iletisim aract haline geldi. Baslangicta “egroups” ortaminda kurulan grup daha sonra
“egroups” platformunun “Yahoo” ile birlesmesiyle giiniimiizde “aile@yahoogroups.com”
adresinde Aile Hekimligi Uzman ve Asistanlarinin iletisim platformu olarak aktif bir ge-
kilde devam etmektedir; 17 yillik arsivi ile iilkemizin aile hekimligi tarihinin en 6nemli
kaynag ve kurumsal hafizasi durumundadir.

E-posta grubumuz meslegin duayenleri konumunda bulunan aile hekimligi disiplini-

1.Tarsus, MERSIN
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mizin ilkleri ile heniiz birkac giinliik asistanlarimiza kadar cok genis bir yas ve kidem yel-
pazesinde iiyelere sahiptir. Bunu bagarmanin en énemli unsuru yazigmalarda kullanilan
ve sevgi ile saygiya dayanan tislubun hakimiyeti olmustur. Bu porzitif tislup hakimiyeti
sayesinde en zorlu tartismalar, en koklii goriis aykiriliklart dahi 6zgiirce tartisilip sonuc-
landirilabilmistir.

20 Temmuz 2015 itibariyle geride kalan 17 yillik siirecte toplam 40752 mesaj yol-
lanmustir (en az Kastm 1998’de 16 mesaj, en fazla Kastm 2008’de 895 mesaj). Aile He-
kimliginin kilometre taglarin1 olusturan dénemlerde haberlesme yogunlagmistir. En fazla
eposta trafiinin yasandigt ana konu baghiklar: sunlardr:

e TAHUD secimleri,

®  Saglik Bakanhginin yaymladigi SUT uygulamalarinda yer alan Aile Hekimligi ile il-
gili 6nemli kisitlamalar,

e Aile Hekimligi disiplininin akademisyenlik hakkinin kaldirilmast calismalar,

e “Part-time” uzmanlik egitimi, aile hekimligi uygulamasima gecis donemi ve egitimle-
ri, asistanlartmizin karsilastigr giicliikler,

e  Bilimsel aragtirma ve uzmanlik tezleriyle ilgili dayanismalar,

e Aa ve tath giinlerimizin duyurulmasi ve anilmast.

“alle” grubu mesajlannin aylara gére dagilimi

emal sayis
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TAHUD genel kurullar1 6ncesinde yonetime aday olanlar plan ve hedeflerini, goriis ve
diisiincelerini “aile” grubunda duyurmuslar, paylasmuslardir. Secim kampanyalar1 grupta
yliriitiilmiis ve se¢im sonrasindaki faaliyetler yine “aile” grubunda duyurulmustur.

“Aile” grubunun 6nemli bir 6zelligi de hem camiamizin akademisyenlerini hem de
sahada calisan {iyelerini ayn1 anda aktif bir sekilde icinde barmndirmasidir. Calisma dina-
mikleri ve giindemleri oldukga farkli olan bu iki grubun bir arada olmasi, giindemlerini
bir digeriyle paylasmalari ile camianin tiim bilegenlerinin birbirini tanimasi, diisiince ve
yaklasgimlarini 6grenmeleri ve sonucta disiplinin biitiinliigii acismdan olumlu sonuglar
yaratmustir.
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Grubumuzun sevgiye ve saygiya dayanan temel prensipleri cercevesinde yiiriitiilme-
sinde ve moderasyonunda, akil ve saygin kisiligi ve mesleki yetkinligi ile Dr. Rugen To-
palli'nin da 6nemli destegi olmustur. Camianin yasadigi nemli yol ayrimlarinda, tiyeler
arasinda yasanan koklii goriis ayriliklart ve karsilikli hassasiyetlerin agilmasi gerektigi du-
rumlarda camiamizin deneyimli tiyeleri Dr. Okay Basak, Dr. llhami Unliioglu, Dr. Rusen
Topalli, Dr. Emrah Kirtmli ve Dr. Erding Yavuz'dan goriis ve destek alinmugtir.

25 Kasim 2015 tarihinde 17. yilin1 tamamlayacak olan “Aile” e-posta grubumuz tiim
aile hekimligi uzman ve asistanlarmin iletisim platformu olarak “aile@yahoogroups.com”
adresinde aktif bir sekilde devam etmektedir. Bu siire icerisinde giiven ve destekleri igin
camiamuzin tiim {iyelerine tesekkiir eder sevgi ve saygilarimi iletmek isterim.
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TAHUD sosyal medya araclari

Uz. Dr. Erding YAVUZ'

TAHUD sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi ile tiyeleri ile iletisim kurmak icin bu
yolu en etkin kullanan derneklerden biridir. 18 Mart 2011 tarihinde kurulan ve 1604 {iye-
ye ulasan TAHUD un resmi Facebook grubu neredeyse tiim Aile Hekimligi uzmanlari ve
asistanlarinim yarisin1 bir araya getirmektedir. Sahip oldugu gorsel ve isitsel medya payla-
stmu1 olanaklar1 ile bu grup kuruldugu tarihten bu yana TAHUD un {iyelerine ulastig1 en
onemli iletisim aract olmustur. Pek cok duyuru ve bildiri énce bu grupta paylasilmustir.
Benzer sekilde tiyelerimizin her konudaki elestirileri, dernege ulasma ve kendilerini ifade
etme cabalari icin de egsiz bir ortam haline
gelmistir. Dernek etkinliklerinde kullanilan | *
diger bir sosyal medya aracc TAHUDun SEIbI T 77t A n'r']l -\-”'"""'::' r'-;-’*f L
resmi Twitter hesabidir TAHUD web sitesi | Emipuati i l ec e ’C

g e SR

gibi dernegin Aile Hekimligi uzmanlari di- @ x--.-.]}-:."._-i...{; 1 1 VH}T it

sindaki kisilere ulasmak gerektiginde sesini
duyurmak icin kullandig1 bir medya roliinii
{istlenmistir. Yiiksek takip sayis ile (2.028 | TAHUD

takipgi) birinci basamakta yakin olarak Tirkiye Ale Hekimlerl Uzmanik Dernegi - TAHUD'WR
izlenen bir hesap durumundadir. Zaman | tesmi Twitter kanal

zaman tyeleriyle birlikte planlanan “sosyal taritl, Turkiye & 1shud.om
medya etkinliklerinde” 6nemli konulardail- | #5% Hn
gililerin dikkatini cekmeyi basarmustir. TA-

HUD Youtube kanali 6zellikle diizenlenen e
kongreler ve egitim faaliyetlerinden alinmig .@ Rugen Topall Alle Hekimigidir: Rugen
goriintiilerin paylasildig1 sosyal medya ka- :':.”?‘:r f_ﬁ:';:l:'ff_m ﬁ;"f"ﬁ',"a”makta
naldir. Son olarak TAHUD un Istanbul’da WXSUN

diizenledigi 2015 WONCA Avrupa Aile
Hekimligi Kongresinde hazirlanan giinlitk @ TAHUD

. . .. . .. . Tdm Oyelerimizi ve |ahip;ile||m|:'-. s imiza
roportajlar bu kanal {izerinden tiim diin- B s i it ket chiat

ya ile paylasilmustir. Sonug olarak TAHUD ediyoruz

sosyal medya kullanimmin énemini erken hY Al Hekimigine Sahip
kesfetmis; tiim faaliyetleri icin etkin olarak o " @ = »
kullanmay1 bagarabilmistir. -

1.Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, SAMSUN
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Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik
Dernegi ve diger derneklerle
iliskilerimiz

Uz. Dr. Emrah KIRIMLI', Dog. Dr. Mehmet SARGIN?, Uz. Dr. Deniz Asici SERIFSOY?

25. yihinda geng bir dernek olarak TAHUD disiplinimizin tek ve ana uzmanhk dernegi
olmasinin yant sira tiyelerinin kurucu ve yoneticiligini yaptig1 farklt dernekler ve vakiflar
ile de aile hekimligi alanindaki calismalara yon vermektedir. Dernegimizin ortak ¢alisma-
lar yaptig1 tip derneklerini iki farkli cizgide degerlendirebiliriz:

1. Aile hekimligi uygulamast ve birinci basamak alaninda caligan sivil toplum kurulug-
lant (AHAD, AHEAD, AHEE PHD, TAHEV, TTB)
2. Diger Uzmanlik Dernekleri (TTB UDEK ve iiyesi dernekler)

1. Aile hekimligi alaninda ¢alisan dernekler ile iligkilerimiz

Aile hekimligi alaninda calisan dernekler olarak basta kendi iiyelerimizin kurucu ve yo-
neticiligini yaptigi; Aile Hekimligi Akademisi Dernegi (AHAD), Aile Hekimligi Egitim
ve Aragtirma Dernegi (AHEAD) ve Tiirkiye Aile Hekimligi Vakfi (TAHEV) ile birlikte
disiplinimizin korunup gelistirilmesi icin politika uygulayicilara kargi birlikte lobi calisma-
lar1 yapilmaktadir. Ayrica aile hekimligi mesleki gelisimi, uzmanlik egitimi ve mezuniyet
sonrast egitimi konularinda isbirligi yapilmaktadir. Bu kapsamda dernegimiz AHAD in
ylirtiticiiliigiint yaptig1 ve birinci basamakta arastirmalarin desteklendigi aile hekimli-

1. Umraniye Merkez Aile Sagigi Merkezi, ISTANBUL
2. Medeniyet Universitesi Tip Fakuiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ISTANBUL
3. Besiktas Saban Gundes Aile Saghig Merkezi, ISTANBUL

41



o ; s
\rg
Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi ve diger derneklerle iliskilerimiz i

gi arastirma giinlerinin diizenleyicilerindendir. Yine AHEAD tarafindan diizenlenmek-
te olan ve uzmanlik egitimi almakta olan {iyelerimizin desteklenmesi ve ¢alismalarinin
odiillendirilmesi amacli tez yarismasini desteklemekteyiz. TAHEV tarafindan diizenlen-
mekte olan aile hekimliginin marka kongresi Giiz Okulu ise ilk toplantisindan bu yana
dernegimizin ismini sahadaki aile hekimlerine tastmaktadir. Hem egitim alaninda hem
de politika uygulayicilara kars1 disiplinimizin gelisimi icin ortak ¢calismalar yaptigimiz ve
birlikte hareket ettigimiz derneklere ve tiyelerine, kurucular ve yoneticileri Prof Dr [lha-
mi Unliioglu (TAHEV-AHEAD), Prof Dr Dilek Giildal (AHAD) ve Do¢ Dr Mehmet
Sargin (AHEAD-TAHEV) nezdinde tesekkiir ederiz.

2005 yilinda pilot calismalari ile baglayan aile hekimligi uygulamas: kapsaminda kuru-
lan il dernekleri ve onlarin federasyonu ile iliskilerimiz ise uygulamada calisan 1000’in
tizerindeki {iyemizin katkilari, ortak sorunlarimiz kapsaminda yapilan caligmalar ve TA-
HUD subelerinin bélgesel derneklerle yiiriittiigii ortak calismalar ile devam etmektedir.
Bu kapsamda subelerimiz Istanbul (ISTAHED), Izmir (IZAHED), Adana (ADANA-
HED) basta olmak {izere il dernekleri ile birlikte toplantilar diizenlemektedirler. Ayrica
uygulama 6zelindeki 6zliik haklar1 sorunlarina yonelik ortak toplantilar, basmn bildirileri,
yiiriiyiis ve is birakmalar dahil olmak tizere basta Istanbul ve Ankara’da olmak tizere cok
sayida etkinligin diizenlenmesinde ve yiiriitiilmesinde yer almustir.
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Meslek 6rgiitiimiiz TTB nin aile hekimligi kolu ile de ortak calismalar yiiriitiilmekte-
dir. Bu kapsamda sahada calisan iiyelerimize ve il derneklerinde aktif gorev almig kuru-
culuk ve yoneticilik yapmus olan dernegimiz iiyelerine basta ISTAHED kurucularindan
rahmetli Ridvan Sahin olmak {izere, Nur Ata Deniz, Ilker Boler, Ayhan Biiyiikbayrak,
Ozgiir Nehir, Sehnaz Hatipoglu, Rusen Topalli, Alper Zobarlar, Hiiseyin Giintiirkiin,
Cem Bilgic, Emrah Kirimli, Ekin Saba, L. Tuna Sengéz, Atilla Giigsav, Mehmet Kiraz,
Yasemin Ozcan Ates, Mehtap Biiyiik Ates ve Erkut Coskun nezdinde il derneklerinde
aktif olarak ¢alisan tiyelerimize tesekkiir ederiz.

TURKIYE AILE HEKIMLERI
UZMANLIK DERNEGI iy

l}

i

2. Diger uzmanlik dernekleri ile iligkilerimiz

Ogzellikle birinci basamak kapsayicihiginda olan tiitiin bagimhligi, diyabet, hipertansi-
yon, KOAH gibi kronik hastaliklarin yonetiminde brang dernekleri ve sivil toplum kuru-
luglari ile birlikte calismalarimiz devam etmektedir. Dernegimiz TTB-UDEK f{iyesidir ve
bu kapsamda uzmanlik egitimimiz éniindeki en énemli tehditlerden uzaktan ve yerinde
uzmanlk egitimi konusunda uzmanlik dernekleri ve TTB-UDEK ile birlikte caligmalar
ve toplantilar diizenlenmektedir. Bu kapsamda ortak basin bildirileri ve calistaylar dii-
zenlenmis, uzmanlhk egitiminin disiplinimizin temel yeterlilikleri ve bilimsel ilkelerinden
uzaklasmadan gelistirilmesi icin calismalar yiir{itiilmiistiir.
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Tiim bu siire¢c boyunca birlikte calismalar yiiriittiigiimiiz ortak hareket etme kapasi-
temizi gelistirmemize imkan saglayan dernegimiz iiyelerine bir kez daha tegekkiir ederiz.
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Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik
Dernegdi'nin akademik birimlerle
iliskileri

Dog. Dr. Altug KUT, Prof. Dr. Cahit OZER?, Prof. Dr. Mustafa F. DIKiCi?

Aile hekimligi (genel pratisyenlik) 18. yiizyilda Amerika’da dogmus ve 19. yiizyilda
Ingiltere’de bu ad: almus bir tip disiplini olup, “aile tabibi” sézciigii {ilkemizde ilk kez
1891’de dilimize terciime edilen bir kitapta kullanilmustir.

Yirminci yiizyithn basinda tip alaninda ortaya ¢ikan uzmanlasma caginda akademik
ortamda kaybolmaya baglayan genel pratisyenler, 1960’lardan sonra aile hekimligi/genel
pratisyenlik (AH/GP) béliimleriyle yeniden {iniversitelere girmeye basladilar. Ingilte-
re’de Edinburgh’tan sonra, Hollanda'da Utrecht (1966) ve Belcika'da Leuven (1968),
Avrupa'da ilk AH/GP béliimlerini kuran tiniversitelerdir.

ABD ve Kanada'da da, 1960'l1 yillarin sonlarma dogru ilk aile hekimligi boliimleri
kurulmustur. Giintimiizde Kanada'daki tiim tip fakiiltelerinde ve ABD’deki 126 tip fa-
kiiltesinin 115’inde AH/GP béliimleri bulunmaktadr.

Tiirkiye'de Aile Hekimligi bir tip disiplini olarak ilk kez 1983 yilinda Tababet Uz-
manlik Tiiztigii'nde yer almustir. Uzmanlik egitimine ise; ilk olarak 1985’te Ankara, Is-
tanbul ve Izmir'deki Saglik Bakanlig: egitim hastanelerinde baslanmistir. 1990'da Aile
Hekimligi Uzmanlik Egitimi almakta olan arastirma gorevlileri Ankara’da bir araya ge-
lerek Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegini kurmuslardir. 1998 Mart aymda, 2/3/1998
tarih, 98/1074 sayih Bakanlar Kurulu karar1 ille AHUD Tiirkiye adini kullanma hakkint
almig ve TAHUD olarak tilkemizi diinyada alaninda temsil etme yetkisini kazanmustir.

1. Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ANKARA
2. Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakliltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, HATAY
3. On Dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, SAMSUN
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TAHUD kuruldugu ilk yillardan itibaren aile hekimligi uzmanlik egitiminin gelistirilmesi
konusunda calismalarini basar ile siirdiirmektedir.

1984’te Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde ilk aile hekimligi anabilim dali kurulmus
ancak giiniimiize kadar etkinlestirilmemistir. Universitelerde anabilim dallarmin kurul-
mast icin 10 yil gecmesi gerekecektir. Uzmanlik derneginin yogun cabalari ile 16 Temmuz
1993’te Yiiksekogretim Kurulu, 12547 sayili karan ile tip fakiiltelerinde aile hekimligi
anabilim dallarinin kurulmasini uygun bulmustur. Bu kararin ardindan 17 Eyliil 1993’de
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde ilk Aile Hekimligi AD kurulmus ve uzmanlik egiti-
mine baglamigtir. Bilimsel bir tip disiplininin olusmasinin vazgegilmez asamalart arasinda
mesleki dernek olusumunun yaninda tiniversite diizeyinde anabilim dali yapilanmasina
sahip olmak da gelmektedir. Disiplini temsil eden bir mesleki dernek olusumunun ar-
dindan ve bu dernegin kacinilmaz destegi ile tiniversite diizeyinde bir anabilim dali olu-
sumuna da kavusmus olan Aile Hekimligi disiplini artik kurulus asamasmi tamamlamus
ve akademik anlamda da varlik kazanmustir. Béylece disiplinin taninmasina ve bilimsel
platformlarda artik sesini duyurmaya hazir hale gelmisti. Bunu izleyen yillarda ¢cok sayida
tiniversite biinyesinde anabilim dallar1 olusmustur. 1996 yilinda ise ayn1 smavda ilk kez
iki aile hekimligi uzmanina “Docentlik” unvani verilerek disiplin ilk akademisyenlerine
de kavusmustur.

2004 yilinda 50 tip fakiiltesinin 35’inde Aile Hekimligi anabilim dallarinin kurulmus
oldugu gorilmistiir. Giintimiizde ise 86 tip fakiiltesinin 63"tiinde (%73,3) Aile Hekim-
ligi anabilim dali bulunmaktadir. Anabilim dallarinda 33 profesér (%16,3), 76 dogent
(%37,4), 54 yardimc1 dogent (%26,6) ve 40 6gretim gorevlisi ya da uzman (%19,7) ol-
mak tizere toplam 203 6gretim elemani bulunmaktadir. Kirk beg anabilim dalinin bagkani
aile hekimligi uzmani olup (%77,6); kalan 13 anabilim dalinin baskanlart ise halk sagligs,
i¢ hastaliklari, cocuk saghgi ve hastaliklar: ve kadimn hastaliklart ve dogum uzmanidir. Pek
cok anabilim dalinin agirlikli olarak klinik oncesi yillarda olmak {izere mezuniyet dncesi
tip egitiminde kuramsal dersi mevcuttur.

Tiim bu yapilanma yillar1 igerisinde TAHUD anabilim dallarin: gesitli yollarla destek-
lemeye caligmis ve yapilanmanin ayni cati altinda saglam temeller tizerinde yiikselmesine
gereken katkiy1 vermeye gayret etmistir. Bu cabalarin en 6nemlilerinden bir tanesi dernek
onderliginde ilki 1993 yilinda Istanbul'da diizenlenmis olan Ulusal Aile Hekimligi Kong-
releridir. Bir meslek 6rgiitii olarak dernek ve akademik béliimler gibi iki 5nemli olusumu-
nu tamamlayan Tiirk aile hekimligi, boylece bilimsel tartisma ortami olan kongrelerine
de kavusmus ve anabilim dallarinin iiretimlerini tartigabilecegi bilimsel ortamlar1 gelis-
tirmeyi basarmustir. Bu kongreler akademisyenlerine giic vermeyi siirdiirdiigi gibi, go-
rev yapmakta olan aile hekimlerine de bilgilerini giincelleme olanagi tanimaktadir. 2015
yilinda 14. kez diizenlenen Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, basari ile anabilim dallarmi
destekleme misyonunu da siirdiirmektedir. Ayrica tiim bu siire icerisinde Tiirkiye'deki
tiniversitelerde etkinlik gosteren anabilim dallarmin ve TAHUD un destegiyle 2000 yil
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Ekim ayinda gerceklestirilen EURACT Konsey toplantisi ve 2003 yilinda gerceklestirilen
EGPRN toplantist ile birlikte ilk uluslararast Aile Hekimligi toplantilar1 topraklarimizda
yapilmisti. WONCA Avrupa kongresi 2008 ve 2015 yillarinda ardi ardina iilkemizde
diizenlenerek uluslaras alanda yetkinligimiz taglanmustir. Tiim bu dev organizasyonlarda
Anabilim dallar1 ve TAHUD el ele basarili ile yol almustur.

Anabilim dallarinin TAHUD ve (Tiirkiye Aile Hekimligi Vakfi) destegi ile yarattig
bir diger olusum ise Aile Hekimligi Akademisi'dir. Akademi yilda iki kez Aile Hekimligi
Aragtirma Giinleri diizenlemektedir. 2015 yilinda yedincisi diizenlemis olan bu bilim-
sel platform, 6zellikle yeni yetismekte olan akademisyenler ve aragtirma gérevlileri ile
disiplinin deneyimli akademisyenlerini bulusturmakta ve anabilim dallarmin sinerjisini
arttirarak disiplinin gelismesi icin 6nemli kaynak olusturmaktadir.

TAHUDun anabilim dallart ile igbirliginde yol aldigi 5nemli bir diger olusum da Aile
Hekimligi Yeterlik Kuruludur. TAHUD, Tiirkiye'de Yeterlik Kurulu calismalarina ilk bag-
layan uzmanlik derneklerinden birisidir. Tiirkiye Aile Hekimligi Yeterlik Kurulu (TAH-
YK) yénergesi 1998 yilindaki TAHUD genel kurulunda kabul edilmis ve 2002 yilindaki
genel kurulda ise bazi degisikliklerle giincellestirilmistir.

TAHYK 1. Olagan Genel Kurulu, 2004’de Bursa’da gerceklestirilen 6. Ulusal Aile
Hekimligi Kongresi sirasinda toplanmis ve Yiiriitme ve Hakem kurullarini se¢mistir. Se-
cilen kurullar gérev dagilimi yaparak calismalarma baglamis, 9 Mayis 2004 ve 12 Haziran
2004 tarihlerinde Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi'nde diizenlenen toplan-
tilarda uzmanlik dernegimizi ve aile hekimlerini bagari ile temsil etmistir.

Tiirkiye Aile Hekimligi Yeterlilik Kurulu, TAHUD un bir alt kurulusu olarak yapilan-
dirlmugtir. Bu haliyle tamamen bagimsiz ve sivil bir mesleki olusumdur. TAHYK calisma-
lart, mezuniyet sonrast aile hekimligi egitiminin koordinasyonu, denetlenmesi, gelistiril-
mesi, standardizasyonu ve sertifikalandirilmasini kapsar ve bu yonleriyle anabilim dallart
ile dernegin en 6nemli etkilesim noktalarmdan bir tanesini olusturur.

TAHYK alt kurullarin gérev tanimlart dogrultusunda belirlenen hedefleri séyle sira-
lanmaktadir:

¢ Aile hekimligi uzmanlik egitimi icin cekirdek miifredatin belirlenmesi,

¢ Asistan karnesinin olusturulmas,

¢ Egitim programinin degerlendirilmesi,

¢ Egiticilerin degerlendirilmesi icin asistan geribildirim rehberlerinin olusturulmasi,

e Egitim verecek kurumlarm akredite olmalart icin gereken standartlarin saptanmast,

o Sertifikasyon ve resertifikasyon kriterlerinin belirlenmesidir.

Tiirkiye Aile Hekimligi Yeterlik Kurulunun ana amaci; tipta ana daldaki uzmanlik
egitim diizeyinin yiikseltilmesi, standartlarin saptanmasi, egitimde program, alt yap1
ve insan giicii yeterliliginin belirlenmesi ve niteliginin iyilestirilmesidir. Bu egitimi alan
uzmanlik 6grencilerinin belirlenen asgari egitim standartlarinda uzmanlik egitimini ta-
mamlayip tamamlamadig: degerlendirilir ve smanir. Bu calismalarn tiimii sonugta saglik
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hizmetlerinin niteligini arttirmaya yoneliktir.

TAHUD'un Tiirkiye'deki tiniversitelerde bulunan anabilim dallartyla iligkisi, disip-
linin ilk kivilcimlarini aldigr giinlerden baglayip gelisiminin her asamasinda birincil ve
temel destegi veren kacinilmaz bir bag durumundadir. Bu karsilikls iliskinin saghkli ve
destekleyici bir temel tizerinde yesermesi ve siirmesi ise bu meslek orgiitiimiiziin her
zaman giicii ve itkisi olacaktir.

Kaynaklar
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Aile hekimliginde akademik
ilerleme ve TAHUD

Prof. Dr. ilhami UNLUOGLU'

18. yiizyilda Amerika'da dogan ve 19. yiizyilda Ingiltere’de adin1 alan genel pratis-
yenlik (aile hekimligi) ilkemizde ilk olarak A.S. Desnonsan’in “Aile Tabibi” kitabmnmn I.
Edhem Murat tarafindan Tiirkce'ye cevrilerek Artin Asaduryan Sirket-i Miirettebiye
Matbaast tarafindan1891 yilinda yayimlanmasi ile kayitlara girdi (1,2).

Aile hekimligi (AH), diger uzmanlik dallariin geligimlerinden de etkilenerek dalgal:
bir gelisim siireci gosterdi. 1923 yilinda, bir dahiliye uzman1 olan Francis Peabody'nin,
“modern tibbin saglik hizmeti sunumunu ¢ok fazla parcaya ayirdigi ve hizla, kapsaml
ve kisisel hizmet verecek genel tababete dontilmesi gerektigi” yolundaki uyaris: bile,
zamanminda hak etti§i yankiyr alamadi. Uzmanlagsmaya yonelik egilimler artarak devam
etti ve ilgingtir ki; bu uzmanlasma egilimleri sonraki yillarda AH'nin 6nem kazanmasinin
zeminini hazirlayan etkenlerden biri oldu (3).

Birinci basamak saglik hizmetlerinde daha kaliteli bir sunum arayisinda olan
Tiirkiye'de, diinyada 1970 — 1980 déneminde yasanan AH uzmanlik egitimi ile ilgili
gelismeler 1s18inda, aile hekimligi tartisilmaya baglandi. Bu konuda; AH'nin 5 Temmuz
1983 tarihinde Tababet Uzmanlik Tiiztigii'nde yer almasi, genelde baslangic olarak kabul
edilirse de, tip tarihimiz incelendiginde; 1947-1955 yillar1 arasinda genel tip alaninda ilk
uzmanhk deneyimi olan ancak yiiriitiilemedigi icin kaldirilan “Genel Saglik Uzmanlig:”
gibi ilging 6rneklerin varligimi saptamak miimkiindiir (3,4).

1. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ESKISEHIR
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Tablo 1. Turkiye’de Aile Hekimligi disiplininin akademik unvanlardaki ilk isimleri

Tiirkiye'de Aile Tiirkiye’de Aile Tiirkiye’de Aile
Hekimliginin ilk on Hekimliginin ilk on Hekimliginin ilk on
yardimei dogenti ve dogenti ve profesorii ve

atanma yillar atanma yillan atanma yillari

1 Ilhami Unliioglu Siileyman Gorpelioglu Siileyman Gérpelioglu
(1994) (1996) (2002)

2 Fatih Ozcan Zeynep Tuzcular Vural {lhami Unltioglu
(1994) (1996) (2004)

3 Fiisun Ersoy Fiisun Ersoy Fiisun Ersoy
(1995) (1997) (2005)

4 Cagni Kalaca {lhami Unliioglu Okay Basak
(1995) (1998) (2006)

5 Siileyman Garpelioglu Okay Basak Dilek Giildal
(1995) (1999) (2006)

6 Okay Basak Dilek Giildal ismail Hamdi Kara
(1995) (2000) (2008)

7 Esra Saatgi Mehmet Ungan Hakan Yaman
(1997) (2002) (2009)

8 Nezih Dagdeviren Ismail Hamdi Kara Hiiseyin Avni Sahin
(1997) (2002) (2009)

9 Yenal Diindar Nese Akin Zekeriya Aktiirk
(1999) (2002) (2010)

10 Ismail Hamdi Kara Hakan Yaman Nezih Dagdeviren
(2000) (2003) (2011)

Tababet Uzmanlik Tiiziigii'nde (TUT) 1983 yilinda yer alan AH uzmanlik egitiminin
baslamasinda, 1984 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde AH Anabilim Dalr'nin
(AD) kurulmasi ilk adim oldu. Faaliyete gecemeyen bu girisimden sonra, uzmanlik
egitimi {iniversitelerden 6nce 1985 yilinda Ankara, Istanbul ve Izmirdeki Saghk
Bakanhgi'na bagli egitim hastanelerinde baglamustir (3,5).

1990l yillarda gelisimini siirdiirmekte ve 6zellikle akademik alanda kadro olarak
giiclenmekte olan AH disiplini yeterince destek gormemistir. Bu yillarda; AH asistanlik
kadrolart cok stirli ve diizensiz olarak dagitilmis, uzmanlarin birinci basamakta calismalart
saglanamams, Saghk Bakanhg egitim hastanelerinde AH seflikleri olugturulamamus ve
baz1 illerde baglayan pilot uygulamalar yeterince desteklenmemistir. AH disiplini ile
tilkede birinci basamak saglik hizmetlerinin gelistirilmesi amactyla getirilmek istenilen
saglik sunum sistemi terminoloji nedeniyle karigikliga yol acmis ve yeni getirilmek iste-
nilen sisteme kars1 olan siyasi ve akademik cevrelerin disipline de soguk bakmalarma yol
acmistir (4,6,7).

Ankara'da bir grup 6ncii AH asistani tarafindan 25 Temmuz 1990'da kurulan Aile
Hekimleri Uzmanlik Dernegi (AHUD), mevzuat geregi 22 Mart 1998 tarihli Bakanlar
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Tablo 1. Disiplinimizin yillara gére yeni dogent ve profesor sayilar

Yillar Yeni Dogent Sayisi Yeni Profesor Sayisi
1994-1999 6 -
2000-2004 6 2
2005-2009 37 6
2010-01.07.2015 60 24

Toplam 109 32

Kurulu karar ile isminin basinda “Tiirkiye” kelimesini kullanma izni verilmesi ile Tiirkiye
Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) olarak yoluna devam etmisti. TAHUD
kurulusundan itibaren AH uzmanlik egitiminin geligtirilmesi konusunda ¢alismalarma
baglamus, cok sayida etkinlik diizenlemis, dergi ve kitaplar yaymnlamus, yaganan sorunlarin
¢6zimii icin ¢aba sarf etmis ve halen bu yaklagimini siirdiirmektedir. Dernegimizin ilk
onemli etkinligi 25-26 Kastm 1993 tarihlerinde 1. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nin
Istanbul'da diizenlenmesidir. Bu etkinlik o dénemde akademik alani hedefleyen
meslektaglarmmuz icin umut dolu bir gelecegin 1181 yakmustir (4,8,9).

Ulkemizdeki AH nin gelisimindeki énemli kilometre taslarindan birisi de; 16 Tem-
muz 1993'de Universiteler Arasi Kurul'un (UAK) &nerisi iizerine, Yitksek Ogretim
Kurulu'nun (YOK) tiniversitelerde AH anabilim dallarnin kurulmas: ile ilgili 12547
sayili karar1 oldu. YOK’iin bu kararim takiben 17 Eylil 1993’de ilk AH AD Trakya
Universitesi'nde kuruldu ve o yil uzmanlik egitimine baglandi. 1993 yilindaki bu hizl
tempo 1994'de de stirdii ve 27 Mayis 1994 tarihinde bir AH uzmanu ilk olarak (Osman-
gazi Universitesi'nde) akademik kadroya atandu. Ilk kurulan AD’lerin ¢ogunda kurucu
bagkan olarak halk sagligi, dahiliye, gogiis hastaliklar: gibi diger disiplinlerden akademis-
yenler gorevlendirilmiglerdi (10).

Osmangazi Universitesinde ilk AH uzmani 6gretim {iyesi atamasi yeni akademi-
syen atamalar izledi. Ancak; Tiirkiye’de AH disiplininin gelisim siirecinde yasanan so-
runlardan birisi de; AH akademisyeni yetistirilmesi idi. SB egitim hastanelerinde baglayan
uzmanhk egitimlerinin ilk mezunlarinda sinav jiirileri dénemin Tababet Uzmanlik
Tiiziigiinde AH rotasyonlarini olusturan kliniklerin seflerinden olusmustu (6,11).

Ulkemizde 1994 yilinda AH’nin akademik gelisimi ile ilgili bir ilk daha yasand: ve
disiplinimizde ilk docentlik bagvurusu yapildi. Bu geng disiplin icin dogentlik jiirisinin
olusturulmast da bir sorun oldu. Uzmanlik smavlarinda uygulanan yontem buraya da
taginarak ¢6ziim bulundu; genel cerrahi, kadin hastaliklart ve dogum, psikiyatri ve pe-
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Grafik 1. Disiplinimizin yillara gére yeni dogent ve profesdr sayilar (01.07.2015 tarihine kadar)

diatrik kardiyoloji disiplinlerinin akademisyenlerinden olusan bu jiiride, iiyelerin AH
egitimi ile ilgili deneyimleri yoktu. Ik jiirinin olusumundaki bu standardize edilemeyen
durum, takip eden yillarda da devam etti. Dogentlige bagvuran adaylar 1995 yilinda
smavin yaym agsamasinda basarili oldular (11).

1996 yilindaki dogentlik smavinda 6nceki iki adaya yeni bir adayin daha eklenmesiyle
aday sayist tice yiikseldi. 1996 yilinda jiiride ilk kez halk saghg: 6gretim tiyeleri de jiiriye
girdiler. O yilki jiirinin bir 6zelligi de; bes tiyenin ti¢tinin AH AD bagkanlig gorevini
yiiriitmekte olmalart idi. 1996 yih Tiirkiye'de AH'nin akademik gelisim tarihinde ilk kez
AH dogentlik sinavinin kazamlmas: ile yerini alds. Iki aday basarili olarak disiplinimizin
ilk dogentleri unvanin1 kazandilar (11).

1997 yalindaki jiiri “tic tiyelik 6zel jiiri” idi ve ti¢ halk sagligi profesoriinden olusmustu.
Ozel jiiri uygulamas: 2000 ve 2009 yillarinda da uygulands. {lk kez 2001 yilinda ise; bir
adaym 6nceki yildan olmasi ve 2 adayin da yeni bagvurmasindan dolay1 iki ayri jiiri ku-
ruldu.

2000 yilinda dogent sayimiz altiya ulagtr. 2001 yilinda Aile Hekimligi disiplininin
docentlik smnavlarindan ¢rkarlmasina yonelik yaganan kriz, uzmanlk dernegimiz
TAHUDun ve mevcut AD’lerin birlikte hareketi/miicadelesi ile agildi ve 6nemli yara al-
madan akademik gelisim siirecine devam edildi. 2002 yilinda dogentlik sinav ve baglantili
olarak profesorlitk atanma kriterleri yiikseltilerek degistirildi (12).
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Tablo 3. Dogent ve profesdr unvanli aile hekimligi uzmanlannin gérev yerleri

Akademik Unvan Profesor* Docgent*
Universite 28 45
SB Egitim ve 2 23
Arastirma

Hastanesi

Birinci - 5
Basamak***

Ikinci Basamak - 3
Hastane

Toplam 30 76

* Bir profesérimuz vefat etmis, bir profesérimuiz emeklidir.
** Bir dogentimiz emekli/yurt disindadir.
** Birinci basamakta ¢alisan dogentlerin ikisi aile hekimligi uygulamasindadir.

2002 yilinda disiplinimizin ilk docentlerinden birinin profesorliige yiikselerek
atanmast 6nemli bir gelisme oldu. Ayni yil dogent saymmiz da dokuza ulasmisti. Bu
yillarda (1994-2005) jiriler rotasyon yapilan AD 6gretim tiyelerinden olustu; tek olum-
lu gelisme AD bagkanligini yiirtitmekte olan hocalarimizin jiirilerde gorev almalart idi.

TAHUD, Yeterlilik Kurulu calismalarina tiniversitelerde AD’lerin kurulmasini takip
eden yillarda (1996), iilkemizde 6ncii olarak baslayan uzmanlik derneklerinden biridir.
Hazrliklarin stirdiigic dsnemde TAHUD MYK biinyesinde koordine edilen ¢aismalarda
ilk bagkan 05.10.2003’de atand ve ilk TAHYK se¢imi 2004 yilinda Bursa'da diizenlenen
6. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi icinde gerceklesti. (11).

2005 yilinda dogentlik bagvurularm artmast ile iki jiiri kuruldu ve ilk olarak AH
uzmani kokenli bir profesor, docentlik jiirilerimizde yer aldi. 2006 yili AH tarihine
dogentlik sinavlari acisindan en basarili yil olarak gecti ve disiplinimiz 9 yeni dogent
kazandi. Toplam 5 sinavin yapildigi bu yilda olusturulan jiirilerin birinde ilk kez Aile
Hekimligi Uzman1 kékenli tiyeler cogunlukta idiler.

2007-2008 yillarmda olusturulan dért jiiride diger disiplinlerden gorevlendirilen {iye-
lerin bir kisminin gérevi kabul etmeyip, cekilmeleri {izerine karmaga ve gecikmeler yasand.
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2010 yili basinda disiplinimizin docent sayist 49’a yiikselirken, bu dogentlerin sekizi
profesorliige atanmiglardi.

Son yillarda tamamen AH uzmanlari ve AD bagkanlarimizdan olusan jiirilerin
olusumu gerceklesti. 2012-2015 yillar1 arasinda gerceklesen 26 sinavin dokuzunda jiri-
ler tamamen AH uzmanlari ve AD dali baskanlarimizdan olusan jiirilerdi.

01.07.2015 tarihi itibari ile disiplinimizde 109 aile hekimligi dogenti mevcut olup,
bu dogentlerimizin 32’si profesorliige atanmiglardir. Bu dogentlerimizin 74’i (% 67,9)
ilk smavda, 25'i (% 22,9) ikinci smavda, 10™u ise (%9,2) ticiincii sinavlarda basarili
olmuglardr.

Ulkemizde AH'nin akademik alanda gelismesi, disiplin olusumundaki giiclii bir yap:
olarak dikkati cekmektedir. Mezuniyet 6ncesi ve sonrasi egitime katkilarm yani sira; saha
uygulamalarina; politika tiretme, egitim ve ilkelere sahip ¢itkma acisindan énemli bir
destek olusturmaktadir. Ayrica uluslararas: baglantidarin kurulmas: ve gelistirilmesinde
biiyiik katkis1 olmus ve olmaktadr.
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TAHUD'un WONCA uyeligi ve iliskiler

TAHUD’un WONCA'ya katihim sureci

Uz. Dr. Erdem BIRGUL'

1996 Haziran ayinda Istanbul’da yapilan HABITAT 2 Konferansmin Saghk Kozasi
toplantilarina katilarak TAHUD'u tanitmay: hedefledik. Hazirlanan Ingilizce TAHUD
tanitim dokiimanin katilimcilara ilettik. Bu sirada baska bir toplantrya konusmact olarak
katilan Dr. Donald Rae'nin WONCA eski genel bagkan1 oldugunu 6grenerek kendisi ile
tarustik. Hemen Istanbul’da bir sube toplantisi diizenleyerek kendisini konusmaci olarak
davet ettik ve tiyelerimiz ile tamstirdik. Dr. Donald Rae’nin verdigi bilgiler dogrultusunda
Merkez Yonetim Kurulunu bilgilendirerek WONCA ile iletisim kurduk. Dr. Don Rae’nin
TAHUD hakkinda bilgilendirme mektubu da yazdigi WONCA Diinya Genel Sekreteri
Prof. Wes Fabb’a bagvuru talebimizi ilettik. Prof. Wes Fabb bize bagvuru prosediirii ve o
zaman adi European Society of General Practice / Family Medicine (ESGP/FM) olan
WONCA Avrupa Bélgesi hakkinda bilgi verdi. Sonraki yillarda vefat eden bu iki degerli
WONCA yéneticisini saygi ile antyoruz.

ESGP/FM bagkani Dr. Frede Olesen’in 11 Temmuz 1996 tarihli mektubu ile WON-
CA Avrupa Bolgesi ile iletisimimiz bagladi. Bu siirede iilkemizde Aile Hekimliginin bir
uzmanlik dali olmaktan ¢ikarilmas: ile ilgili girisimler vardi. TAHUD'un YOK ve diger
platformlarda Aile Hekimligi Uzmanligin1 savunmasina destek olmast amactyla Dr. Frede
Olesen’dan Avrupa Ulkeleri ve Avrupa Birligi'nde Aile Hekimligi Uzmanhigimi destekle-

1. Ozel muayenehane hekimi, ISTANBUL
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yen calismalar ve dokiimanlar1 bize iletmesini istedik. Kendisinin ilettigi dokiimanlar
TAHUD'un uzmanhgmiz1 savunma ¢alismalarinda ¢ok yardimci oldu.

WONCA'ya tam {iyelik stireci ile ilgili degerlendirmeler devam ederken Avrupa Bol-
gesi Konsey toplantilarma ‘g6zlemci tiye’ (observing member) statiisiinde katilma hakki
elde ettik. 1997 yihinda Prag'da yapilan WONCA Avrupa Kongresi'ne katildik. Kongre-
nin hemen 6ncesinde yapilan WONCA Avrupa Bolgesi Konsey toplantisinda, gézlemci
iiye olarak 29 Haziran 1997 tarihinde ilk kez katilan TAHUD u, MYK gorevlendirmesi
ile Dr. Mehmet Ungan, Dr. Hakan Sezer ve Dr. Erdem Birgiil temsil etti.

1998’de Dublin’de tapilan WONCA Diinya Kongresi'nde Prof. Wes Fabb ile tamgtik
ve kendisi bizi yeni secilen Avrupa Bolgesi Baskani Prof. Chris van Weel ile tanistirdi.
O yil Avrupa Konsey toplantis1 bagska bir sehirde ve erken bir tarihte Diinya Konsey
toplantst ile birlikte yapildigindan konsey toplantisina katilamadik.

WONCA Diinya {iyelik prosediirii geregi TAHUD tiiziigii Ingilizceye cevrilerek
WONCA'ya resmi bagvuru yapildi.

Bundan sonra sirastyla 1999 Mayorka — Ispanya, 2000 Viyana Avrupa Kongrelerine
gozlemci tiye statiisiindeki TAHUDu temsilen Dr. Erdem Birgiil katiddi. 3-7 Haziran
2001 Tampere, Finlandiya toplantis: konsey toplantisina, yakin tarihli Durban — Giiney
Afrika'da yapilan WONCA Diinya Kongresi'ne katildigimiz igin katilamadik. Diinya
Konsey Toplantist da yine ayr1 bir kentte ve 6nceki bir tarihte yapilmuisti.

Bu sirada WONCA Diinya Uyelik Komitesi TAHUD'un iiyelige uygun oldugunu
onayladi. Dénemin TAHUD Bagkani1 Dr. Tunga Tiizer'in imzaladigi bagvuru formu ile
9 Haziran 2002 tarihinde Londra'da yapilan Avrupa Konsey Toplantissnda WONCA
Avrupa'ya da resmi basvuru yapildi. Konsey toplantisinda son kez gozlemci iiye olan
TAHUD'u Dr. Erdem Birgiil temsil etti.

2003 Ljubljana - Slovenya WONCA Avrupa Kongresinde yapilan Avrupa Konsey
Toplantismda TAHUD ilk kez asil iiye olarak temsil edildi. Bu toplantda TAHUD'u
Konsey Uyesi olarak Dr. Erdem Birgiil ve gézlemci olarak Dr. Nezih Dagdeviren temsil
etti. 2004 Amsterdam Kongresi'nde de TAHUD ayn1 temsilcilerle temsil edildi.

2004 yilinda Orlando — ABD’de yapilan WONCA Diinya Konseyi Toplantisinda
TAHUD ilk kez asil {iye olarak temsil edildi. Bu Toplantida TAHUD’u Konsey Uyesi
olarak Dr. Erdem Birgiil ve gézlemci olarak Dr. Nezih Dagdeviren temsil etti.

2005 Kos - Yunanistan'da yapilan WONCA Avrupa Kongresinde TAHUD 2008
Avrupa Kongresini diizenlemeye talip oldu ve yapilan oylamada secildi. Bu toplantida
ve daha sonra yapilan 2006 Floransa, 2007 Paris Avrupa Kongreleri ile 2007 Singapur
Diinya Konsey toplantilarinda TAHUD'u konsey {iyesi olarak Dr. Erdem Birgil ve
gdzlemci olarak Dr. Nezih Dagdeviren temsil etti.

TAHUD'un ev sahipligi yaptigi ve 4700 katilimcrya ulasan 2008 Istanbul Avrupa
Kongresi'nde de TAHUD'u Dr. Erdem Birgiil ve Dr. Nezih Dagdeviren temsil etti.
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" TAHUD’un WONCA Uyeligi ve
iliskiler

Prof. Dr. Yesim UNCU'

Avrupa Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi Birligi (WONCA Europe, WE) 2015
yilina gelindiginde yirmi yilin1 geride birakmus goniillii, sivil bir organizasyondur.
Yapilanmasini tamamlamis olmakla birlikte, gelecege doniik beklentiler isi§inda
geliserek biiytimeye devam eden dinamik bir yapisi mevcuttur. Temel misyonu,
Avrupa'da tiim bireylere en iyi aile hekimligi hizmetinin sunulabildigi bir saglik
sisteminin olusturulmasinda gerekli egitim, aragtirma ve diger bilimsel faaliyetler ile
disiplini desteklemek ve gelistirmektir. TAHUD'un da icinde bulundugu 44 iilkenin
aile hekimligi uzmanlik derneklerini/kolejlerini biinyesinde barindirmaktadur.

Genel yap1 olarak WONCA Diinya (WW) ile olduk¢a uyumlu, ancak Avrupa 1il-
kelerinin kendi i¢c dinamiklerini gézeten ve bu anlamda da WW’nin diger beg bol-
gesinden daha farkli igleyisi vardir. Gerek kendi i¢ isleyisi ve gerekse WW ve diger
sivil toplum orgiitleri ile iligkileri, tiiziigiinde yer aldig1 sekilde siirmektedir. Yonetsel
fonksiyonlart baskan, bagkan yardimcisi, genel sekreter, sayman ve {i¢ calisma grubu-
nun (EURACT, EQUIP, EGPRN) temsilcilerinin yer aldig1 yedi kisilik bir yonetim ku-
rulu ve iiye {ilkelerin aile hekimligi birliklerinin temsilcilerinden olusan bir konsey ile
siirdiirtilmektedir. WONCA Avrupa Konseyi senede bir kez o yil Avrupa kongresinin
yapildi1 iilkede kongreden bir giin 6nce toplanir, konsey tiyeleri ve yonetim kurulun-
dan gelen &neriler {izerinde ¢alisarak gerekli kararlart alir.

Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi'ni temsilen gorev aldigim 2009 yilindan
itibaren WONCA Avrupa Konseyi alti Avrupa Kongresi (Basel, 2009; Malaga, 2010;
Varsova, 2011; Viyana, 2012; Prag, 2013; Lizbon, 2014) ve bir Diinya Kongresi (2010,
Cancun/Meksika) sirasinda bir araya gelmistir.

Bu siirecte konsey toplantilarda en siklikla giindemi tegkil eden konularin baginda
WE'nin yalnizca aile hekimligini ilgilendiren konularla ilgilenmemesi, Diinya ve
Avrupa’da saglik politikalarinda daha etkin yer almas, tilkelerin saglik otoriteleri ile
temasa gecerek aile hekimligi uygulamalarinin gelistirilmesine katkida bulunmast,

1. WONCA Avrupa konsey Uyesi, yesimuncu@gmail.com
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akademik arastirma ve bilimsel faaliyetlerini gelistirerek aile hekimligi disiplinin
gelisimine katkida bulunmasi ve tiye tilkelerde aile hekimliginin giiclenmesine katkida
bulunmas: gelmekteydi.

WONCA Avrupa Gelecek Plani (2014-2016)

Hazirlanan ve 2014 Lizbon Konferans: sirasinda tanitimi saglanan bu dokiiman ile

WONCA Avrupa'nin misyon ve hedefleri yeniden gézden gecirilmis, gelecek iki yillik

dénemde hangi faaliyetlerin planlandigi tiye tilkelere duyurulmustur (Ek-1). Bu dokii-

manda yer alan gelecege yonelik planlar, yedi madde ile 6zetlenen hedefler temelinde
hazirlanmustir. Bu hedefler sunlardir:

1.  'WE’nin misyon ve temel degerler baghig1 altinda bahsedildigi gibi tiim Avrupa’y1
kapsayan ve bireylerin en iyi aile hekimligi hizmetine ulasmalar1 icin en iyi saglik
sistemini gelistirerek, tiim Avrupa iilkelerinde uygulanabilirligini saglamak.

2. Biitiinciil bakimmn savunuculugunu yapmak. Bunu yatay diizlemde birinci
basamagin icinde, dikey diizlemde ise diger saglik hizmetleri ile koordine olarak
saglamak.

3. Halk saghg (toplum yoénelimli) ve aile hekimligi — GP/FM (birey ve toplum
odakl1) arasindaki bag giiclendirmek.

4. Avrupa'da tiim tip fakiiltelerinde mezuniyet 6ncesi egitim déneminde aile
hekimligi kavramina odakli egitimin giiclendirilmesine katkida bulunmak ve aile
hekimligi uzmanlik egitiminin tiim Avrupa iilkelerinde gelismesine katkida bu-
lunmak.

5.  GP/FM odakli bilimsel aragtirmalarin gelisimine katkida bulunmak.

Sunulan hizmette kalite ve hasta giivenligi bakisinin giiclenmesini saglamak.

32

7. Tiim bu prensipleri benimsemis geng ve gelecek vaat eden hekimleri aile hekimi
olmaya 6zendirmek.

European Journal of General Practice (EJGP)

Aile hekimligi disiplinin gelistirilmesi amaciyla akademik yapinin gii¢lendirilmesi ve
bilimsel faaliyetlerin gelistirilmesi 5nem verilen konulardan birisidir. Bu amagla WON-
CA Avrupa’nin resmi yayin organi olarak kabul edilen ve 1995’ten beri yayinlanmakta
olan ve 2009 yilindan itibaren http://informahealthcare.com/gen adresinden ulagilan
EJGP'nin desteklenmesi icin editér Jelle Stoffers’a gorev verilmistir. 2013 yilinda
EJGP’nin web sayfasini en ¢ok kullanan 15 {ilkenin icinde Tiirkiye; Hollanda, Ingiltere
ve Amerika Birlesik Devletleri'nden sonra dérdiincii sirada yer almistir (Ek-2).

Vasco da Gama Hareketi (VAGM)
Avrupa’da 2004 yilinda gencler arasinda baslayan genclik hareketinin desteklenerek
gerek yapisal gerekse yonetsel anlamda genclere daha cok olanak saglamayi ilke ed-
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inen WE, bu sayede dinamik yapinin kaybolmasimin éniine gecmek istemektedir (Ek-
3). Basglangicta bagimsiz bir genclik hareketi olarak baglayan VAGM bugiin WE’nin
altt agindan (network) birisi olarak kabul edilmistir. 2014 Lizbon Kongresi'nde giin-
deme alinan tiiziik degisikligi eger 2015 yilinda Tiirkiye'de yapilacak olan WE Kon-
seyi sirasinda kabul edilecek olursa, WE Yonetim Kurulu'nun sandalye sayis1 bir tane
artirilarak 7 kisilik yonetim kurulunun tiye sayist VAGM’den gelecek bir temsilci ile
8 olacaktir.

The European Definition of General Practice/Family Medicine

WE, Malaga’da 2010 yilinda yapilan Avrupa Kongresi sirasinda Avrupa’da birinci
basamagin giiclendirilmesi icin UEMO (European Union of General Practioners)
ve EFPC (European Forum for Primary Care) ile bir araya gelerek ortak inisiyatif
alma karar1 ile kongre sonunda bir bildirge yayinlamistir (Ek-4). WE, bu stirecte ‘Aile
Hekimligi/Genel Pratisyenlik’ taniminin yeniden yapilmasi gérevini iistlenerek bir
calisma grubu olusturmus ve 2011’in basindan itibaren calismalara baslamistir. Ilk
kez 2002’de yayinlanan ve 2005'te revize edilen ‘Aile Hekimligi/Genel Pratisyenlik
Avrupa Tanim1’ 2011’de yeniden gozden gegirilerek yayinlanmustir (Ek-5).

Benzer bir bildirge 2014 yilinda Lizbon'da yapilan kongre sirasinda hazirlanmas
ve ilgili kamuoyuna duyurulmustur. WE, APMGF (Portekiz Aile Hekimleri Birligi)
ve VAGM'nin ortak gériisii olarak yayinlanan bildirge VdGM’nin 10. yagin1 kutladig
dénemde ‘Diinya Genelinde Daha Iyi Bir Saglik I¢in Aile Hekimliginde Yeni Rotalar’
baslig1 ile yayinlanarak ayni zamanda Vasco da Gama’nin yeni kesiflere Lizbon'dan
baslamasina tarihsel bir gonderme de yapilmistir (Ek-6). TAHUD un 2015 yilinda ev
sahipligini tstlendigi 20. Avrupa Aile Hekimligi Kongresi, WE'nin 20. TAHUD un
ise 25. kurulug yilin1 kutladigt bir dénemde yapilmasi nedeni ile gelecege doniik
degerlendirme yapilmasi icin mitkemmel bir zamanlamadir. ‘Future of Family Medi-
cine: Being Young Staying Young’ temast ile devam eden kongre hazirliklari bir yan-
dan disiplinin dinamizmini kaybetmemesi icin gen¢ kalmaya vurgu yaparken bir
yandan da WE'nin kendi 6z degerlendirmesini yapacagi bir ortam olacaktir. Kongre
bitiminde gelecege doniik bir bildirgenin yaymlanmas: beklenmektedir.

WE’nin Etki Giiciinii Arttirmaya Yonelik Faaliyetler
WE'nin tanimladig1 amag ve hedefler dogrultusunda faaliyet gosterebilmesi icin yer-
el, bolgesel ve ulusal diizeylerde etki giiciinii artirmasi gerekliliginden yola ¢ikilarak
bir takim kararlar alinmistir. Miimkiin oldugunca ilgili ortamlarda, toplantilarda yer
alarak faaliyette bulunmak, alinan kararlara katk: yapmak ve aciklamalarda bulunarak
WE'nin goriiniirliigiini artirmak yeni dénem politikalarin temelini olusturmaktadir.
Bu amagla yiiriitiilen faaliyetler;

e Aile Hekimligi/Genel Pratisyenlik akademik boliimleri ile daha fazla iligkide

61



L ;
TAHUD’un WONCA liyeligi ve iligkiler / 25. yiinda TAHUD - WONCA iligkileri : i

olmak ve projeler gelistirmek. Bu baglamda tilkelerin birbirini daha iyi taniyabilmesi
ve WE’n1n {iye iilkelerde aile hekimliginin gelisimini izleyebilmesi i¢in Prag Konseyi
(2013) 6ncesi her tilkenin kendi tilkesindeki saglik sistemini ve tip egitimini 6zetley-
en 250 kelimelik bir rapor hazirlamasi istendi. Prag’da Konseye sunulan 13 1ilke rapo-
ru (Tiirkiye Raporu tarafimdan hazirlanmistir, Ek-7) web sayfasinda paylagima acildi.

® Prag’da 2013 yilinda yapilan Konsey toplantisinda alman ortak inisiyatif
kararmndan sonra, WONCA'y1 temsilen Anna Stavdal, EFPC'yi temsilen Diederik
Aarendonk ve. UEMQ'’yu temsilen Nena Kopcavar'in katilimlari ile WE, EFPC ve
UEMO iki toplantida bir araya geldiler. Toplantidan sonra basin aciklamasinda ‘Bu ti¢
kurumun ortak amact Avrupa’da birinci basamag: giiclendirmektir’ denilerek birinci
basamagin 6nemine dikkat ¢ekildi (Ek-8).

e WHO 18 Mart 2015’te Cenevre'de ‘yagllik ve saglhk’ ile ilgili genis katilimli
bir toplant: diizenlemistir. WONCA'y1 temsilen Bagkan Michael Kidd yerine Roar
Maagaard katilmistir. Toplantida dikkat cekilen problemlerin baginda mevcut saglik
sistemlerinin icerisinde kronik saglik problemlerinin ele aliniginin yetersiz oldugu
ayrica saglik hizmetlerinin ne kendi icinde ne de sosyal hizmetlerle koordine
yiirtimediginin alt1 ¢izildi. Bu noktada ‘birinci basamak ve aile hekimligi’, problemin
¢oziimii olarak gosterildi. DSO, ilgili diger verilerin de incelenmesi ile ayrintidi bir
rapor hazirlayarak 2015 sonbaharinda tiim ortaklara iletecegini ve 1 Ekim 2015’ten
sonra etkili bir organizasyon planlandigin1 duyurdu (Ek-9).

* WONCA'nin diger saglik orgiitleri ile gelistirdigi ortak goriislerden birisi de cin-
siyet esitsizliginin giderilmesine yonelik kararidir. Misyonu insanlarin yasam sartlarini
ve saglik diizeylerini iyilestirmek olan WE cinsiyeti bireylerin ve toplumlarin saglikli
olma durumlarinda temel belirleyicilerden birisi olarak kabul etmistir.

e WE'nin 2004 yilinda Amsterdam’da yapilan kongresinin ana temas: ‘Uygula-
mada Kalite’ idi ve bu toplantidan sonra WE icinde bir¢ok yenilikci proje gelismistir.
Bunlardan birisi de WE’nin kongrelerinin kalitesini (ilgi, icerik, ulasilabilirlik)
arttirmaya yonelik yol gosterici, standartlar1 tanimlayan ve siirekli revize edilmeye
uygun bir rehberin hazirlanmas: idi (Ek-10).

62



& ;
‘ i Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi’nin 25 Yili

TAHUD ve EGPRN etkinlikleri

Prof. Dr. Mehmet UNGAN', Dog. Dr. Pinar TOPSEVER?

Avrupa Aile Hekimligi Arastirma Ad (The European General Practice Research
Network — EGPRN) Avrupa’da birinci basamakta arastirma yapan aile hekimlerinin ba-
gimsiz bir organizasyonudur. 40. yilin1 bu sene Edirne’de kutlayan EGPRN, Istanbul’daki
WONCA Avrupa 2015 Kongresi'nde 20. yilin1 kutlayan WONCA Avrupa'nin da ku-
rucusu olan ¢ kurumdan biridir. EGPRN, WONCA Avrupa'nin Aragtirma Network'ii
olarak da konumlanmaktadir. Avrupa kurumu olan EGRPN'in, Avrupa {ilkelerinde bi-
rinci basamakta aragtirmaya dahil olan her birey ve kuruma kiigiik bir aidat édentisi
kargihiginda tiyelik kapist aciktir.

EGPRN tilke konseyi, aidat 5deme durumlarma gére sayis: degismekle birlikte yakla-
stk 33 temsilciden olusmaktadir. Eger bir iilkeden bir {iye var ise o temsilci olabilirken bir-
den fazla iye var ise, usulen, tilkelerdeki tiyelerin kendi aralarinda se¢imi ile gonderdikleri
kisi tilke temsilcisi olmakta, o iilkenin kurumsal {iyesi olan bir ya da daha fazla arasti-
maya goniil vermis birinci basamak dernek var ise onlarn temsilcilerinin de danigma
kurulunda yer almalart nedeni ile konseye katilip aktif katki yapmalari, fikir vermeleri,
yonlendirmeleri, arastirma projeleri getirmeleri, kurul ve komitelerde calismalart miim-
kiin olmaktadir. . Konseyde oylama gerektiginde ise bir iilkeden bir kisi, yani o iilkenin

1. EGPRN Bagkani ve Ulke temsilcisi
2. EGPRN TAHUD kurumsal temsilcisi
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temsilcisi oy kullanabilmektedir. EGPRN’in konsey delegelerinin oylar ile secilen yedi
kisilik yonetim kurulu vardir ve ti¢ yil stireyle gorev yapmaktadir,

EGRPN'in halen 275 bireysel, 35 kurumsal tiyesi vardir. EGPRN ofisi ve sekreterya-
st Maastricht Universitesi Aile Hekimligi Boliimii'nde yer almakta, 2015-2018 dénemi
EGPRN Baskanhg; ise tilkemizde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana-
bilim Dalindadr.

1971 yili Ekim aymda, birinci basamakta calisan bir ka¢ akademisyen ve birkac aras-
tirmact aile hekimi Hollanda-Leusden’de aile hekimliginde arastirmayi uluslararas: is-
birligi ile yiirtitmek, gelistirmek icin toplanmuglar. EGPRW (6nceki adi Network yerine
Workshop icermekteydi) aile hekimliginde arastirmaya goniil vermis ilgili kisilerce kurul-
mustur. Bazen arastirmaya ilgi duyan bir aile hekiminin bazen o iilkenin bir aile hekimligi
derneginin bazen de akademik kolejinin ev sahipliginde imkanlar1 dahilinde toplantilar
diizenlenmeye basland1. Yaklasik her 6 ayda bir eksiksiz farkli farkl tilkelerde toplantu
yapilmustir. 81 diizenli toplanti 1974 Kasim ayindan bu yana kesintisiz diizenlenmistir.
Yilda 2 kez olan bu toplantilar yaklasik 120-200 arast katilimar ile gerceklesmektedir. Ilk
10 yilda bireysel arastirmalarin getirildigi ve bu arastirmalarda kullanilan arastirma yon-
temlerinin sistematik yapici elestirilmesi ile daha dogruya erismesi saglanmaya calisilmis,
bunu yaparken de igbirlikleri dogmaya baglamistir. Aile hekimliginde énemli olan usta
cirak benzeri bir iligki biyolojik yast fark etmeksizin aragtirmaya yeni baglayan her aile
hekiminin hos karsilayacagi, onu utandirmayacak ama tam tersi cesaretlendirecek sekilde
yapilmustir ve halen de yeni katidlanlar icin diger toplantilara gore bu oldukca fark edilir
diizeyde olumlu izlenim vermektedir ve hos bir gelenek devam etmektedir. Daha sonra-
ki senelerde gelismis istatistiksel yontemler, kantitatif ve kalitatif arastirma teknikleri ve
egitimleri de yer almigtir EGPRN Home Visits, Burn-out, Eurobstacle gibi bircok ¢ok
merkezli Avrupa projesinde yer almus ve calismalar yapmustir.

1995 yilinda European Society of General Practice/Family Medicine (ESGP/FM) adl
organizasyonun WONCA Avrupa Bolgesi'ne dontismesi srasinda, o zamanki EGPRW
temel taglardan biri olmustur.

Sizlerle EGPRN'i tanistirma mutlulugunu paylasmak amactyla ben Mehmet Ungan,
yeri gelmigken kisa bir antm1 anlatmak isterim: “Tiirkiye'de Aile Hekimliginde akademik
gelismede énemli anlardan biri de, Prof. Christos Lionis ile temas kuran o zamanki TA-
HUD Bagkan1 Dr. Zerrin Bager’in bana EGPRW toplantisina kendi olanaklarim ile gidip
gidemeyecegimi sormast ve ardindan biraz tereddsiit ile de olsa Girit'e giderek konferan-
sin yerini kesfetmeye calisirken bir toplant: salonunda konusan 3-5 kisi arasindan styrila-
rak yaklasan, ufak tefek bir adamm kendini tanitip "hos geldin Tiirk” dedigi 1998 yilmin
Ekim ayidir. Orada dostlugumuzun gelismeye baglamasinin ardindan Prof. Lionis’in stk
sik {ilkemize gelerek camiamizin akademik gelisimine katkida bulunmus oldugunu da bu
vesileyle hatirlamamiz dogru olacaktir. O toplant: dahil kesintisiz tam 34 EGPRN top-
lantisia goniillii olarak katiddigimi ve zevk aldigimi anlatabilmek icin belirtmek isterim
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ki tek biri icin dahi maddi destek almadan katildim. Ardindan arkadaglarimizin katilim1
icin oldukga aktif rol oynamaya calistim ve sanirim bunu bir EGPRN toplantisini Anka-
ra’ya alarak bes yil sonrasinda basardim.”

EGPRN tarihinde en 6nemle vurgulanan toplantilardan biri, Ankara Dedeman
Otel'de 2003 Mayis ayinda diizenlenmistir. Aslinda sadece Avrupa agisndan degil bi-
zim icin de tarihi bir kongredir. Ciinkii iilkemizde Aile Hekimligi disiplininin aragtir-
malarmin Avrupa’daki alanimiz uzmanlari ile birlikte sunuldugu ilk “Avrupa Arastirma
Kongresi"dir. Tarihidir ciinkii bu giin biiyiik bir haz ile 1giltilarini izledigim bircok ho-
camiz Avrupa’'da Aile Hekimligi arastirmas: ve EGRPW ile ilk kez kargilasmis ve son-
radan da bir cogu katilmaya devam etmigler, bir cok arastirma sunmuslar, geri bildirim
almuslar ve basili yayma cevirmislerdir. Avrupa zaten tarihi oldugunu vurgulamaktadir
ciinkiit EGPRW iilke konseyi bu yillanmig kurumun adini EGPRW’ (Workshop) den
‘EGPRN’e (Network) Ankara’da cevirmistir. Ve geri bildirimlerden anlagildig1 kadari ile
en dnemlisi o toplantiyla beraber Avrupal arastirmacilar tilkemizi, bizleri tanimug, Tiirki-
ye aile hekimliginde arastirma agisindan ve aktif katilim acisindan EGPRN icerisinde ve
ardindan WONCA kapsaminda cok yiikselmistir. Bundan bir sonraki toplant: Verona'da
yapildiginda Tiirkiye'den katilimet sayisi géz kamagtirmugtit. Ankara’dan (2003) sonra,
Antalya (2008), Kusadast (2013) ve en son olarak da 40.y1lin1 eski bagkanlarin da katidimi
ile cogkulu kutlandig1 ve bagkanligi devir aldigimiz Edirne’de (2015) olmak iizere 4 kez
toplant: diizenleyerek katildigi yildan bu yana en ¢ok toplant1 diizenleyen {ilke olarak da
Tiirkiye dikkat cekmektedir. 2012 yilinda TAHUD EGPRN’e kurumsal uye olmustur ve
EGPRN Danisma Kurlunda, EGPRN Arastirma Koordinasyon Komitesinin genel sekre-
terligini de yurutmus olan Doc. Dr. Pinar Topsever tarafindan temsil edilmistir.

EGPRN tipik arkadaslik havasini kaybetmeden kalitesini arttirmaya devam etmis ve
diinyadaki diger arastirma aglari ile de iliskiye gecerek ufkunu genisletmeye calismaktadir.
EGPRN herkese acik bir web sitesine sahiptir ve bu yolla ilgi duyan herkese bilgi edin-
me actkligmi sunmaktadir. Gegcmis kongre bildiri 6zetleri, 5nemli konusmalarin 6zetleri,
tilkelerden 6nemli durumlarda gonderilen raporlar, Avrupa dergilerinde basilan pozisyon
bildirileri, kaynak bir dokiiman olan Avrupa Arastirma Ajandasi, gelecek kongreler ve te-
malari bu sayfada gozlenebilir. EGPRN fiyelerine aragtirmalarinda ihtiya¢ duyduklarinda
danigmanlik da vermekte, benzer ¢alisma ve diisiinceler icinde olanlar ile iletigim kur-
malarin1 saglamakta, aragtirma {izerine tartisma imkan1 vermekte, metodoloji ¢alistaylart
yapmakta ve secilen 6zetlerin European Journal of General Practice’te (EJGP) yayinlan-
ma imkani sunmaktadir (sci-expanded). Web sitesi iizerinden (www.egprn.org) online
kayit ve 6deme ile iiyelik olanagi verirken diger yandan bireysel ve kurumsal iiyelerine
EJGP dergisine “iicretsiz on-line ulagim” hakkini tanimaktadr.

Her Mayis ve her Ekim aymda EGPRN toplantilar1 Avrupa’da bir iilkede yapilmak-
tadur; ileriki kongreler web sitesinden takip edilebilir. Odemeler dogrudan merkeze web
sitesi araciligi ile yapilmaktadir. Genelde toplant: bilimsel programi toplant: 6ncesi calis-
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ma guruplar (workshop) ve {ilke konseyi toplantilart igin tic giin, ana toplant1 igin ise iki
giin olmaktadir. Kongre sunumlari 6ncesi giin genelde 4 adet workshop ve bazen 6zel
calisma guruplar1 olmakta ve bunlara isteyenler katidmaktalar. Bunlar bazen kalitatif ca-
lisma yontemleri, bazen mevcut bir yontemin gelistirilmesi bazen de zaten devam eden
bir arastirma projesi degerlendirilme ya da iyilestirilmesi ile ilgili olabilmekte ve énce
gelen kayit olur prensibi ile ilgi duyan herkese kiiciik bir ek ticret kargiligi bu smirh sayili
katilimi1 (20) olan galisma guruplar agik olmaktadir. Bu katilimin serbest oldugu ilk giin
aksamiistii genelde Belediye bagkani, Vali gibi sehrin ileri gelenlerinden birinin ya da eger
bir tiniversite ise Rektoriintin ev sahipliginde yine toplumun gorebilecegi, aile hekimligi-
nin desteklenmesi amaci ile goriinebilirliginin en fazla olabilecegi, sehir Belediye binast,
Konser salonu, tarihsel ve sosyal énemi olan bir yerde o aksam orada olabilenler icin
giyimin normal oldugu acilis kokteyli bir ya da en fazla iki kisa “ hos geldin” konusmast
ile kargilanilmaktadir.

Toplantilar énceden ev sahibi tilke tarafindan énerilen ve yonetim kurulu tarafindan
incelenerek kabul edilmesi halinde konsey tarafindan onaylanarak belirlenmis bir “tema”
ile hazirlanmakta ve o konuda iki uluslararast aragtirmact tespit edilip iki ayr1 sabah da-
vetli konusmaci olarak yaptigi yapilan arastirmalar isaret ederek tema hakkinda uzman-
liklarin1 sergilemeleri ilgi ile beklenmektedir. Ardindan, “Tema uyumlu aragtirma sézel”
sunumlart, “Tema ile ilgili olmayan aragtirma” sunumlari, bir aragtirma fikrini paylagsmak
ya da yapilan aragtirmaya bir ortak aramak ya da mevcut arastirma esnasinda kargilagilan
bir sorunu agabilmek icin yardim arayisi ile hazirlanan “bir slide/beg dakika” sunumlart ve
zevkli yapici tartismalari, posterine atanan bir baska arastirmacinin kendi yerine sundugu
posterinin basinda olan arastirmacinin, salonun dortte birinin seyirci olarak poster panosu
oniinde sordugu sorulara cevaplart ve katkilar ile heyecan ve zevk ile gecen “Kilavuzlu
Poster Oturumlan” katilanlarm iki tam giinii zamanin gegtigini anlamadan bir solukta
tamamlamalari, anlatilmast zor, gercekten yaganmasi gereken bir ortam. Titizlikle segilen
juri tiyelerinin puanlamasi ile en yiiksek puan alana verilen poster 6diilii toreni ise zevk
ile beklenen bir baska an. Normal kongre sunumlar: iki tam giin devam ederken birinci
giin sonunda etraftaki aile hekimligi (ASM benzeri) pratigi yapilan yerlere kongre kati-
limcilarinin esit sayida boliinerek gétiirtilmeleri ve orada hem ortam gérme hem de bilgi
alma esnasinda yapilan ikramlar ile giizel bir aksamiistii gecirilmesi, icinde bulunulan
iilkeyi tanima ve sosyal temasin baglamast igin oldukga iyi bir firsat olmakta.

Toplantmnn bitiminin aksamu ise katilimin istege bagl oldugu bir yemek ve dans ge-
cesi diizenlenmektedir. Tiim katilimcilar miizigin ve dansmn evrenselligi ile kaynastirici
ozelliginin katkas: ile giizel bir gece gegirip ardindan alt1 ay sonraki EGPRN toplantisina
degin giinliik calisma ortamlarina, tilkelerine dsnmektedirler.

EGPRN toplantilart kidemli ve kidemsiz arastirmacilarin ortak bir zeminde ¢ekin-
meden rahatlikla bulusabilmelerini saglamasi acisindan Avrupa’da oldukga popiilerdir.
Buradan secilen ozetler yilda iki kez EJGP’te yaymlanmaktadir. EGPRN'in bir de son
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40 yildir diizenledigi arastirma kurslari mevcuttur. Bu kurslarmn uluslararas: egiticilerin
yer aldif1 uzaktan egitim ve yerinde egitim karmasik bir modeli iizerinde ¢alisilmakta ve
yakinda kullanima ac¢ilmast planlanmaktadir.

Bizler, aile hekimligi hayatimiz boyunca bu kurumun toplantilarina katilmaktan cok
zevk aldik ve farkinda olmadan ¢ok 6grendik, paylastik. Sizlere de uluslararast ortama
ctkmaniz, her zaman yeni bir gorgii ve ufuk aramaniz, alt yapinizin aslinda hic bir eksi-
ginin olmadigin goriip fazlaliklarmizi nasil bagkalari igin faydali hale getirebilirsiniz diye
kendinizi gelistirmeniz i¢in en uygun miitevazi ve orijinal bilimsel ortam olan EGPRN'},

bizler yiirekten tavsiye ederiz.
WWW.egprn.org
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25 yilda EQuIiP icindeki calismalar

Prof. Dr. Zekeriya AKTURK', Prof. Dr. Nezih DAGDEVIREN?

EQuiP (Avrupa Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi Kalite Dernegi) Aralik 1991 tari-
hinde kurulmus olup WONCA Avrupa’nin alt calisma gruplarindan biridir. EQuiP’te 27
Avrupa {ilkesinin delegasyonu bulunmaktadir. Her tilkenin bir veya iki delegesi vardir.
Daha 6nce adi “European Working Party on Quality in Family Practice” olan dernek
2002'de adim ve yonetim seklini degistirmis, “Furopean Society for Quality and Safety
in Family Practice” olmustur.

Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi’'nin EQuiP’e iyelik siireci 2-6 Temmuz
2000 tarihleri arasinda Viyana'da yapilan WONCA Avrupa kongresi ile baglamgtir. O
zamanlar Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalr’'nda yardimc:
dogent olarak gorev yapan Dr. Zekeriya AKTURK bu kongreye katilmis ve EQuiP
tarafindan diizenlenen bir calistayda EQuiP bagkan1 Dr. Richard Grol (Hollanda), Dr.
Ferdinand Gerlach (Almanya), Dr. Hans-Joachim Szecsenyi (Almanya) ve Dr. Hans
Joachim Fuchs (Avusturya) ile tanismis ve EQuiP’in caligmalari hakkinda bilgi almugtir.

20 Agustos 2000 tarihinde TAHUD Istanbul Subesi Baskani Dr. Erdem BIRGUL
tarafindan EQuiP bagkanina yazilan mektupla bilgi alinmistir. EQuiP bagkanindan gelen
cevap tizerine 3 Ekim 2000 tarihinde TAHUD baskam Dr. Tunga TUZER tarafindan
yazilan mektupla Dr. Zekeriya AKTURK EQuiP Tiirkiye delegesi olarak énerilmis ve

1. Sifa Universitesi Tip Fakiltesi Alle Hekimligi Anabilim Dall, IZMIR
2. Trakya Universitesi Tip FakUltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, EDIRNE
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kabul edilmistir. Bdylece TAHUD'un EQuiP’teki temsiliyeti 2000 yilinda baglamistar.

TAHUD adimna ilk toplanttya katilim 22-24 Kasrm 2001 tarihlerinde Fransa Rouen’de
yapilan delegeler toplantisinda gerceklesmistir. Bu tarihten sonra alti ayda bir yapilan
toplantilara diizenli olarak katidmaya 6zen gosterilmistir.

EQuiP’te her iilke iki delege ile temsil edildiginden 12 Subat 2002 tarihinde Dr.
Siileyman GORPELIOGLU ikinci delege olarak 6nerilmis ve kabul edilmistir. 2004
yilindan sonra Dr. Siileyman GORPELIOGLU’nun yerine Dr. Nezih DAGDEVIREN
gorevlendirilmisgtir.

EQUuiP, aile hekimligi ve birinci basamaktaki saglik kalitesini iyilestirmek tizere poli-
tikalar gelistirmekte, araclar tiretmekte, egitimler vermekte ve arastirmalar yapmaktadir.
Tamamlanmus projeler arasinda birinci basamakta hastalarm hekimleri degerlendirmesi
olgegi “EUROPEP” vardir. Bu olgek delegeler tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmig ve TC
Saglik Bakanh: tarafindan da aile hekimligi uygulamasinda hasta memnuniyetini 6lgmek
icin kullanilmaktadir.

Tiirkiye delegeleri EQuiP’teki temsil siireleri icerisinde bircok projede calismuglardr.
“European practice assessment”, “Endikatorler”, “Tools and methods for quality improve-
ment”, “Professional health”, “Teaching quality” ve “Health records” bunlardan bazilaridir.

EQuiP delegeleri sagda listede belirtilen toplantilara katilmiglardir:

TAHUD'un Kastm 2011’de aldig1 bir kararla bu tarihten sonraki toplant katilimlarinda
bir delegenin ulagim ve konaklama giderleri TAHUD tarafindan kargilanmaya baglanmustir.
Bu tarihten 6nceki toplantilara delegeler kendi imkanlarryla katilmiglardir.

EQuiP yonetim kurulu 2015 yil itibariyle su iiyelerden olusmaktadir: Piet Vanden
Bussche (Segilmis Bagkan, Belcika), Tina Eriksson (Onceki Baskan, Danimarka), Andree
Rochfort (Sekreter, Irlanda), Zekeriya Aktiirk (Sayman, Tiirkiye), Zlata Ozvacic (Uye,
Macaristan), Zalika Klemenc Ketis (Uye, Slovenya) ve Hector Falcoff (Uye, Fransa).

Dr. Zekeriya AKTURK 2011-2014 yillart arasinda EQuiP’in bir ¢alisma grubundan
Danimarka’da kayitl bir dernege doniistiirtilmesi sonrasinda olusturulan kurucu yoéne-
tim kurulunda sayman olarak gorev yapmus, gorev siiresi sonunda ayn1 géreve 2014-2017
yillart icin yeniden seilmistir.

2001-2015 yillar arasinda Tiirkiye EQuiP toplantilarma iki kez ev sahipligi yapmistir.
EQuiP’in kapali bir kuliip olmaktan ¢ikip tiyelige acik bir dernege doniistiigii toplanti
23-25 Kastm 2012 tarihleri arasinda Erzurum’da yapilmus olup ilk bireysel iiye olarak da
Dr. Ayse CAYLAN EQuiP’e tiye olmustur.

EQuiP Tiirkiye delegeleri, katddiklar: toplantilara diizenli olarak Tiirkiye'den haberler
gotiirmiis ve toplantilardan sonra hazirladiklar raporlart da Tiirkiye'deki meslektaslartyla
paylagmuglardir. Raporlar http://www.equip.ch/flx/about_equip/national_pages/turkey/
adresinden, ve http://www.aile.net/equip/index.htm adreslerinden yaymlanmaktadir.
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#* Yeri Tarihi Katilim durumu
20 Rouen, Fransa 22-24 Kasim 2001 Dr. Zekeriya AKTURK
21 Londra, Ingiltere 7-9 Haziran 2002 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Siileyman GORPELIOGLU
22 Lizbon, Portekiz 21-23 Kasim 2002 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Siileyman GORPELIOGLU
23 Ljubljana, Slovenya 16-18 Haziran 2003 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Siileyman GORPELIOGLU
24 Heidelberg, Almanya 13-15 Kasim 2003 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Siileyman GORPELIOGLU
25 Amsterdam, Hollanda 30 Mayis-1 Haziran 2004 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Siileyman GORPELIOGLU
26 Briiksel 10-13 Kasim 2004 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Siileyman GORPELIOGLU
27 Krakov, Polonya 10-17 Nisan 2005 Dr. Nezih DAGDEVIREN
28 Kos, Yunanistan 2-3 Eyliil 2005 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Nezih DAGDEVIREN
29 istanbul, Tiirkiye 28-29 Nisan 2006 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Nezih DAGDEVIREN
30 Barselona 23-24 Kasim 2006 Dr. Zekeriya AKTURK
31 Prag 26-28 Nisan 2007 Dr. Zekeriya AKTURK
32 Paris 16-17 Ekim 2007 Dr. Zekeriya AKTURK
33 Bergen 22-24 Mayi1s 2008 Dr. Nezih Dagdeviren
34 Biikres 7-9 Kasim 2008 Dr. Zekeriya AKTURK
35 Kudiis 4-6 Haziran 2009 -
36 Bled 5-7 Kasim 2009 -
37 Londra 29 Nisan-1 Mayis 2010 Dr. Nezih Dagdeviren
38 Malaga 5-6 Ekim 2010 Dr. Zekeriya AKTURK

39 Kopenhag

6-7 Nisan 2011

Dr. Zekeriya AKTURK

40 Zagreb

3-5 Kasim 2011

Dr. Zekeriya AKTURK

41 Stokholm

12-14 Nisan 2012

Dr. Zekeriya AKTURK

42 Erzurum 23-25 Kasim 2012 Dr. Zekeriya AKTURK
Dr. Nezih Dagdeviren
43 Paris 5-6 Nisan 2013 Dr. Zekeriya AKTURK

44 Bologna

14-16 Kasim 2013

Dr. Zekeriya AKTURK

45 Ljubljana

8-10 May1s 2014

Dr. Nezih Dagdeviren

46 Talinn

16-18 Ekim 2014

Dr. Zekeriya AKTURK

47 Fishingen

23-25 Nisan 2015

* Toplant1 numarast
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TAHUD ve EURACT etkinlikleri

Prof. Dr. Okay BASAK', Prof. Dr. Esra SAATCI?

EURACT: WONCA Avrupa Boélgesi (ESGP/FM) ‘Network’

Kurulusu

Avrupa Aile Hekimligi Egiticileri Akademisi'nin (European Academy of Teachers in
General Practice — EURACT) kurulusu, 1974 yilinda ilk Leeuwenhorst Grubu'nun
kurulusuna dek uzanir. Bu grup, aile hekimligi egitiminde yeni fikirler olusturmay1
amaclayan bir ‘workshop’ olarak baglamistir ve aile hekiminin roliinii tanimlamas: ile
hatirlanmaktadir. Bu grubu izleyen ve 1982 yilinda kurulan Yeni Leeuwenhorst Gru-
bu, aile hekimliginin bir disiplin olarak &gretilmesi ve 6grenilmesi ile ilgili gelismelere
odaklanmugtir. Bu 6gretme ve 6grenme tiim diizeyleri (mezuniyet éncesi tip egitimi,
uzmanlk egitimi ve siirekli mesleksel gelisim) kapsamaktadr.

EURACT 1992 yili Mart ayinda kurulmustur. Egiticilerin en iyi desteklenme seklinin
kurumsal degil bireysel tiyelik yoluyla olacag: diistiniilmiistiir. Ancak son dénemde ku-
rumsal tyelik ({iniversite boliimleri-anabilim dallari, ulusal uzmanlik dernekleri gibi)
konusunun aktive edilmesi tartigilmaktadir. Akademinin amact, “aile hekimliginin bir di-
siplin olarak 6gretilmesi ve 6grenilmesi yolu ile Avrupa’da aile hekimligi uygulamasinda
yiiksek standartlarda bakim saglanmasini tesvik ve idame etmektir”. Kurulusun isminde

1. Adnan Meqderes Universitesi Tip Fakilltesi Alle Hekimligi Anabilim Dali, AYDIN
2. Cukurova Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ADANA
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“akademi” kelimesi 6zellikle kullanilmistir ve amact, aile hekimligi egiticileri igin destek
ve kaynak saglayacak bir Avrupa yapist olusturmaktir. Ogretmeye yaptigi 6zel vurguyu
kullanarak da Avrupa’daki mevcut aile hekimligi érgiitleri ile igbirligini amaclamaktadir.

EURACT 1 resmi ofisi Hollanda Utrecht'dedir ve resmi dili Ingilizce'dir. Yunanistan'm
Kos Adast'nda 5 Eyliil 2005 tarihinde diizenlenen EURACT Genel Toplantisi'nda onay-
lanan tiiziik, 26 Nisan 2009 tarihinde Rusya'nin St. Petersburg sehrinde yenilenmistir.

Akademi, kurulugsundan bu yana Avrupa’da en fazla bireysel tiyeye sahip aile hekimligi
egitim ag1 haline gelmistir. Yaklagik 40 iilkeden 700 iiyesi bulunmaktadi. WONCA Avru-
pa bolgesinde yer alan her tilkeden egiticiler EURACT"a tiye olabilirler ve en az ti¢ tiyesi
olan her iilke konseyde temsil edilme hakk: kazanir. Konsey, Akademi’nin karar verici
birimidir. Konsey toplantilar1 yilda iki kez farkl: iilkelerde yapilir ve tercihen ev sahibi
tilkenin ulusal eiticilerinin toplant: veya kurslar ile birlestirilir. Konseyin ytiriitme birimi
olan yénetim kurulu; baskan, genel sekreter ve saymana ek olarak ic iiyeden olusur.

Akademi, konsey icindeki calismalarini agirhikli olarak kalici komite ve calisma
gruplarn tizerinden gerceklestirmektedir. Akademide dort kalici komite yer almaktadir:

 Temel Tip Egitimi (Basic Medical Education)

e Uzmanlik Egitimi (Specialty Training)

e Siirekli Tip Egitimi/Stiirekli Mesleksel Gelisim (Continuous Medical Education/

Continuous Professional Development)

¢ Uyelik Hizmetleri

Komitelere ek olarak, tanimlanmuis bir gorev veya proje konusunda belirli bir stire
calismak ve sonunda bir yaymn ya da irtin ortaya cikarmak {izere olusturulan calisma
gruplani (task forces) vardir. Ornegin; Konferans/Egitim, Egitsel Arastirma, EURACT
Performans Ajandasi, Web Sitesi, Aile Hekimligi Egiticilerinin Degerlendirilmesi calisma
gruplan gibi.

EURACT, 1993 yilindan beri WONCA Avrupa ve WONCA Diinya kongrelerin-
de davetli konusmact (key-note lecture), ‘workshop’ ve bildiriler ile diizenli olarak yer
almaktadi. WONCA Avrupa Bolgesi/Avrupa Aile Hekimligi Birligi'nin kurulusu ile
EURACT, ii¢ Avrupa agindan (network) biri olmustur ve 1999 yilinda ispanya’nin Mal-
lorca kentinde diizenlenen ilk ‘Networkler Konferansi'nda lider rol tistlenmistir. Bu lider-
lik 2001 yilinda Finlandiya Tampere’de diizenlenen ikinci konferansta da devam etmistir.
EURACT, diger Avrupa aglari (EGPRN, EQUIP, EURIPA, ‘International Balint Federa-
tion") ve diger kuruluglar (UEMO, WONCA ‘Tberoamericana’) ile isbirligi yapar.

EURACT ve Tirkiye

Ulkemiz 1997 yilindan beri EURACTda temsil edilmektedir. Ilk temsilcimiz Prof. Dr.
Nafiz Bozdemir olup, daha sonra iilkemiz 1998-2010 yillar1 arasinda 12 yil boyunca
Prof. Dr. Okay Bagak (bir dsnem EURACT Yonetim Kurulu iiyesi) tarafindan temsil
edilmistir. Prof. Dr. Esra Saatc1 2010 yilindan beri EURACT Tiirkiye temsilcigini, 2010-
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2013 yillart arasinda komite bagkani ve 2013’den beri de yonetim kurulu iiyesi olarak
siirdiirmektedir. Halen 92 aktif tiyemiz bulunmaktadir.

Aile hekimligi egitimi, iilkemiz aile hekimlerinin ve TAHUD un geride kalan 25
yillik dsnemde uluslararast isbirligi ve aile hekimliginin uluslararas: gelisimi anlaminda en
cok katkida bulundugu bir alandir. Tiirkiye, TAHUD tiyelerinin EURACT ¢alismalarma
katildigr daha ilk yillardan itibaren en fazla EURACT fiyesi bulunan tilke unvanini
almusti. EURACT adina Avrupa diizeyinde yapilan egitim etkinliklerinin énemli bir
kismu Tiirkiye'de yapilmis ve ozellikle EURACT kurslart Tiirkge olarak bircok kez
yinelenmistir. Asagida 6zetlemeye calistigimiz EURACT etkinliklerinin tiimiine EURA-
CT Tiirkiye temsilcileri ve TAHUD f{iyeleri etkin katk: saglamistir. Konsey toplantilarina
da iki kez ev sahipligi yapan Tiirkiye'nin EURACT daki ve diger aglardaki (networkler)
aktif kattiminin devamy, iilkemizde disiplinimizin gelisimi acisindan 6nem tagimaktadir.

Yayinlar
EURACT aile hekimligi icin olduk¢a 6nemli belgelere imza atmustir. Ulke temsilcile-
rimizin de katki: verdigi bu temel belgeler sunlardir:
e EURACT, 2002 yilinda WONCA Avrupa tarafindan yaymlanan ‘Aile Hekimligi
Avrupa Tanimi'min baglaticis1 olup bagyazarlar EURACT Konsey tiyesidirler.
e EURACT Aile Hekimligi Egitim Giindemi (EURACT Educational Agenda of
General Practice/Family Medicine) 2005 yilinda yaymnlanmistir. Aile Hekimliginin
cekirdek yeterliklerini 6greten egiticiler ve disiplini 6grenenler icin bir egitim gerceve bel-
gesi niteligi tasimaktadir. EURACT Egitim Giindemi, sadece Avrupa’da degil Amerika
Birlesik Devletleri, Arjantin, Brezilya, Bahreyn ve Singapur gibi tilke-lerde de tanitillmustr.
e Kastm 2010’dan itibaren ‘EURACT Newsletter’ yaymlanmaktadir. Avrupa Tanim,
Egitim Giindemi, Performans Ajandasi ve ‘Newsletter'lar EURACT web sayfasmin
yaymlar boliimiinden ‘pdf” belgesi olarak indirilebilir (http://www.euract.eu).
Bunlarin disinda EURACT aile hekimliginin 6gretilmesi ve 6grenilmesi ile ilgili bircok
konuda bildirge ve kitapciklar hazirlamis ve yayinlamistir. Bu bildirge ve kitapciklarin
coguna iilke temsilcilerimiz de katki saglamustur:
* “A survey on recertification and reaccreditation in Europe” 1995
¢ “Attributes and learning needs of general practice teachers” 1995
¢ “EURACT Statement on Hospital Posts used for General Practice Training” 1999
¢ “EURACT Statement on Selection of Trainers and Teaching Practices for Specific
Training in General Practice” 2002

¢ “Quality Standards for CPD in Europe” 2003 (EQUIP igbirligi ile)

¢ “EURACT Checklist for Attachment Program Organisers: Teaching general
practice in the practice setting in basic medical education” 2005

¢ “Continuing Professional Development: Integration of Formal CME”

¢ “Quality Improvement Initiatives” (EQUIP ve EURACT)
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¢ “Assessment of General Practitioners’ Performance in Daily Practice: The EURACT
Performance Agenda of General Practice/Family Medicine (EUPA)” 2014

Ayrica EURACT Konseyinin calisma tiriinleri olarak WONCA Avrupa’nin dergisi
‘European Journal of General Practice’de yayinlanan ve tilkemiz temsilcilerinin yazarlar
arasinda bulundugu bilimsel makaleler de bulunmaktadir:

® Bagak O, Yaphe J, Spiegel W, Wilm S, Carelli F, Metsemakers JFM. Early clinical
exposure in the medical curricula across Europe: an overview. Eur J Gen Pract 2009;
15(1): 4-10.

¢ Tandeter H, Carelli F, Timonen M, Javashvili G, Basak O, Wilm S, Zarbailov N,
Spiegel W, Brekke M. A ‘minimal core curriculum’ for Family Medicine in undergradu-
ate medical education: a European Delphi survey among EURACT representatives. Eur
J Gen Pract 2011; 1-4.

e Sammut MR. EURACT and the GP teacher. Eur J Gen Pract 2012;249-50. DOL:
10.3109/13814788.2012.732996

Toplantilar
EURACT uluslararas: toplantilar diizenlemektedir. 1994 yilinda Gottingen'de yapilan
‘Aile Hekimliginde ila¢ Egitimi’, ilk uluslararas: toplantidir. Bu toplantinin sonucunda
“Royal College of General Practitioners” tarafindan bir sireli yayin sayist yayinlanmugtir.
Daha sonraki toplantilar asagida yer almaktadr:

e Lessons from Educational Research — Maastricht, 1998

¢ WHO Charter & Family Medicine in Europe — Bled, 1999

¢ Conference on New Definition and Core Content of Family Medicine — Barcelona,
2000

2002 Higher Professional Education — Maastricht, 2002

Aile Hekimligi Egitici Egitimi Kurslari
EURACT, Aile Hekimligi Alan Egiticileri Egitimi kurslar1 diizenlemektedir. Bu kurslar
uzun bir hazirlik, uygulama, gelistirme ve standardize olma stireci yasamustur.

EURACT kurslarinda birinci donem

Aile hekimligi alan egiticilerinin egitimlerine yonelik Avrupa diizeyinde ortaklagma
ve standardizasyonu hedefleyen ilk egitici egitimi kursu 1998 yilinda Yunanistan'da
yapilmistir. Bu kurs daha sonra 1999 yilinda yine Yunanistan'da ve 2000 yilinda Tiirkiye'de
olmak tizere iki kez yinelenmistir. 2000 yili Ekim ayinda Kusadasi'nda yapilan ve
EURACT egiticilerinin katilimuyla Ingilizce olarak gerceklesen bu kurs, daha sonra
EURACT'in ve TAHUD un destekleriyle ve o dsnem EURACT Konsey iiyemizin in-
isiyatifiyle ilki 2001 yilinda Izmir'de ve sonuncusu 2003 yilinda Ankara’da olmak {izere
yedi kez daha Tiirkce olarak yinelenmistir. Bu kurslara tilkemizden 200’ askin aile hek-
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imi ve aile hekimligi akademisyeni katilmis ve ‘EURACT alan egiticisi’ belgesini almistar.

EURACT kurslarinda ikinci donem

Yunanistan ve Tiirkiye'de diizenlenen ilk EURACT kurslarinin ardindan, ilk
uygulamalarin deneyimleri de degerlendirilerek EURACT alan egiticileri egitimi kur-
su icerik ve yontem olarak gelistirilmeye devam etmis ve Aile Hekimligi Egiticileri icin
Leonardo-EURACT kursu (Leonardo-EURACT Course for Trainers in Family Medicine)
adr altinda yeniden sekillenmistir. Polonya Aile Hekimleri Koleji'nin yiiriitiiciiliigiinii
yaptigt ve EURACT 1n etkin katihim sagladigi bir Avrupa Birligi projesi (FAMILYMED)
kapsaminda gelistirilen bu kurs ilk olarak 2004 yili May1s ayinda Polonya’'da alt: iilkeden
aile hekimligi egiticilerinin katilimiyla EURACT egiticileri tarafindan gerceklestirilmistir.
TAHUD ve iilkemiz aile hekimleri ikinci dénem EURACT kurslarna da énemli
destek saglamustir. Leonardo-EURACT kurslarmin ikincisi, alt: Balkan filkesinden aile
hekimlerinin katilimiyla 2005 yili Mayis aymda Kusadas'nda yapilmistir. 25-28 Mayis
2005 tarihlerinde Kusadasi'nda yapilan 3. Ulusal Aile Hekimligi Giinleri'nden hemen
once gerceklesen bu kursa toplam 28 aile hekimligi egiticisi katilmustir (Tiirkiye'den 8
katilimc).

Leonardo-EURACT kursu materyali tlkemiz EURACT fiiyeleri tarafindan
Tiirkcelestirilmis ve kurs Tiirkce olarak iki kez daha yinelenmistir. Adnan Menderes Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali adina EURACT temsilcimiz Dr.
Okay Basak'in yiiriitiiciiliigiinde ve TAHUD Izmir Subesinin de ortak olarak katiddig:
‘yenilik transferi’ kapsamindaki bir Avrupa Birligi projesi cercevesinde desteklenen bu
kurslar 27-30 Mayis 2008 tarihleri arasinda Konya'da ve 18-21 Kastm 2008 tarihleri
arasinda Istanbul'da yapilmustir. Tiirkiye’den EURACT fiiyesi egiticilerin verdigi bu kurs-
lara 50'inin {izerinde aile hekimi ve akademisyen katilmustar.

EURACT kurslarinda iigiincii donem

Temel egitim becerilerinin ele alindig: ilk ve ikinci donem EURACT kurslarinin
devamu ileri egitim becerileri ve degerlendirme kurslariyla gelmistir. EURACT Konsey
tiyesi egiticiler tarafindan gelistirilen bu kurslarm her ikisi Tiirkiye'de de gerceklestirilmistir.

‘Aile Hekimligi Egiticileri icin EURACT 1leri Egitim Becerileri Kursu (The
EURACT Advanced Teaching Skills Course for Teachers and Trainers in Family Medi-
cine)) EURACT-TAHUD isbirligi ile 23-27 Mart 2010 tarihlerinde Kapadokya’'da
(Nevsehir) diizenlenmistir. Dort Avrupa iilkesinden katiimcilarin da bulundugu to-
plam 25 aile hekimligi egiticisi bu kursa katilmisti. Avrupa diizeyinde 2008 yilinda
uygulanmaya baglanan ‘Aile Hekimligi Egiticileri icin EURACT Degerlendirme Kursu-
nun (EURACT Assessment Course for Trainers in Family Medicine)’ dordiinctisii 1-4
Aralik 2010 tarihlerinde Adana’da yapilmisti. EURACT temsilcimiz Dr. Esra Saatci'min
sorumlulugunda gergeklestirilen kursa daha énce ‘ileri egitim becerileri’ kursunu almug
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25 aile hekimligi egiticimiz katilmastir.

EURACT kurslarinda dérdiincii dsnem

Aile hekimligi alan egiticilerinin egitimlerinin Avrupa diizeyinde ortaklasma ve
standardizasyonunu hedefleyen EURACT Aile Hekimligi Alan Egiticileri Egitimlerinin
gelisim siirecinde son asama yine bir Avrupa Birli§i projesi ile gerceklestirilmistir.
‘Avrupa Aile Hekimligi/Genel Pratisyenlik Egiticilerinin Siirekli Egitsel Gelisimi Igin
Kuramsal Cerceve (Framework for Continuing Educational Development of Trainers
in General Practice in Europe — CEDinGP)’ projesi Polonya Aile Hekimleri Koleji'nin
yiriticiligini yaptigi, EURACT ve TAHUD un etkin ortaklar olarak yer aldigi bir
Avrupa Birligi ‘yenilik transferi’ projesidir. Projenin baslica hedefi, 15 yili bulan EURA-
CT deneyiminin gozden gegirilerek EURACT egitici egitimi kurslarmin Avrupa diizey-
inde standart bir programa dontistiiriilmesidir. Proje kapsamindaki caligmalarla ilk ¢
dénemde tanimlanan kurs gelistirme etkinliklerinin ve kurs programlarinin bir cerceve
icine alinmasi saglanmistir. Buna gére Avrupa aile hekimligi alan egiticilerinin egitimi
tic asamada gerceklestirilmektedir. TAHUD ve onun adina proje sorumlulugunu
iistlenen Dr. Okay Basak ve Dr. Dilek Giildal, cercevenin kuramsal temelinin ve kurs
programlarinin/iceriklerinin olusturulmasindan ilk uygulamalarin gerceklestirilmesine
projenin tiim agamalarinda yer almustir ve temsilcilerimiz uygulama kurslarma egitici
olarak katilmuslardir.

Egiticilige ‘yeni baglayanlarin’ (novice) ‘yetkin’ egiticiler (competent) olmasmi
hedefleyen ‘Aile Hekimligi egiticileri icin birinci diizey Leonardo-EURACT kursunun
(Leonardo EURACT level 1 course for teachers in Family Medicine)’ ilk uygulamasi, 27-
29 Haziran 2011 tarihlerinde Izmir'de TAHUD'un ev sahipliginde yapilmis ve bu kursa
besi iilkemizden olmak iizere 10 iilkeden toplam 21 aile hekimligi egiticisi katilmugtir.

Yetkin’ egiticilerin ‘usta’ egiticiler (proficient) olmasini hedefleyen “Aile Hekimligi
egiticileri igin ikinci diizey Leonardo-EURACT kursu (Leonardo EURACT level 2
course for trainers in Family Medicine) ilk olarak 6-8 Ekim 2011 tarihlerinde Slovenya'da
yapilmustir. Bu kursa iilkemizden birinci diizey egitimi tamamlamis iki aile hekimligi
egiticisi katilmustir.

‘Usta’ egiticilerin ‘uzman’ eiticiler (expert) olmasin1 hedefleyen “Aile Hekimligi
egiticileri icin tictincii diizey Leonardo-EURACT kursunun (Leonardo EURACT level
3 course for trainers in Family Medicine) ilki 1-4 Aralik 2011 ve 21-24 Haziran 2012
tarihlerinde iki asamali olarak Portekiz'de yapilmistir. Bu kursa tilkemizden ilk iki diizey
egitimi tamamlamus iki aile hekimligi egiticisi katdmustir.

Ayrica her yil Eyliil aymda Slovenya'nin Bled kentinde “EURACT International Bled
Course” dtizenlenmektedir (http://www.bled-course.org).
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Diger EURACT Etkinlikleri
Akademi, hem egiticilere hem de 6grenenlere destek saglamaktadir:
o Egiticilere destek
- Ulusal etkinliklere katki
- Kurs katilimi konusunda sponsorluk
¢ Ogrenenlere destek
- Yeni 6grenme yontemlerinin tanitidmast
- Ogrenen-yonelimli yaklasim
- Asistan ve geng hekimlerin Vasco da Gama Hareketi Programi’na destek
EURACT web sayfasinda EURACT m resmi belgeleri, 6zgiin kilavuzlar, bildirgeler
ve diger egitim kaynaklar1 yer almaktadir. Bu kaynaklardan biri, EURACT a iiye iilkeler
hakkinda giincel bilgi saglayan Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi ve Stirekli Tip Egitimi/
Siirekli Mesleki Gelisim Konularinda Dinamik Interaktif Veri Tabandir.
Web sayfasinda her ay farkli bir konsey tiyesinin danisman olarak gorev aldigi forum
ve konugma (chat) imkani sunan “Ask the Expert” hizmeti de devam etmektedir.
WONCA Avrupa bélgesindeki tiim aile hekimligi egiticileri EURACT"a iye olabil-
irler. Uyelik basvurusu, tilke temsilcisi aracithg: ile yapilir ve ilk Konsey toplantisinda ele
alinir. Uyelige kabul edilenler ve yillik 20 Avro aidat 6deyerek iiyeligini devam ettiren-
ler EURACT Ugyelik Sertifikas: alirlar. Tam tiyelik icin aktif aile hekimligi egiticisi olma
sart1 aranirken, 6zel tiyelik s6z konusu olan 6grenci ve asistanlar tiyelik aidatinin yarismi
oder. Dernegimiz ve tilkemiz aile hekimlerinin EURACT calismalarina olan katkilarmin
devami ve TAHUD ve EURACT igbirliginin giderek gelismesi dileklerimizle. ..
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TAHUD ve Genc¢ Doktorlar Hareketi

Turkiye'de “Vasco da Gama”
Hareketi nasil dogdu?

Dr. Nil TEKIN', Dr. Fatma Goksin CIHAN?

Gerekce ve hedefler

WONCA Avrupa 2004 Kongresi 1-4 Haziran tarihlerinde Amsterdam’da yapilmig
ve Hollanda Aile Hekimleri Koleji tarafindan Avrupa Aile Hekimligi Egiticiler
Akademisi'nin (EURACT) etkin destegiyle ‘Junior Doctor’s Project’ adiyla bir 6n konfer-
ans diizenlenmistir. On bir Avrupa iilkesinden ticer aile hekimligi uzmanlk 6grencisine
burs verilerek 6n konferansa ve kongreye katilimlari saglanmustir. Ulkemizi Dernegimizin
ve EURACT temsilcimizin belirlemesiyle aile hekimligi uzmanhk 6grencileri Dr. Nil
Tekin, Dr. Fatma Goksin Cihan ve Dr. Erhan Burgut temsil etmislerdir. Bu organizasyon
‘Geng Doktorlar Hareketi’ i¢in baglangi¢ olmustur.

Oldukga keyifli, bir o kadar da verimli gecen bu 6n konferansta Avrupa’nin degisik
tilkelerinde egitim alan uzmanlk 6grencileri, uzmanlik egitimleri ve saglik politikalart
agistndan benzerlik ve farkliliklar: karsilastirma firsatt bulmus, sonug bildirgesinde
baz1 kararlar alinmustir. Bu kararlar geregince aile hekimligi uzmanlik 6grencileri ile
uzmanhgmnm ilk 5 yili icindeki aile hekimleri ‘Geng Doktorlar’ (Junior Doctors) olarak
tamimlanmis ve geng doktorlarm bu toplantilart siirdiirmesine karar verilmistir.

2004 yilinda Amsterdam’da baglayan Geng¢ Doktorlar Projesi, Ocak 2005’te Lizbon'da
yapilan toplanti sonrast ileri goriislii Portekizli bir denizci olan Vasco da Gama'dan esin-

1. ASPB Narlidere Huzyrevi VYagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Narlidere, izmir
2. Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip FakUiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Konya
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lenerek “Vasco da Gama Hareketi” (VAGM) adimi almustir. Kurucu tiyeler arasinda {il-
kemizden Dr. Fatma Géksin Cihan’mn yer almasi biiyiik bir onur olmustur. Bu grup aile
hekimligi uzmanlik 6grencileri ile yeni uzmanlart hedeflemis, 2004 te kabul edilen geng
doktorlar tanimindaki kriterler temel alinmustar.

VdGM, EURACT destegiyle WONCA Avrupa catist altinda kurulmus olup, ilk kez
2005 yilinda Kos'ta (Yunanistan) yapillan WONCA Avrupa Kongresi'nin hemen 6n-
cesinde diizenlenen “On Konferans” (Preconference) ile bu hareket resmi olarak lanse
edilmistir. Bu On Konferans Hollanda, Ingiltere, Almanya, Tiirkiye, Polonya, Portekiz,
Belcika, Bosna Hersek, Danimarka, Romanya, Macaristan ve sonradan Yunanistan'm
katilimz ile 12 Avrupa iilkesinin temsilcilerinden olusan cekirdek grubun énderliginde,
kongre diizenleme kurulu isbirligi ve 19 Avrupa iilkesinden 52 aile hekiminin katilimiyla
gerceklesmistir. Sonraki siirecte 2005 WONCA Diinya Aile Hekimligi Kongresi'nde
Orlando’da ve 2007’de Singapur'da yapilacak olan kongreye de katilim ve konusma icin
temsilciler davet edilerek diinya ¢apinda bilinirlik olusturulmustur.

WONCA Avrupa 2006 Floransa'da benzer bir 6n konferans ile VAGM, daha ¢cok
geng aile hekimine ulasarak uluslararasi bir hareket oldugunu ispat etmistir. Paris 2007,
Istanbul 2008, Bazel 2009, Malaga 2010, Varsova 2011, Viyana 2012, Prag 2013 ve
Lizbon 2014 WONCA Avrupa kongrelerinde 6n konferanslar bagariyla gerceklegmistir.
VAGM Konsey iiyelerinin ve ¢n konferans katiimcilarmin her iilkenin ulusal aile
hekimligi dernegi tarafindan secilmesi kararlagtirilmustir. Buna gore iilkemizden TAHUD
ilk olarak 6n konferans katidimcist ve tilke temsilciligine 2006 yilindan itibaren Dr. Nil
Tekin'i atamis, VAGM Yonetim Kurulu tiyesi olan Dr. Fatma Goksin Cihan ile birlikte 6n
konferanslara katidimlar gerceklestirilmistir.

WONCA 2006 Floransa kongresinden énce VAGM parasal destek icin WONCA
Avrupa Konseyi'ne basvurmus, her iilkenin katihimcilarinin 6n konferanslara ve kon-
greye katihimi igin ulusal derneklerinden destek almast karart uygulamaya konulmustur.
WONCA Avrupa Konseyi ile yapilan anlagmalar sonucunda, 2009 yilindan baglamak
tizere bundan sonra yapilacak WONCA Avrupa kongrelerinde kongre diizenleme ku-
rulu ile yapilacak kontrata her iilkeden 2 temsilcinin 1,5 giinlitk 6n konferansa katidim1
ile konaklama masraflarmin dahil edilmesi ve WONCA Avrupa biitcesinden geng aile
hekimlerine yonelik ¢aligmalara belli bir biitge ayrilmast karar1 alinmustir.

TAHUD, 2008 WONCA Avrupa Kongresi éncesinde diizenlenen 6n konferansa
bityitk destek vermis ve Marmara Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali destegi
de alinarak tarihi Haydarpasa binasinda ¢ok basarili ve verimli bir én konferans ile gii-
zel bir sosyal organizasyonun yapilmas: saglanmisti. Daha sonra tilke temsilcisi olarak
bayragi 2009 yilinda Dr. Zelal Akbayin, sonrasinda Dr. Murat Altuntag devralmis ve aktif
olarak basarryla iilkemizi temsil etmiglerdir. 2013 yili sonu itibariyle Dr. Berk Geroglu
yeni ilke temsilcisi olarak TAHUD tarafindan gorevlendirilmistir. Dr. Berk Geroglu tilke
temsilciligi sirasinda VAGM Genel Sekreteri secilerek biiyiik bir bagartya imza atmus, bu
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hareket icinde tilkemizin yine aktif bir rol almasini saglamustir. Vasco da Gama Hareketi
10. yilint WONCA Avrupa 2014 Lizbon Kongresi'nde kutlamig olup, WONCA Avrupa
2015 Istanbul Kongresi icin VAGM Tiirkiye ekibi aktif olarak 6n konferans hazirhigimi
strdiirmektedir.

Bu hareketin temel felsefesinde aile hekimligi uzmanhgni gencler icin daha cazip hale
getirebilme, gelecegin aile hekimlerini destekleme ve aile hekimliginin gelecegine yon
verme hedefleri yer almaktadir. Bu hedefler cercevesinde geng aile hekimlerinin arasinda
iletisim saglanarak kiiresel bir siirekli egitim ve kiiltiir platformu olusturulmasina ve so-
runlarda ortak ¢oziimlere ulagilmasma caligilmaktadir. Hareket uygulamalar acisindan
cesitli calisma gruplarmna ayridmistar:

1) Degisim Grubu (Exchange): Degisim programlarini organize ederek geng aile he-
kimleri arasinda arasmndaki iletisimi saglamaktadr.

2) Aragtrma Grubu (Research): Cok merkezli bilimsel aragtrmalarin uluslararast
diizeye taginmasini amaclayan bir calisma grubudur.

3) Egitim ve Ogretim Grubu (Education &Training): Aile hekimligi uzmanlik
egitiminin Avrupa'da standardizasyonun saglanmasi ve kalitesinin arttirilmast ile ilgili
calismaktadir.

4) Avrupa Otesi Grubu (Beyond Europe): Avrupa dist aile hekimligi kuruluslar/
olusumlari ile iletigimi saglayan bir gruptur.

5) imaj Grubu (Image): Hareketin dinamik yapisini siirdiirmek ve hareketle ilgili
haberlerin duyurulmasmi saglamak icin calismalar yapmaktadir.

Ulusal temsilciler ise (National Representative) genel olarak tiim gruplarin organize
edilmesini saglamakta ve yurt disinda iilkesini temsil etmektedir.

VdGM ile birlikte “Hippokrates” programu ile olusturulan Avrupa’daki aile he-
kimlerinin bagka tilkeleri ziyareti ve aile hekimligi uygulamalarmin yerinde gézlem-
lemeleri amactyla yiiriitillen degisim programlart ivme kazanmustir. Boylelikle farkli
kiiltiirlere gore aile hekimliginin degisen yapismin gozlemlenerek Avrupa capinda
sinerji saglanabilmektedir. Tiirkiye’de VdGM'nin kurucu temsilcileri Hollanda, Danimar-
ka, Isveg, Irlanda ve Ingiltere gibi Avrupa tilkelerinde degisim projelerine katilarak siireci
baslatmistir. Ulkemizden dokuz kiginin aymi anda katihimum sagladiklart 2007 Irlanda
degisim programindan sonra bayrag: devralan VAGM degisim koordinatorleri, her yil
acilan yeni degisim programlarinda ilkemizden geng aile hekimlerinin bagvurmasmi ve
katilimin1 organize etmislerdir. Son yillarda 6nemli bir gelisme olarak da 2014 yilindan
itibaren VAGM kendi yillik kongrelerini diizenlemeye baglamustir.

Tibbmn diger dallarin1 dikkate aldifimizda genc doktorlart boylesi destekleyen, di-
siplini 6zendiren, motive eden, ufuk acan, uzmanlik egitiminde Avrupa standartlarmi
olusturmay1 hedefleyen, Avrupa kongrelerine genclerin katilimini kolaylagtirmaya ¢alisan
ve uluslararas: etkilesim olanag: saglayan organizasyonlara cok rastlanmamaktadir. TA-
HUD ve Tiirk temsilciler, VAGM'nin kurulusundan itibaren tiim kademelerinde ve
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organizasyonlarmda aktif olarak yer almis ve diger WONCA gruplarmnda oldugu gibi
yurt diginda, geng doktorlar arasinda da 6vgiiyle bahsedilen ve tanman aile hekimligi
kuruluglarindan olmustur. Uzmanlik dernegimiz TAHUD tarafindan Vasco da Gama
Hareketinin tilkemizdeki calismalar1 baglangicindan giiniimiize biitiiniiyle desteklenmis,
ulusal diizeyde geng aile hekimlerine verilen énem VAGM igin de slogana déniisen
WONCA Avrupa Kongresi 2015 Istanbul ana temastyla ortaya konmustur.

“Geng Olmak ve Geng Kalmak” (Being Young, Staying Young). ..

Kaynaklar

1-  Cihan FG. Vasco da Gama Hareketi, WONCA Avrupa Aile Hekimligi Asistanlar1 ve Yeni Uzmanlari
Calisma Grubu. Tiirk Aile Hek Derg 2006; 10(4): 183-4.

2-  Tekin N, Altunbas E, Unal M, Aktas A, Cubuk¢u M. Young Turkish Family Physicians’ Experience of the
Vasco da Gama Movement. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care 2007;1(3): 52.
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TAHUD ve Genc Aile Hekimleri Hareketi:
Bugun neredeyiz?

Dr. Berk GEROGLU'

Vasco da Gama Hareketi (VdGM) Avrupa’daki aile hekimligi asistanlart ve mezuniy-
et sonrast ilk bes yili icerisindeki aile hekimligi uzmanlarmmn katilimryla olusan geng dok-
torlar hareketidir. Bundan 11 yil 6nce, kiiciik bir odada temelleri atilan bu hareket, artik
Avrupa'nin bile 6tesinde diinyanin dért bir yanindan geng aile hekimlerine ulasmaktadir.

Hareketin amaci genglerden baglayarak aile hekimligi disiplininin gelisimini
saglamaktir. Bu amaca ulasmak icin “Egitim ve Ogretim”, “Arastirma”, “Imaj”, “Degisim”
ve “Avrupa Otesi” adini tastyan calisma gruplart hem uluslararast hem de ulusal diizey-
de faaliyet gostermekte ve aile hekimligi disiplini adina olduk¢a bagarili islere imza
atmaktadirlar.

“Prekonferans” ve “Forum” adini tastyan, bilimsel icerikleri oldukca zengin iki biiyiik
kongre VAGM tarafindan her yil farkh tilkelerde diizenlenmektedir. Bunun yaninda pek
cok egitim faaliyeti, arastirma, hem Avrupa ¢apmda hem de Avrupa’nin 6tesinde sayisiz
degisim programi VAGM tarafindan yiiriitiilmektedir. Geng aile hekimlerinin katilimu ile
gerceklesen tiim bu etkinlikler gengligin verdigi enerjiyi yansitmakta, zamanin kosullarma
ayak uydurmakta, siirekli degisim ve gelisim gostermektedir.

Hareket, WONCA Avrupa catis1 altinda faaliyet gosteren tiim tiye tilkeler ve tem-
silci organizasyonlar tarafindan desteklenmektedir. VAGM iilke temsilcisi ve grup koor-
dinatorleri, her {ilkenin WONCA Avrupa iiyesi kolejleri/dernekleri tarafindan gérev-
lendirilmektedir. Ulkemizde bu gérev, kurulusunun 25. yilini kutladigimiz Tiirkiye Aile
Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) tarafindan yiirttiilmektedir.

Ulkemiz, VdAGM'nin kurulusundan bu yana, hareketin en aktif iiyelerinden biridir.
Ulkemizin VAGM cekirdek ekibini olusturan {ilke temsilcimiz ve grup koordinatérl-
erimiz yillar icerisinde degismis olsa da her ekip devraldigi bu hareketi daha da ileriye
tastmak icin dzveri ile calismustir ve calismaktadir. Su anki VAGM {ilke temsilcimiz Berk
Geroglu hem VAGM Avrupa Konseyi'nde iilkemizi temsil etmekte hem de VAGM
Yonetim Kurulu'nda Genel Sekreterlik gorevini ytiriitmektedir. Grup koordinatorlerimiz
Canan Tuz (Egitim ve Ogretim), Fikret Merter Alanyali (Imaj ve Arastirma), Fethi Sada
Zekey (Avrupa Otesi) ve Demet Merder Coskun (Degisim) ise Avrupa calisma gruplart
icerisinde iilkemizi temsil etmekte ve grup tiyeleri ile birlikte tilkemizde ¢esitli etkinlikler
diizenlemektedirler.

1.Vasco da Gama Hareketi Turkiye Temsilcisi
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Tiirkiye'deki VAGM ekibinin temel sorumlulugu Avrupa’y: etkisi altma alan
“VdGM viriisiinii” iilkemizdeki geng aile hekimlerine bulastirmaktir. Bu amacla her
yil tlkemizde diizenlenen kongre ve sempozyumlarda VAGM tamitim oturumlart
gerceklestirilmektedir. Tletisim gruplari, dergiler ve sosyal medya araciligi ile VAGM'yi
ve etkinliklerini tanitan yazilar, videolar paylasilmaktadir. Bu sayede tilkenin dért bir
yanindan geng aile hekimlerine ulasiimakta, onlarin ¢alisma gruplarma tiyelikleri ve et-
kinliklere katilimlar saglanmaktadir. VAGM ekibine katilan her iiye iletisim, yabanci dil
gelisimi, 6zgecmis hazirlama, aragtirma yapma, bildiri hazirlama, sunum yapma, degisim
programlarina katilma ve deneyimlerini paylasma konusunda tegvik edilmektedir.

VAGM Avrupa Egitim ve Ogretim Grubu, aile hekimliginde mezuniyet 6ncesi ve
sonrasi egitimlerin standardizasyonu ve kalitesinin arttiilmas: icin calismaktadir. Bu
amagcla aile hekimliginde kaliteyi hedefleyen WONCA Avrupa kalite gelistirme ag
olan EQUIP’in etkinliklerini yakindan takip etmekte ve her yil diizenlenen EQUIP
Yaz Okulu'na katilim igin verilen burslardan geng aile hekimlerinin yararlanmasin
saglamaktadir. Grup, degisen kosullara gore aile hekimliginin degisimi ve gelisimini de
hedeflemektedir. Bu amacla “#FMChangemakers” adin1 tasiyan bir projeyi gectigimiz
yil hayata gecirmistir. Bu projenin amaci “Aile hekimliginde degisime ihtiyac var mi1?”
“Degisime ihtiya¢ varsa degisime nereden baglamaliy1z?” “Geng aile hekimleri olarak
kendimizi ve bilgilerimizi nasil giincel tutabiliriz?” sorularina yanit aramaktir. Proje
kapsaminda “Profesyonel bilgi ag1 ve igbirligi”, “Aile hekimliginde imaj ve politika”, “Birin-
ci basamak odakli kanita dayali tip ve kilavuzlar”, “Tletisim teknikleri ve hasta yonetimi”
olmak {izere dort farkli grup olusturulmustur. Tiirkiye’deki VAGM Egitim ve Ogretim
Grubu tiyelerinden birkact bu projede yer almaktadirlar ve grup liderlerinden biri de
bu arkadaslarimiz arasindan secilmistir. Proje kapsaminda 2015 Istanbul Wonca Avrupa
Kongresi'nde gerceklestirilecek bir atdlye calismasi (workshop) bulunmaktadir. Egitim
ve Ogretim Grubu tarafindan hayata gegirilen bir diger calisma ise {ilkemizdeki geng
aile hekimlerinin egitim ihtiyaclarini tespit etmek amacryla kongrelere katilan genc aile
hekimlerine uygulanan anket calismasidir. Bu calismanin sonuglari, ulusal ve uluslararast
aile hekimligi kongrelerinde meslektaslarimizla paylasilmisti. Bu sonuclara dayanarak,
tilkemizde bundan sonra diizenlenecek kongrelerde, ihtiya¢ duyulan konularda ve tercih
edilen egitim yontemleri kullanilarak verilecek kurslar planlanmaktadir.

VdGM Avrupa Arastirma Grubu, merak eden ve aragtiran genc aile hekimlerini bir
araya getirerek, fikirlerin paylasilmasimi ve gelistirilmesini amaclamaktadir. Uyelerinin
fakl kliniklerde ve hatta farkl tilkelerde olusu cok merkezli arastirmalarmn yiirtitilme-
sine de olanak saglamaktadir. Arastirma projelerini tesvik amaciyla her yil bir arastirma
projesine VAGM Geng Arastirmact Odiilii verilmektedir. Ulkemiz de her yil bir pro-
jeyle bu yarismaya katilmaktadir. VAGM Tiirkiye Arastirma grubunun elliden fazla tiyesi
bulunmaktadir. Grup, gectigimiz yillarda pek cok arastirma projesine ve teze destek
vermistir. Tiirkiye'deki arastirma grubu tarafindan yiiriitiilmiis ti¢ biiyiik arastirma proje-
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sinin raporlart su anda yayimlanma agamasindadir.

Diinyadaki tiim geng aile hekimleri arasinda bir képrii olan VAGM Avrupa Otesi Gru-
bu, kirsal hekimlikte standardizasyonu ve kalitenin arttirilmasini hedeflemektedir. Grup,
karsal hekimlik ve kalite yonetimi konusunda gerceklestirilen bircok etkinligi yakindan
takip etmekte ve geng aile hekimlerinin bu etkinliklere burslu katiimini saglamaktadir.
Her yil diizenlenen Diinya Kirsal Hekimlik Konferansi'na Tiirkiye'deki VAGM Avrupa
Otesi Grubu {iyeleri de calismalartyla katkida bulunmaktadirlar. Grubun diger etkin-
liklerini, kirsal bolgelerde ya da Avrupa dist iilkelerde gergeklestirilen “Aile Hekimligi
360 Derece” degisim programlart olusturmaktadir. Her yil, bu degisim programlarma
katilan bir kisiye “VdGM Claudio Carosino Odiilii” verilmektedir. Ulkemizdeki Avrupa
Otesi grubunun yakin dénemdeki hedeflerinden biri de ilgili geng meslektaglarimizin bu
degisim programlarma katilmalarmi saglamaktir.

VAGM Avrupa Degisim Grubu, genc aile hekimlerinin farkli Avrupa {ilkelerin-
deki saglik sistemini, aile hekimligi uygulamalarini, aile hekimligi kliniklerini, birinci
basamaktaki ekip calismasmni ve saglik calisanlart ile hastalar arasindaki iliskileri go-
zlemleme imkan: bulduklari “Hippokrates” ve “Konferans Degisim Programi” admi
tastyan iki farkli degisim programu yiiriitmektedir. Ulkemizdeki Degisim Grubu,
Kliniklerini “Hippokrates” degisimlerine acacak aile hekimlerine ulagmakta ve tilkemizi
bu degisimlerin sik¢a gerceklestirildigi bir merkez haline getirmek icin calismaktadir.
Gectigimiz yil iki Avrupali meslektagimiz “Hippokrates” degisimi ile iilkemizi ziyaret
etmigtir. “Hippokrates” degisimine katilmak isteyen meslektaslarimiz icin burs imkan1
saglamak amaciyla gecti§imiz yil “Hippokrates Erasmus Plus Projesi” grup tarafindan
yiriitiilmiistiir. Bu proje kapsaminda bu yil on bir Tiirk ve Ingiliz genc aile hekiminin
burslu degisimi saglanacaktir. Bu degisimler icin goniilliiler belirlenmis ve bu degisimlerin
ilki 2015 Temmuz ay1 icerisinde gerceklesmistir. Bulundugumuz yil icerisinde proje
disinda da iilkemizden dért “Hippokrates” degisimi gerceklestirilmistir. Her yil, “Hip-
pokrates” degisimlerine katian bir kisiye “VdGM Hippokrates Odiilii” verilmektedir.
Konferans degisim programlar: iilkemizde oldukga iyi bilinmektedir. Gegtigimiz yil yirmi
bir, bu yihin bagindan beri de toplam dokuz geng meslektasimiz iilkemizdeki VAGM
degisim grubu sayesinde Avrupa’nin farkli tilkelerinde gerceklestirilen konferans degisim
programlarina katilmuglardir. Grup, tilkemizin ilk konferans degisim programini 2015
Mayis ayinda 14. Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Sempozyumu organizasyon kurulunun
da katkilan: ile gerceklestirmis, bu programda bes Avrupali meslektagimiza tilkemizin
aile hekimligi uygulamasim ve kiiltiiriinii tanitmustir. Iki bin on bes yili Ekim ayinda
gerceklestirilecek bir sonraki konferans degisim programi icin hazirliklar devam etme-
ktedir.

Ulkemizdeki VAGM ekibi, gectigimiz yil tamamiyla goniillii iiyelerin katdimaiyla
VdAGM Prekonferans Ekibini olusturmustur. Prekonferans Ekibi, “yonetim”, “bilim-

” o« ” o«

sel program”, “sosyal program ve biitce”, “degisim” ve “imaj” gruplarina ayrilarak tiim
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ayrintiart ile VAGM Prekonferansimi ve Prekonferans Oncesi Degisim Programim or-
ganize etmektedir. Prekonferans Ekibinin bazi {iyeleri ayrica ikinci kez {ilkemizde
yapilmakta olan WONCA Avrupa Kongresinin organizasyonunda gorev almaktadirlar.
Imaj grubu tarafindan yapilan duyurular sadece Avrupa’dan degil diinyanin dort bir
yanindan gen¢ meslektaslarimiz tarafindan ilgi ile takip edilmektedir. Ekibin calismalart
WONCA Avrupa 2015 Kongresi Diizenleme Kurulu ve VAGM Yonetim Kurulu'ndan
da 6vgiiler almaktadir.

VdGM adina yiiriitiilen etkinliklerde gérev almak ve ¢alisma gruplarina katilmak
icin {ilkemizdeki VAGM ekibi ile iletisime gecmek yeterlidir. lgili genc aile hekimlerinin
katilim1 ve biiyiiklerimizin de destegi ile biiyiimeye ve gelismeye devam edecegiz.

Saygilarmuzla. ..

VdAGM Tiirkiye Ekibi
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Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik

Dernegi ve Glineydogu Avrupa

Genel Pratisyen/Aile Hekimleri
Birligi iliskileri

Prof. Dr. ilhami UNLUOGLU?, Prof. Dr. M. Miimtaz MAZICIOGLU?,
Dog. Dr. Kurtulus ONGEL3

Balkanlar (daha sik kullanilan bir ifade ile Balkan Yarimadast); Arnavutluk, Bosna Her-
sek, Tiirkiye, Hirvatistan, Sirbistan, Bulgaristan, Makedonya, Yunanistan, [talya, Romanya
ve Slovenya'y1 iceren, Giineydogu Avrupa’da énemli bir jeopolitik ve kiiltiirel bolgedir
(1). “Balkanlar” yerine “Giineydogu Avrupa” terimi, giiniimiizde daha sik kullanilmaya
baglanmustir. Bu terim her ne kadar kesin bir bolgeyi belirtmese de daha biiyiik bir alana
kargilik gelir (2). Balkan yartmadasinin Avrupa tarafi cografi ucu Belgrad'ta Sava ve Tuna
nehirlerinin kesisim noktasidir.

Balkan tilkelerinde yasayanlar hem kendilerine 6zgii kiiltiirleri halen yasatmakta hem
bolgeye 6zgii ortak kiiltiiri siirdiirebilmektedir. Etnik, dini ve tarihi baglari, sartlar ortak
yasamu gerektirdiginde bir potada eriyebilmektedir. Buna iyi bir érnek sivil toplum orgiit-
leri diizeyinde, Aile Hekimligi tip disiplinleri alaninda yapilan igbirligidir.

Giineydogu Avrupa Genel Pratisyen/Aile Hekimleri Birligi [Association of General
Practice/Family Medicine in South East Europe (AGPFMSEE)] 2003 yilinda, iiye iil-
kelerin Aile Hekimligi dernekleri tarafindan kurulmus énemli bir birliktir AGPFMSEE,
iyi tibbi uygulamalarmn degisimi, tibbi uygulamalarin kalitesinin iyilestirilmesi ve tiim
tiye iilkelerde toplum c¢ikarlarini savunmak amaciyla; baris, dostluk ve isbirligi temelinde

1. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ESKISEHIR
2. Erciyes Univefsitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dall, KAYSER[
3. Katip Celebi Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, IZMIR
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kurulmustur (3). Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi de 2004 Kasim aymda fahri,
2007 Eyliil ayinda Sirbistan Kapoanik'te yapilan toplant: sonrasi da bu birligin daimi
tiyesi olmustur. Tip egitimi, 6zellikle mezuniyet sonrast tip egitimi cok fazla calisma ge-
rektiren zorlu alanlardan bir tanesidir (4). Birligin en ¢ok zorlandig: calisma alanlarin-
dan bir tanesi de budur. Benzer sekilde, AGPFMSEE bélgesinde uzun yillar boyunca,
aile hekimliginin gelisimi hakkinda calismalar yapiliyor olmakla birlikte; genel tip ve aile
hekimliginin terminolojik sorunlari, uzmanlik egitimi sorunlari, birinci basamak saghk
orgiitlenmesinde yasanan sorunlar birligin siirekli ve giincel giindeminde yer almaktadir.

AGPFMSEE nin kurucu tiyeleri arasinda; Bosna Hersek, Sirbistan, Bulgaristan, Kara-
dag ve Makedonya yer almaktadir. Aravutluk 2003 yili icerisinde tiyelige ilk kabul edi-
len {ilke olmustur. Birligin baskanligini, kurulusundan itibaren, Prim. Dr. Ljubin Sukriev
(Makedonya) yiiriitmektedir. Ilk baskan yardimcilari ise Bulgaristan’dan Dr. Ljubomir
Kirov ile Sirbistan’dan Prim. Dr. sc. Dane Zigic'tir. Takibeden yillarda 2004 te (asil tiyelik
2007) Tiirkiye, 2008’de Slovenya, 2011’de Romanya ve Hirvatistan birlik {iyesi olmus-
lardir. Tiirkiyenin tiyelik stirecinin baglatiimast ve Birlik ile ilk iliski kurulmas: asamasinda
Prof. Dr. flhami Unliioglu'nun biiyiik katkilar: olmustur. Tiirkiye, Birlik'e {iye olduktan
sonra toplam aile hekimi (pratisyen ve uzman) acisindan, Birlik'teki en biiytik tilke ha-
line gelmis; Birlik'e farkli bir ivme kazandirmustir (5). Bu kapsamda Birlik'in 2. Kongresi
tilkemizde yapilmustir.

Birlik tarafindan su ana kadar yapilan temel calismalar; ihtiyaclara yonelik egitim
programlarinin gelistirilmesi, klinik rotasyonlarin diizenlenmesi, e-learning calismalar,
calisma ve uygulamalara finansal destek, saglik kurum ve kuruluglan ile iliskilerin dii-
zenlenmesi, palyatif bakim projeleri olugturulmas: seklinde 6zetlenebilir. AGPFMSEE
calismalar ile ilgili iki kitap yaymlamstir (6,7).

AGPFMSEE; her dort yilda bir kongre, iki yilda bir de konferans diizenlemektedir.
Simdiye kadar {i¢ biiyiik kongre ve dért konferans diizenlemistir. Ikinci biiyiik kongreye
Tiirkiye'nin ev sahipligi yapmus olmast ayr1 bir gurur kaynagidir.

Kongreler
] I. Kongre 15-18 Haziran 2006 Ohrid/Makedonya
J I1. Kongre 22-25 Nisan 2010 Antalya/Tiirkiye (Resim 1)
. III. Kongre 19-22 Eyliil 2014 Saraybosna/Bosna Hersek
. IV. Kongre 2016 yilinda Ohrid/Makedonya
Konferanslar
J Konferans 18-21 Haziran 2009 Ohrid/Makedonya
J II. Konferans 10-13 Kasim 2011 Filibe/Bulgaristan
] III. Konferans 11-14 Nisan 2013 Belgrad/Sirbistan
. IV. Konferans 4-6 Haziran 2015 Ljubljana/Slovenya’da diizenlenmistir.
. V. Konferans 14-17 Nisan 2016 Ohrid/Makedonya'da diizenlenecektir.
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[k kongreden itibaren, iilkemiz aile hekimleri toplantilara aktif katilm saglamus;
panel, sézel ve poster sunumlari, “workshoplar” ve yuvarlak masa toplantilarina katil-
mus, sunduklari calismalardan 6diiller alip ayrica AGPFMSEE tarafindan hazirlanan iki
kitapta yer almuglardir (Resim 2, 3) (8). TAHUD adina birligin bilimsel kurulunda Prof.
Dr. ilhami Unliioglu ve Dog. Dr. Arzu Uzuner, yénetim kurulunda Prof. Dr. M. Miimtaz
Mazicioglu ve aile hekimligi boliimleri arasinda koordinasyonla gorevli olarak Dog. Dr.
Kurtulus Ongel yer almaktadir. Birlik'in sekreterligini de 2012 yilindan beri M. Miimtaz
Mazicioglu yiiriitmektedir.

AGPFMSEE, sadece kendisi kongre ve konferans diizenlememekte; iiye tilkelerin ulusal
kongre ve konferanslarma da destek vermekte, ortak calisma ve projeler cikarmaktadir.
2015 yilinda gergeklestirilen V1. Hirvatistan Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nde de, 5nem-
li bir gelisme olarak, tiim Birlik iilkelerinin katillimi ile “Palyatif Bakim” konusunda bir
Avrupa Birligi projesinin hazirliklarma baslanmustir. Bu kongrede Doc. Dr. Kurtulus Ongel,
tilkemizdeki palyatif bakim uygulamalarmi anlatmus ve proje ortagi olarak yer almgtir.

Tiim diinyada birinci basamak koruyucu saglik hizmetlerinin gelistirilmesi yoniinde
yogun calismalar yiiriitiilmektedir (9,10). Birinci basamak saglik hizmetlerine yonelik de
Balkan bolgesinde bircok sorunun ortak oldugu bilinmektedir. Diizenlenen toplantilarda
bu sorunlar ve deneyimler paylagilmakta, sorunlarin ¢6ziimiine yonelik calismalar yapil-
makta, tiye tilkelerin 6rnekleri incelenmektedir. Ulkeler aras: iliskilerin gelistirilmesi ve
deneyimlerin paylagilmasi ile hem kendi uygulamalarimiz icin érnekler incelenmis hem
de iilkemizin iyi 6rnekleri Giineydogu Avrupa tilkelerine ulastirdabilmistir.

Kaynaklar

1. http://en.wikipedia.org/wiki/Balkan (24.01.2012 tarihinde erisilmistir.)

2. Bideleux R, Jeffries I, eds. A history of Eastern Europe Crisis and Change. 2nd ed. Roudledge, 2007:37.

3. Ors OP. Impressions from the second conference of The Association of General Practice/Family Medici-
ne of South East Europe (AGPFMSEE). Smyrna Tip Dergisi 2011;1(1):59-60.

4. Arica SG, Ozer C, Ar1 M, Karakus A, Mansuroglu EY, Eraslan S. The burnout levels and affecting factors
in assistants of surgical and internal medicine departments. Smyrna Tip Dergisi 2011;1(1):6-9.

5. Ongel K, Unluoglu I, Sung KJ, Abe K. Comparison of Demographic Data, Health Indicators and the
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Aile hekimligine halk saghgi katkisi

Prof. Dr. Recep Erol SEZER?, Prof. Dr. Nafiz Bozdemir?

Tiirkiye'de 40.000 kiy varsa

40.000

— 19 Eti mesut

39.981 Eti magmum (*)

Istedigin kadar yaz, istedigin kadar 6v:
Bulmus halaskdarm burada 19 kéy.

7 Nisan 1940, Behcet Kemal Caglar

*Kederli, tasali, kiiskiin
(Siir, Etimesgut Numune Sthhat Merkezi Hekimi
Dr. Mehmet Cemalettin Or’a hitaben yazilmustir. (1)

Aile Hekimligi, WONCA'nin (Diinya Aile Hekimleri Birligi) benimsedigi 12
temel 6zelligi ile birinci basamak saglik hizmeti sunumuna odaklanan akademik ve
bilimsel bir disiplin olarak, 20. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya cikmustir (2). Aile
Hekimligi'nden daha yaglh olan Halk Saglig: disiplini, Aile Hekimligi olugum siire-
cinin 6nemli bilegenlerindendir. Halk Saglig1 disiplininin, saglik hizmetlerinin daha
etkili 6rgiitlenmesi yoluyla toplumun saglik diizeyini gelistirme arayisi, birinci ba-
samak saglik hizmetlerini tiim toplumlar icin 6nemli bir gereksinim olarak ortaya

1. Yeditepe Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, ISTANBUL
2. Gukurova Universitesi Tip Fakilltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ADANA
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cikarmustir. Diinya Saglik Orgiitii Alma-Ata bildirisi (1978) ve bu bildiriden bir
yil énce kabul edilen Herkese Saglik Yaklagim1 (3), Halk Saglig1 disiplini kaynakls
ve uzun soluklu arayis ve cabalarin tirtinleridir. Aile Hekimligi disiplini, toplum
sagligi icin sorumlulugu, Disiplinin onemli bir 6zelligi olarak benimsemekte ve
kendini, birey, aile ve toplum yonelimli olarak tanimlamaktadir (2). Aile Hekimligi,
birinci basamakta Klinik Bilimlerle Halk Saglig: Bilimlerinin kesistigi alanda bilgi
ve hizmet {ireten bir disiplin, bireyi ve toplumu giiclendiren bir sanattir. Bu neden-
lerle Halk Saglig: katkisi, Aile hekimligi i¢in daima 6nemli olmalidir. Bu ¢alismada
Halk Sagligi'nin Aile Hekimligine katkilarini incelemeye calistik. Birinci basamak
hizmetlerinin yirminci yiizyildaki gelisimine ve birinci basamag1 gelistiren éncii
isimlere de sinirli 6lciide degindik.

1950’li yillarin son dénemi ve 1960’ yillarda yenilikler zinciri
Tiirkiye’de 1958’de baslayan ve 196011 yillarda hizla gerceklesen yenilikler zinciri,
Halk Sagligi ve Aile Hekimligi disiplinlerinin ulusal gelismesine énemli katkilar
saglamistir. Degisim 1958 yilinda Hifzissthha Okulunun islevsellesmesiyle baglar
(4). Bu islevsellesme Halk Saglig1 mezuniyet sonrasi egitiminin canlanmasi ve “nii-
fus ve saglik” aragtirmalarinin baglamas: seklinde gerceklesir (4). 5 Ocak 1961'de
224 Sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun kabul edilir (5).
Tiirkiye'nin 6nce Dogu ve Giineydogu illeri, sonunda tiim {ilke bu kanun saye-
sinde bir ulusal toplum yénelimli birinci basamak saglik hizmeti 6rgiitlenmesine
kavusacaktir. Sosyallestirilmis saglik hizmeti ilk énce 1963’te Mus'ta uygulamaya
girmistir (3,4). Ayn1 yil Hacettepe Tip Fakiiltesi Tiirkiye'nin dérdiincii tip fakiiltesi
olarak egitime baslar (3). Turkiye'de ilk kez Hacettepe Tip Fakiiltesinde yeserecek
Toplum Hekimligi egitiminin temeli de boylece atilmig olur. Halk Saghigi ve Aile
hekimligi disiplinlerinin ulusal gelismesine katkilar1 ve birbiriyle iligkileri nedeniyle
asagida bu gelismelere ayrintili olarak deginilecektir. Bu gelismeler dogrudan veya
dolayli olarak toplum saglig1 ile baglantili bircok gelismeyi de etkilemistir. Bu yeni-
liklere damgasin1 vuran (fikir olarak ortaya atan, gerceklesme siirecinin gereklerini
belirleyici diizeyde yapan) iki kisi olmustur; Prof. Dr. Nusret Figek (1914-1990) ve
Prof. Dr. Thsan Dogramaci (1915-2010) (6,7).

Halk Sagligi, Toplum Hekimligi ve “toplum yonelimli birinci basamak saglik
hizmetleri (community oriented primary care)” alanlarinda Tiirkiye'de ve diger il-
kelerde yasanan oncti yenilikler, Tiirkiye'deki yukarda ifade edilen gelismeleri etki-
lemis veya onlar icin ilham kaynagi olmustur. Dr. John B Grant (1890-1962), Dr.
Mehmet Cemalettin Or (1898-1954), Dr. Sidney Kark (1911-1998) ve Dr. Kurt
W Deuschle (1923-2003) 6ncti gelismelerin baglica mimarlaridirlar (1,8,9,10). Bu
oncii geligmeler, Aile Hekimligi Disiplini tarihi agisindan da énemli kilometre tas-
laridirlar.
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Yenliklere dogru: Prof. Dr. Nusret Fisek, Hifzissihha Okulu ve Halk
Saghgi Uzmanlik Egitiminin baslamasi

1958 Yil1 sayilan yeniliklere giden yolda énemli bir yildir, Dr. Nusret Fisek’in Hif-
zissthha Okulu Midirliigiine atandigi yil. Saglik Bakani Dr. Liith Kirdar, Hifzis-
sthha Okulu’nun gelismesini istemis ve bu is icin Dog. Dr. Nusret Figek’i secmistir
(4). Bu atama meyvelerini kisa siirede verecek ve Hifzissthha Okulu, Halk Saglig:
alaninda bir mezuniyet sonrasi e§itim ve arastirma kurumu olarak kendini gostere-
cektir. Diinya Saglik Orgiitii ve “Londra Hijyen ve Tropikal Hastaliklar Okulu’ndan
(London School of Hygiene and Tropical Medicine) destek almir. Gelecegin ilk
Toplum Hekimligi ve/veya Halk Saglig1 hocalart (Prof. Dr. Nevres Baykan / Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Prof. Dr. Orhan Koksal / Hacettepe Tip Fakiiltesi, Prof.
Dr. Rahmi Dirican / Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Prof. Dr. Ozdemir Giilesen
/ Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi), 6gretim gorevlileri Dr. Yasar Heperkan ve Cahit
Erkan / Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi) bu dénemde Hifzissthha Okulu’'nda
Halk Saglig1 egitimi alanlar arasindan ¢ikacaktir (4). Prof. Dr. Nusret Figek, bu ko-
nuda yasananlari bir sdyleside su ifadelerle anlatmustir:

“Iki ay Avrupa’da cesitli okullar1 gezdim. Londra’ya gittim.... Paris'teki okulu. ..
Almanlarm  okulunu.... Isveclilerin okulunu...... Iskandinav Okulunu gordiim.
Zagreb’e, Kopenhag'a gittim....Gelince dedim ki “6gretim tiyesi yetistirmek igin
sekiz aylik bir kurs acalim. Batidaki gibi klasik bir kurs yapalim.” Yaptik “....arala-
rindan sececegimiz iyi 6grencileri de....Londra’ya gonderelim, Halk Saglig1 diplo-
mast alsinlar...dedim. Londra Hifzissthha Okulundan 3-5 sene icerisinde en az 6-7
kisi geldi ders vermek tizere. Bizim Hifzissthha Okulu'ndan da 15-20 kisi Londra
Hifzissthha Okulunda doktora yapmak tizere gitti.”

1959 yili, Hifzissthha Okulunda niifus arastirmalarinin bagladigi yil olur. lk
aragtirma, “Bat1 ve Orta Anadolu’nun kéyliik bolgelerinde bebek ve ana 6liimleri”
tizerinedir (11). Tiirkiye'nin Niifus ve Saglik Arastirmalari yolculugu bu calismayla
baglar. Bu ¢alismanin gériismecileri Halk Sagligi uzmanligi i¢in Hifzissthha Oku-
lu'na devam eden hekimlerdir. Bebek 6liim orani Orta Anadolu icin binde 175,
Bati Anadolu icin binde 156 olarak bulunur. Tiirkiye’de 1960’11 yillarin baslangicin-
da durum bugiinkiinden ¢ok farklidir. Ulusal birinci basamak saglik 6rgiitlenmesi
yoktur, ulusal diizeyde yapilmig niifus ve saglik aragtirmalari yoktur. Hekim ve sag-
lik personelinin sayisi az, dagilimi1 dengesizdir. Tiirkiye’de 3 tip fakiiltesi vardir. Hif-
zissthha Okulu’nun saha caligmalart 1963 yilinda yapilan ilk ulusal 6lgekli niifus
ve saglik arastirmasi, Tiirkiye icin bebek 6liim oranini, son iki yilin verilerine dayali
olarak binde 170 olarak tahmin etmistir (12). Bu rakam kéyler icin binde 190’dir
(10). 1965 yilinda 31,4 milyonluk toplam tilke niifusunun yaklagtk %70'i, niifusu
10.000’den diisiik yerlerde yasamaktadir, buralarda 23.000 kisiye bir hekim diis-
mektedir (13). Hifzzssthha Okulunda baglayan niifus ve saglik aragtirmalari, Ha-
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cettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii'niin, 1966 yilinda Prof. Dr. Nusret
Fisek’in kurucu miidiirliigiinde kurulmasiyla kurumsallasacak ve 1968’den itibaren
beser yillik aralarla diizenli olarak yapilacaktir.

Prof. Dr. Nusret Figsek ve saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi
Tiirkiye'de toplum yonelimli birinci basamak saglik hizmeti 6rgiitlenmesi, 5 Ocak
1961 giinii kabul edilen 224 Sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkin-
da Kanun geregince kurulur. 224 Sayili Yasa, herkesin ulasabildigi, giderleri Devlet
tarafindan kargilanan ve toplumun saglik diizeyini yiikseltmeyi amaglayan kap-
samli birinci basamak hizmetlerinin ulusal diizeyde 6rgiitlenmesini 6ngérmiis ve
saglamistir. Bu yasada tanimlanan birinci basamak saglik hizmeti érgiitlenmesinin
ilk uygulamast 1963’te Mug'ta gerceklesmis, izleyen yillarda Dogu ve Giineydogu
Anadolu’da, 1983 yilinda tiim Tiirkiye'de uygulamaya girmistir (3, 12). Koruyucu
ve tedavi edici saglik hizmetleri, mahallelerde ve kdylerde kurulan Saglik Ocaklart
ve bunlarin alt birimi olan Saglik Evleri araciligiyla topluma ulastirilmistir. Sosyal-
lestirilmis Saglik Hizmetleri orgiitlenmesi 2004-2010 doneminde, Aile Hekimligi
Kanunu’na dayali olarak degisiklige ugratilmistir. Aile Sagligi Merkezleri ve Top-
lum Sagligi Merkezleri’'nden olusan yeni birinci basamak orgiitlenmesi, yerini aldi-
g1 sosyallestirilmis saglik hizmetleri 6rgiitlenmesinin 6ziinde benzeridir ve varligini
ona borcludur.

Saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi, 27 May1s 1960 Askeri Miidahalesini iz-
leyen bir gelismedir. Bu dénemde “Prof. Dr. Nusret Fisek” Hifzissthha Okulu Mii-
dirliigiinden Saglik Bakanligi Miistesarligina atanmistir. Prof. Dr. Nusret Fisek’in,
sosyallestirmenin Sykiisiinii anlatirken kullandig1 asagidaki ifadeler, saglik hizmet-
lerinin sosyallestirilmesinde karar vericiler (Milli Birlik Komitesi) ile Prof. Dr. Nus-
ret Fisek’in belirleyici olduklarin1 gostermektedir. Asagidaki ifadeler yasanin hazir-
lanmasinda etkili olan ve yasaya yansiyan énemli diisiinceleri yansitmaktadir (4):

“...Miistesar oldugumun ilk aylarinda, temmuz olabilir, Cumhuriyet Gazetesi
Milli Birlik Komitesi iiyeleri ile roportaj yaptyor ve bunlar1 yaymliyordu. Réportaj
yapilan tiyelerden birisi de, Sami Kiiciik idi.....sdyledikleri arasinda Tiirkiye'deki
saglik hizmetlerinin Ingiltere ve gelismis tilkelerdeki gibi gelistirilmesi icin calisa-
cagindan séz ediyordu....Bir mektup yazdim...Arzu ederseniz bu hususu sizinle
goriismek isterim dedim...Bir iki hafta sonra (MBK {iyesi Muzaffer) Ozdag'in im-
zastyla bir yazi1 geldi. — Saglik Hizmetlerini devletlestirmeye karar verdik, hazirlik
yapin — diyordu....Evet hazirliklari yaptim ve génderdim.... O giinkii sartlarda uy-
gulanabilecegine inandi§im ...bir kanun taslagi... Bakanliktan Kasim’'da sevk ettik
saniyorum...kabul edildi....5 Ocak 1961.. Milli Birlik Komitesinin...Son giinii...
Kanun Kirsal Bolgeyi dikkate alarak yazilmustir.. Kanunu hazirlarken Ingiltere’deki
sistemden etkilendigimi séylemem lazim... Kademeli sistem.....En énemli kistm
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saglik ocaklari kurarak ilk basamag orgiitlemektir, yurt 6lciisiinde...Ingiltere’de
bolge fikri yoktur. .....Isve¢’te kirsal bolge vardir. 6000 kisiye bir hekim, iki halk
sagligi hemsiresinden olusan ekip entegre hizmet verir...... Diger fikir ki, o zama-
nin yeni fikri olarak kabul etmek lazim, Koruyucu hizmetle tedavi hizmetinin en-
tegrasyonu vardir sosyallestirmede. Bu batida yoktur... hizmeti ekip hizmeti olarak
sunma ve bir kistm hekime ait hizmetlerin hekim dig1 personele nakli fikri de vardir
sosyallestirmede. O da yok gordiigiimiiz iilkelerde. Bu da yeni fikirlerden. Diinya
Saglik Teskilati'nin o zaman dahi savundugu fikir. Fikri icat eden ben degilim....”

Toplum Hekimliginin (Community Medicine) Tiirkiye’de Sosyallestirme ile eg
zamanli yeserisi (Prof. Dr. Nusret Fisek ile Prof. Dr. Thsan Dogramaci’'nin etkilesi-
mi) Hacettepe'de toplum ici caligmalar, Sosyal Pediyatri caligmalari olarak daha
Hacettepe Tip Fakiiltesi kurulmadan, hatta Sosyallestirme baglamadan 6nce bas-
lamigtir. Hacettepe bolgesinde oturan dezavantajli ailelerin okul éncesi ¢ocuklart
ile prematiire dogan bebekleri, kendi evlerinde doktor ve hemsire ziyaretleriyle
izlenmeye baslanmistir (15). Prof Dr. Nusret Fisek, Prof. Dr. Zafer Oztek’le soy-
lesisinde, bu konuda, Prof. Dr. Ihsan Dogramaci’ya atifta bulunarak sunlari soyle-
mistir (4): “Miistesarken bir giin bana geldi. “Cocuk Sagligi Enstitiistinti fakiilte-
ye cevirmek istiyorum”, dedi. Tip egitimindeki yeni gelismeleri de takip ederdi.
“Toplum hekimligine yonelik egitim yapan bir fakiilte kuracagim”, dedi. Dr. K. W.
Deuschle Toplum Hekimligini ¢ikaran adamdir. Tiirkiye'de kalmistir. Dr. Deuschle
bizim evde kardesimin katinda kirac1 olarak kaldi. Ahbapligim orada baslad: ve fikir
diizeyinde ondan cok istifade ettim. 1962-63 seneleri. [hsan da taniyor.... “Peki”,
dedim. DPT’da plan hazirlantyor. Tip Fakiilteleri toplumsal egitime yonelik olacak-
tir hikayesi. Birinci planda vardir. Onu Thsan’in séylemesi iizerine plana koydum.
Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Kanununun yiiriitiilmesi igin tip egitiminde
dgrencilerin oraya yonlendirilmesi lazim geldigi kanaatine vardim...... Ankara’ya,
Istanbul’a ve Ege’ye yazdim. “Ogrencilerinizin saglik hizmetlerinin sosyallestiril-
mesi ve saglik ocagr hususunda fikir sahibi olmasi lazim, size uygulama bolgeleri
kurayim; égrencilerinizi staja cikarin”, dedim. Etimesgut, Torbali, Abidin Pasa bu
girisimlerin irtinleridir.” Prof. Dr. Nusret Fisek’in bir yazisinda da su ifadeler var-
dir(16): “... Toplum Hekimligi terimine gelince, Ingilizce “Community Medicine”
teriminin gevrisi olan bu terim ilk kez 1960 yilinda A.B.D.'de Kentucky Univer-
sitesi Lexington Tip Fakiiltesinde kurulan bir béliimiin adi olarak kullanilmistir.
Bu béliimiin kurucusu olan K.-W. Deuschle, Toplum Hekimligi egitiminin amacini
soyle tanimlamustir:"Toplum Hekimligi egitiminin amac1; 6grencilere, saglik perso-
nelinden olugan bir ekiple toplum iginde koruyucu ve iyilestirici hekimligin nasil
uygulanacagimi, epidemiyolojik ve sosyal bilim yontemlerini kullanarak toplumun
saglik sorunlarini ve bunlarin énemlilik derecelerini saptamay1 ve uygulamalardan
alinan sonuclar1 degerlendirmeyi 6gretmektir.”
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Gorildiagi gibi Toplum Hekimligi yaklagiminda ve egitiminde Prof. Dr. Dog-
ramaci ile Prof. Dr. Nusret Fisek’in yollar1 1960’11 yillarin baginda kesigmistir. Bu
ikilinin o yillardaki iliskisi Tiirkiye’de Toplum Hekimligini yeserten bir etkilesimi
yansttir. Toplum Hekimligi ile ilgili olumlu gelismeler ardi ardina yasanacaktir.
Cumbhuriyet Senatosu ve Millet Meclisinde 21 Kasim 1962 tarihinde kabul edilen
Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1963-1967), “Her seviyedeki saglik egitiminde
toplum hekimligine daha genis yer verilmelidir” ifadesini icermistir (17).

1964 yilinda Tebabet Uzmanlik Tiiziigiine bir madde eklenir: “..Tebabet Uz-
manlik Tiizigiintin 2. Maddesinin B-Koruyucu Tebabet Uzmanliklart béliimiine...
Toplum Sagligi uzmanlig1 dali eklenmistir.... Toplum Sagli§1 uzmani olabilmek icin
hastanelerde altigar aylik dért devre caligmak, alti ay Hifzissthha Okulunda Halk
Sagligi Kursu gormek ve alti ay da saglik ocaklarinda staj yapmak.. lazamdir” (18).
Oysa Tiizitkte koruyucu tebabet uzmanliklar: béliimiindeki uzmanliklar arasinda
Halk Saglig1 vardir, ayrica “Koruyucu Tebabet ve Hijyen” de vardir. Bu bilginin 1s1-
ginda Tizige 1964 yilinda eklenen Toplum Sagligit Uzmanligini, bu giinkii Aile
Hekimligi uzmanliginin tarihi 6ncilii gibi diisiinebiliriz. Klinik dallarda iki yil ro-
tasyonu, alt1 ay birinci basamak calismasini ve alti ay da sistematik bir Halk Sagli-
g1 egitimini icerdigi icin bu programi modernligini yitirmemis bir Aile Hekimligi
uzmanlik programi olarak da sayabiliriz. Bunun da énciilii, 1947 yilinda tiiziige
alinmus iki yillik stirede kazanilan genel saglik uzmanligidir (19). Genel Saglik Uz-
manligr 1962 yilinda, Toplum sagligi uzmanligi 1973 yilinda Tiiziik'ten cikarila-
caktir. Koruyucu Tebabet ve Hijyen ihtisast varken Halk Saglig: isimli bir ihtisasin
Tiiziik'e girmesi de Prof. Dr. Nusret Fisek’'in miistesarlik doneminde 1961 yilinda
olmustur (20). Toplum Saglig: ihtisasinin ne diizeyde kullanildigina iligkin bir bilgi
bulunamamustir. Bu ihtisasin Klinik Bilimler ile Halk Sagligin1 birlestirici 6zelligi,
Hacettepe Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Enstitiisii’'nde 1960’11 ve 1970’li yillar-
da, biri Halk Saglig: digeri Cocuk Saglhgi veya Kadin Dogum veya I¢c Hastaliklar:
olmak {izere cift ihtisas programiyla bir baska bicimde hayata gecirilecektir. Bu
yaklagim etkili olur, iilkemizde Toplum Hekimligi ve Halk Sagligi akademisyen
insan giicti olusumuna énemli katkilar saglar.

Prof. Dr. Ihsan Dogramaci’'nin ¢abalariyla, daha Hacettepe Universitesi kurul-
madan, 1963 yilinda kurulan Hacettepe Tip Fakiiltesi, tip egitimine yenilikler ge-
tiren bir kurum olarak egitim hayatina baslar. Getirdigi yeniliklerden biri entegre
tip egitimidir. Hacettepe Tip Fakiiltesi ti¢ enstitilii (klinik bilimler, temel bilimler
ve toplum hekimligi) bir yap1 olarak kurulur. Kurulan Toplum Hekimligi Ensti-
tiisti Tirkiye icin bir ilktir. Prof. Dr. Thsan Dogramaci, 1966 yilinda, Toplum He-
kimligi Enstitiisii Baskanligina, Saglik Bakanligi miisavirliginden ayrildiginda, Prof.
Dr. Nusret Fisek'i getirecektir (2). Hacettepe Tip Fakiiltesi, kendinden onceki tic
tip fakiiltesinden farkli davranmis “Hijyen ve Koruyucu Hekimlik” isimli bir birim
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veya boliim kurmamustir. Bunun yerine Toplum Hekimligi Enstitiisii kurulmustur.
Bu gelismenin altinda yatan etki, Hacettepe Tip Fakiiltesinin kurulus dykiisiinde
gizlidir. Hacettepe Tip Fakiiltesinin, kurulusunda, ABD’de bulunan Case Western
Reserve Universitesi Tip Fakiiltesini 6rnek aldig: bildirilmektedir (21,22). Bu {ini-
versite, Aile Hekimligi disiplininin olusumunda rol oynayan ii¢c rapordan biri olan
Millis Raporu’na adin1 veren John S Millis’in rektorliigiinti yaptigi, Diinyaya en-
tegre tip egitimi kazandiran {iniversitedir. 1952 yilinda Case Western Reserve Tip
Fakiiltesi, tip egitimine 6nemli yenilikler getiren ve 6nemli etkiler yaratan bir miif-
redat reformu gerceklestirmistir. Prof. Dr. Thsan Dogramaci’nin kuracag: fakiilte
icin ornek sectigi fakiilte boyle bir fakiiltedir. Hacettepe'nin Toplum Hekimligi
Enstiti'li olarak dogmasi da Case Western Reserve Tip Fakiiltesi 6rnegini izleme-
siyle agiklanmaktadir (22).

Kentucky Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi (Community Medicine)
Boliimii, 1960 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde bir ilk olup kurucu bagka-
ni'da Dr Kurt W Deuschle’dir (23). Bu dénemde fakiiltenin dekani, ABD’de Aile
Hekimligi disiplininin olusumunu hazirlayan ti¢c rapordan biri olan Willard Rapo-
ru'na adi verilen Dr. William R. Willard'tir (23). Bu fakiiltede Toplum Hekimligi
ad1 ve yaklagim1 ilhamini, 1957 yilinda Navajo yerlilerine yonelik bir Halk Sagligi
saha projesinde yasananlardan almis gibidir. Bu proje, Navajo Yerlileri'ne saglik
hizmeti sunma yetkisinin Halk Sagligi Hizmetleri Kurumuna (The Public Health
Service) devredilisi sonrasinda gerceklestirilmis olup Navajo Yerlileri'nin sagligi-
n1 gelistirme amacina yoneliktir. Navajo yerlileri ABD’nin en biiyiik niifuslu yerli
toplulugudur. Halk Sagligi Hizmetleri Kurumu, Cornell Universitesi ile bu amagla
isbirligi gelistirmistir. Uzerinde anlagilan proje, Dr. Kurt W. Deuschle’nin yoneti-
ciliginde Cornell Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Boliimii’'niin projesidir.
Proje geregi tanimlanmig bir niifusa toplum yénelimli birinci basamak saglik hiz-
meti sunulmaktadir. Proje, ekip calismasini, saha arastirmalarini, bireylere yonelik
koruyucu ve tedavi hizmetlerini, topluma yénelik koruyucu hizmetleri, dil sorunu
ile bas etme ve toplum katilimini saglama gibi dgeleri icermektedir. Proje’de yer
alan gruplardan biri de se¢gmeli sinav olarak bu caligmay1 secmis son siif tip 6g-
rencileridir. Tip 6grencileri bdyle bir calismada, kendilerini toplumun degisim ve
gelisim ihtiyacina cevap vermeye calisan bir bilimsel projenin ve ¢abanin icinde
bulurlar ve ona katkida bulunurlar. Saha kosullarinda klinik hekimlik de yaparlar.
Bu calismalar onlart heyecanlandirir ve “Eger Halk Sagligi buysa biz bunu sevdik”
geri bildirimler verilir. Deuschle ve arkadaglarinin, Halk Sagligi disiplinini, Toplum
Hekimligi adiyla kurmalar1 bu tecriibeyle aciklanmistir. Yapilan Toplum Hekim-
ligidir ve 6grenciler bunu sevmektedir. Willard, bu dogrultuda gelismeyi istemis,
desteklemis ve tesvik etmistir.

Aile Hekimligi Disiplininin olugsmasina aracilik eden {i¢ tinlii rapor, Millis, Wil-
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lard ve Folsom raporlari, birey ve toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde
hastane hizmetlerinin yetersizligini, kapsamli ve toplum yénelimli birinci basamak
saglik hizmetlerine olan gereksinimi ortaya koydugu gibi birinci basamak hizmet-
lerde calisacak hekimin uzman olmasini ve uzmanlik dali veya disiplin ad: olarak
Aile Hekimligi adinin kullanilmasin1 tavsiye etmistir (24-26). Yani yeni bir saglik
hizmeti tipi ve bu alanda yetisip ¢alisacak yeni bir insan giicii tanimlamis ve talep
etmistir. ABD’de 1950’li yillarin ortalarindan itibaren dezavantajli gruplarda kulla-
nilmaya baglanan ve zamanla yayginlasacak olan toplum yénelimli birinci basamak
uygulamalari bu tavsiyelere zemin olusturmustur. Ozetle ABD’de Toplum Hekim-
ligi uygulamalar1 ve egitimi, Aile Hekimligi disiplininin dogusuna ve gelisimine
katk: saglamistir. ABD’deki yeni kusak aile hekimleri de, toplum yénelimli birinci
basamak hizmetinin yayginlastirilmasini tavsiye eden Folsom Raporu’nun giincelli-
gini korudugunu ifade etmekte ve ayni talepleri tekrarlamaktadirlar( 27 ).

Dr. John B Grant, Dr. Mehmet Cemalettin Or ve Dr. Sidney Kark’in
gelecegi sekillendiren katkilar
Dr. John B Grant (1890-1962) : Prof. Dr.Nusret Fisek, bir yazisinda “ Toplum
Hekimligi goriisii ile ilk harekete gecen Dr. Grant'tir...” demektedir(28). John B
Grant, 1925 yilinda Cin’de bir ilki gerceklestirir (8 ):. Halk Saglig: ihtisasin1 John
Hopkins Halk Sagligi Okulunda yapmis olan Dr. Grant, Rockefeller Vakfi deste-
giyle gittigi Cin’de Peking Union Medical College’de calisirken Pekin belediyesi
ile igbirligine dayal1 bir saglik istasyonu projelendirmistir. Amac, tanimlanmus bir
topluluga koruyucu ve tedavi edici hizmetleri bir ekiple sunmak, bu alan1 tip 6g-
rencileri ve halk sagligi profesyonelleri icin bir egitim ve arastirma bolgesi olarak
kullanmak. Saglik Istasyonu kurulmus ve tanimlanmis 45000 niifuslu bir topluma
su hizmetler sunulmaya c¢aligilmistir: Cevrenin sagliga zarar verici 6zelliklerinin
diizeltilmesi (sanitasyon caligmalari), bireylere yonelik birinci basamak koruyucu
ve tedavi edici hekimlik hizmetleri, okul ve is sagligin1 gelistirme calismalari, bu-
lasict hastaliklara karst caligmalar ve hayati istatistiklerin elde edilmesi calismala-
r1. Belediye zabitalarina egitim verilmesi ile yerel (geleneksel) ebelere kurslarin
diizenlenmesi calismalar kapsamindadir. Daha Cin’de profesyonel ebelik egitimi
yoktur. Bu kurslar, 1928’de Cin’in ilk ulusal ebelik okuluna doniisecektir. Dr. Grant
benzer bir saglik istasyonunu, 1929’da Pekin’in batisinda Ding Xian’da, bir kirsal
bolge egitim ve kalkinma reform hareketinin bir bileseni olarak gerceklestirir. Bu
istasyonla koyliilere saglik hizmeti verilirken koy saglik gorevlilerine de kisa kurs-
lar verilir. Bu istasyonda kullanilan yaklagimlar, 1950-70 dénemindeki kirsal bolge
saglik reformu calismalarinda ve ¢iplak ayakli doktorlarin (barefoot doctors) egiti-
minde model olarak kullanilmistir.

Tiirkiye'nin ilk Toplum Hekimi: Dr. Mehmet Cemalettin Or (1898-1952): Asa-
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gidaki alint1, Etimesgut Numune Sihhat Merkezi'nin bir giiniinii tanimlamakta-
dir (29):29.11.1937 giinii sabah1 ... gene poliklinik yapilmis, 6gleden sonra ise
her zamanki gibi o giin belirlenmis olan bir kdye gitmeye hazirlaniliyordu. Kéyler
hemsireler arasinda paylasilmis olup o kéyiin hemsiresi tiim koyiin zarflarini 6zel
olarak hazirlanmis tahta kutulara yerlestirmisti. Baz1 6nemli hastaliklar: olanlar,
figlerinin tizerinde stivari denen, zarflara ilistirilmis renkli kiiciik klipslere bakarak
ayrilmust1. Ziyaretci hemsire bu siivarili zarflar: alir, hasta o kdyde kurulan poliklini-
ge gelmese bile, evinde bularak son durumunu gézler, gerekli bilgiyi kaydederdi. Bu
zarflarin her biri bir ailenindi ve icinde evdeki biitiin fertlerin 6z ve soy gecmisleri
ile beraber her tiirlii saglik kayd: eksiksiz olarak yaziliydi. Poliklinik bu tip kéy zi-
yaretlerinde ya kdy odasi, ya da okulda acilir ve gelen biitiin hastalara bakilirdi. Bu
stivarilerden aklimda yanlis kalmadiysa mavi olanlar tiiberkiiloz'u, kirmiz1 olanlar
frengiyi, sar1 olanlar gebeleri isaretlerdi. Ebe, gebe fis zarflarin1 secerek o koyde ev
ev dolagip gebeleri kontrol eder, gerekli dl¢iimleri yaparak kaydederdi.”

Dr. Mehmet Cemalettin Or’'un Etimesgut Numune Sthhat Merkezi, Tiirki-
ye'nin kirsal bélge birinci basamak hizmet modeli gelistirme deneyi olarak tanim-
lanabilir. Hem bir Halk Sagligi hem de bir Aile Hekimligi deneyidir ve ¢ok baga-
rilidir. Bu konu, 6zgiin belgelerle destekli bir T1p Tarihi ¢aligmasina konu olmustur
(1). Bu Sthhat Merkezi, 1929’da kurulan Etimesgut I¢timai Sihhat Dispanserinin
gelistirilmesiyle olugsmustur. Dispanser’in kurulmasinin nedeni Atatiirk’iin ve do-
layistyla Saglik Bakani Refik Saydam'’in kirsal Tiirkiye'de uygulanacak bir model
bulma arayislaridir. Bu dispanser icin Bakanlik 6zel bir talimatname hazirlamistir.
Hizmetler halkin ayagina gétiiriilecek, koruyucu hizmetler ile tedavi edici hizmet-
ler birlikte sunulacaktir. 1934 yilinda Dispanser bashekimligine atanan Dr. Meh-
met Cemalettin Or, 1935 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'ne génderilir, Johns
Hopkins Universitesinde bir yil siireyle Koy Sagligi Hijyeni 6grenimi goriip, Hijyen
uzmani olarak Tirkiye'ye ve gorevinin basina déner. Bu gorevi, 1952 yilina kadar
kesintisiz siirdiirecektir (1). Atatiirk 1937’'de Merkezi ziyaret eder ve takdirlerini
ilgili deftere yazar. Merkez ve Dr. Cemalettin Or ¢ok begenilmis ve yaygin takdir
toplamistir. Bu deney Saglik Bakani Dr. Behget Uz'u da etkilemistir. Behcet Uz,
saglik hizmetlerini gelistirmek icin “Birinci 10 Yillik Milli Saglik Plan1” adin1 verdigi
bir plan hazirlamistir. Saglik hizmeti yeniden orgiitlenecek, “niifusa gore hizmet”
ilkesiyle her 20.000 niifus ya da 40 kdy icin bir “saglik merkezi” kurulacaktir. Fakat
Plan gerceklestirilememistir(3). Prof. Dr. Nusret Fisek'in bir yazisinda yer alan
asagidaki sozler, Dr. Mehmet Cemalettin Or’un c¢aligmalarindan etkilendigini gos-
termektedir (30): “Coziim Dr. Cemalettin Or'un uyguladigi ve Atatiirk’iin 6vdiigi
sistemi yaymaktir. 1946 Yilinda Saglik Bakanligi teknokratlar1 bunu énermisler ise
de, hazirlanan proje kagit {izerinde kalmistir. 1961 yilinda kabul edilen Saglik Hiz-
metlerinin Sosyallestirilmesi Kanunu da ayni ¢izgide yapilan bir atilim...”.
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1 Agustos 1943 giinlii Kdye Dogru Dergisi'nde gazeteci Selahattin Demirkan,
Merkezi ve Dr. Or'u anlatir(29): “Dolaplar, kutular, fisler ve kagitlar... Giizel. El-
bette her isin bir kayd1 olacaktir. Dr.Cemal Or simdi asil mevzuun asil iglerin icine
girmeye basladi. Miiessesenin calisma sistemini, metotlarini, anlatiyordu...........
fisleri listeleri incelemeye basladiktan sonra ilk bakista pekte mithim goriilmeyen,
yahut herkese karst mahiyetini gostermeyen bu kagitlar arasinda yalniz bir saglik
davasinin yiiriiyiis tarzin1 degil, birde ictimai arastirma metotlarini alakalandiran,
yani sosyolojik bir metodun tatbikatini gosteren eserler de gérmeye bagladim. Mii-
essesenin asil kurulus maksadi, koylii hastalart tedavi etmek degil, muayyen has-
taliklara kars1 koruyucu tedbirler almak, hastaliklara zuhurunu 6nlemek. Bir tek
kelime ile, koyde hastaligin kokiinii kazimaktir. Su kadarini sdyleyeyim ki, Cemal
Or adindaki doktorun idare ettigi bu saglik merkezi, Tiirkiye ‘de Kéye Dogru ha-
reketinin en mitkemmel 6nderlerinden biridir. Etimesut Sthhat Merkezi, Sithhat ve
Ictimai Muavenet Vekaleti'ne baglidir. Kadrosunda bir hekim, bir eczaci, bir saglk
memuru, bir ebe ve ti¢ de hemsire vardir. 16 koy, tic ciftlikte bugiin fise tabi 5687
niifus bulunuyor. Sthhat merkezi kendisine bagvuran her koyliiyti bir defa muayene
veya tedavi etmekle isini bitirmis olmuyor. Bir kere buraya basvuran bir kéylii icin
artik miiesesenin elinden kurtulmast imkani1 yoktur. Yani sthhat merkezinin vazifesi
hastay1 ana karnindan mezarina kadar adim adim kovalamaktir. .... Merkez, hasta-
lar1 igin adeta koruyucu bir melek vazifesini goriiyor. Iste bu miiessesenin rolii ve
ruhu budur. Miiessesenin asil tizerinde durdugu hastaliklar verem, frengi ile gebelik
halleri ve ¢cocuklardir. Her hastanin 6nce bir sosyal etiidii yapilir. Bu birinci fistir.
Hastaliklar icin de ayr1 ayr: fisler var. Hicbir sey tesadiife, keyfe, kadere birakilma-
mustir. Hekim, hemsire ve ebe kdy evleri civarinda pervane gibi dolagan insanlardir.
Sthhat merkezine yalniz gebeler kabul olunur. Burada gebe kadin yatar, dogurur,
iyi olur, cocugu alir kdyiine gider. Ve artik sag omuzundaki melaike onu her yerde
belalardan korur. Boyle bir tegkilat, boyle bir is sistemi, bu tarzda bir halka inis
Tiirkiye icin, Tirk miinevveri icin biitiin diinyaya kars1 6viiniilecek bir harekettir.
Iste o kadar”.

Dr. Sidney Kark (1911-1998): Dr. Sidney Kark, “Toplum yénelimli birinci basa-
mak saglik hizmeti’nin ve yaklagiminin teorisyeni ve pratisyenidir (8,31,32). Katki-
larin1 6nce dogum yeri olan Giiney Afrika’da, sonra ABD’de ve Israil'de gerceklestir-
mistir. Sidney Kark, Giiney Afrika’'da yerli Afrikalilarin giremedigi Witwaterstrand
Tip Fakiiltesinde daha 6grenciyken, daha sonra esi olacak diger bir tip fakiiltesi
ogrencisi (Emily Jaspan Kark) ile birlikte yerli Afrikalilarin saghigini gelistirmeyi
amagclayan bir dernek kurmus, yerli Afrikali cocuklarin beslenme sorunlar1 konulu
bir saha arastirmasi gerceklestirmistir. Saglik Bakanlig1, Sidney Kark't dnce yerli
Afrikali cocuklara yonelik yaptiracag: ulusal beslenme arastirmasini yénetmesi igin
secmistir. Arastirmay1 basarili bir sekilde bitiren Sidney Kark’dan Saglik Bakanligt
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bu kez, kirsal bir yérede (Natal'da) yerli Afrikalilar icin bir saglik hizmeti modeli
gelistirmesini ister. 1940 yilinda kurulan, Pholela Saglik Birimi, bu gérevlendirme-
nin {rini olup “Toplum yoénelimli birinci basamak saglik hizmeti — community
oriented primary care” kavraminin olusmasina giden yolda ilk adimdir. Nicel ve
nitel calismalarla toplumu tanima, toplumun saglik hizmeti gereksinimlerini, 6n-
celikli saglik sorunlarini belirleme calismalari yapilir. Malniitrisyon, bulagict hasta-
liklar ve ana cocuk sagligi oncelikli alanlar olarak belirlenir. Belirlenmis éncelikli
sorunlara yonelik koruyucu hizmetler planlanir. Tanimlanmis niifusa tedavi edici
hizmetler, koruyucu hizmetlerle birlikte, toplum katilimini da saglayacak bicimde
sunulur. Bilgi toplama ve bilgi kayit formlarinin kullanildigi, kayit tutmanin énem-
li oldugu bir hizmet tipi ortaya cikar. Ev ziyaretleri saglik hizmeti sunumunun
6nemli bir yoludur. Toplum saglig1 elemanlari, egitim ve tarimda toplumsal degisim
elemanlar: gibi hizmet sunarlar. Pholela Saglik Merkezi, Saglik Bakanliginin bege-
nisini kazanir. Saglik Bakanlig1, 1944 yilinda Pholela Saglik Merkezini model olarak
benimser ve ayn1 hizmeti iilke diizeyinde sunmak tizere 200 yeni saglik merkezi
kurulmasina karar verir. Yeni kurulacak saglik merkezlerinde calisacak ekiplerin
egitimi icin Saglik Bakanligi Durban’da “Aile ve Toplum Hekimligi Enstitiisii"nii
kurar. Kurucu bagkan Dr. Sidney Kark olacaktir. Kurulan Enstitii, uygulamali egi-
timde Pholela Egitim ve Arastirma Saglik Merkezini ve ayni model ile daha sonra
Durban’da kurulan 6 yeni saglik merkezini kullanir. Bdylece yedi saglik merkezli
bir egitim ve arastirma bolgesi ortaya cikar. Sidney Kark, bir yandan bir birinci
basamak hizmet modeli gelistirirken, sifilizin sosyal patolojisini de tanimlayacaktir.
1948’de Giiney Afrika’da ayrilikgi yonetim is bagina gegince yeni saglik merkezi
agilmast durdurulur ve toplum yénelimli birinci basamak hizmetinin desteklen-
mesi biter. Herkese saglik yaklagimi tehlikeli kabul edilmistir. Bu ortamda 1954
yilinda yeni kurulan Durban Tip Fakiiltesi, Sidney Kark’a goérev teklif eder. Sidney
Kark, artik Durban Tip Fakiiltesi'nin “Sosyal ve Koruyucu Tip ve Aile Hekimligi
Boliimii” bagskanidir. Fakiilte Dekaninin etki giicii ve Rockefeller Vakfindan sag-
lanan desteklerle Aile ve Toplum Hekimligi Enstitiisii bu fakiilteye baglanir. Tip
Egitiminde boylece bir ilk gerceklegsmis olur ve bugiin adina toplum yonelimli tip
egitimi ve topluma dayali tip egitimi modeli uygulamaya konur. Béliimiin egitim-
deki agirligi, bityiik klinik dallar ile aynidir. Sidney Kark 1960’11 yillar baglamadan,
ayrilikct rejimin baskilar1 nedeniyle, Giiney Afrika’dan ayrilir. ABD’de kisa stireli
bir calisma déneminin ardindan Israil’e yerlesir ve modelini orada gelistirmeyi siir-
diiriir. 1965 sonrast donemde, Toplum yénelimli birinci basamak yaklasimi, ABD'de
dezavantajli gruplarda yaygin olarak kullanilmaya baglanir (31). Bu konuda énemli
bir katki, Kark’in Giiney Afrika calismalarina katilmis Dr. Jack Geiger'den gelir.
Kark, bu ¢alismalarin bazilarina danismanlik verecektir. 1980’e kadar yaklagik 900
kadar toplum yonelimli birinci basamak saglik merkezi (Neighborhood Commu-
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nity Centers) hizmete girer. ABD Ulusal Tip Enstitiisii, toplum yénelimli birinci
basamak hizmetinin ABD’de uygulamalarini inceler, bagarili bulur ve yayginlagtiril-
masin1 tavsiye eder (1983). Sidney Kark, Alma Ata’ya giden yolun baslica mimar-
larindandir. Kark’a gore “Toplum Yonelimli Birinci Basamak Saglik Hizmeti” iki tip
hizmeti birlestirir; bireylere yonelik klinik hizmet ile toplum hekimligi hizmetleri.
Birinci basamagin klinik hizmet digindaki hizmetlerini, toplum hekimligi hizmeti
olarak niteler. Ona gore toplum hekimligi pratifinde asagidaki sorularin yanitlarini
saglayacak beceriler 6nemlidir: 1-Toplumun saglik durumu veya diizeyi nasildir?;
2-Bunun altinda yatan faktorler nelerdir? 3- Bu faktorlerle ilgili, saglik hizmeti ve/
veya toplumun kendisi neler yapmaktadir? 4- Ek olarak neler yapilabilir, yeni éne-
riler nelerdir, bunlara dayal1 beklentiler nelerdir?; 5- Yapilanlarin ve yapilacaklarin
etkisini gérebilmek icin hangi saglik verilerinin toplanmasi gereklidir?

Toplum Hekimliginden Aile Hekimligine

Tiirkiye'de de Hacettepe'de baglayan Toplum Hekimligi hareketi veya cikisi, izle-
yen donemde geng hekimleri icine cekerek biiyiir. Yitksekogretim Kurulu tarafin-
dan 1981 yilinda Toplum Hekimligi Boliimlerinin Hijyen ve Koruyucu Hekimlik
Boliimleriyle birlestirilerek kaldirilmalarina kadar, yeni acilan tip fakiiltelerinde
Halk Saglig1 kiirstileri yerine Toplum Hekimligi enstitii veya kiirsiileri kurulur. Bas-
ta Prof. Dr. Nusret Figsek olmak iizere Toplum Hekimligi disiplinin 6ncii hocalari,
Toplum Hekimligi diisiincesini tanitirlar. Tip Egitiminde Halk Saglig1 bilimlerinin
yeri ve siiresi artar. Birinci basamak ve birinci basamak hekimi kavrami1 bu dénem-
de yeserir ve yerlesir. Toplum Hekimligi enstitii veya kiirstilerinin mezuniyet son-
rast calismalariyla Tiirkiye’de Halk Sagligi uzmani sayisinda ve Toplum Hekimligi
6gretim tiyesi sayisinda anlamli artiglar olur.

Toplum Hekimligi Boliimlerinin lagvedilmesinin arkasindan 1983 yilinda Aile
Hekimligi disiplini bagimsiz bir uzmanlik alan1 olarak dogar. Fakat yeni Tiiziik Aile
Hekimligini sadece hastanelerde klinik rotasyonlarla kazanilan bir meslek olarak
ele almistir. Bu durum bir uzmanlik 6grencisinin kendi disiplinini hi¢ tanimadan
uzman olmasi gibi ¢eligkili bir durum yaratmaktaydi. Ayn1 zamanda WONCA'nin
yayinladigi dokiimanlarda uzmanlik egitiminin en az yarisinin kendi disiplininde
gecmesi gerektigini vurgulamaktaydi. Bu gerekcelerle Cukurova Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali Bagkanligi 20.01.1995 tarihinde Saglik Bakanligina resmi
bir yaz1 yazarak uzmanlik egitiminin rotasyonlarinin yeniden diizenlenmesi ve en
az 6 aymin kendi anabilim dalinda gecirmesi gerektigi goriisiinti bildirmistir.(33)

Aile Hekimligi Anabilim dallarinin iiniversitelerde kurulmaya baslanmasina
(1993’e) kadar, Aile Hekimligi uzmanlik egitimi, tiniversiteler digindaki egitim ve
aragtirma hastanelerinde gerceklesir. Aile Hekimligi Disiplininin Tiirkiye'de top-
lum yonelimli yanindan uzaklastirilmig olarak tiniversiteler digindaki dogusu zor
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bir dogum olarak tanimlanabilir. Universitelerde Aile Hekimligi Anabilim Dallari-
nin olusturulmasiyla, Aile Hekimligi akademisyenligini secmis Aile Hekimligi uz-
manlari, disiplinlerini tarihi kokleriyle ve giincel gelisim egilimleriyle uyumlu bir
gelisme cizgisine cekmeyi basaracaklardir. Yeni kurulan Aile Hekimligi anabilim
dallarina atanan Toplum Hekimligi donemi etkisiyle yetismis bazi Halk Saglig: ve
diger tip disiplinlerinden akademisyenler de yeni kurulan Aile Hekimligi Anabilim
Dallarinda gorev alarak bu siirece katkida bulunurlar. Tiirkiye' nin Toplum Hekim-
ligi deneyimleri bu yolla da Aile Hekimligi alanindaki etkilesimlere ve gelismelere
yansimuistir.
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TAHUD ve bilimsel yayin etkinlikleri:
Turkiye Aile Hekimligi Derqisi

Yildizbakkal toplantilari 1997-2012:
Aile Hekimligi Dergisi'nde bir donem

Uz. Dr. Halik CAGLAYANER!

Bilimsel dergilerin yaym kurullart degisir: “Her yigidin bir yogurt yiyisi vardir”
Degisim giiniin ihtiyaclarina, donemin olanaklarmna, bilim dalinin degerlerine yer ver-
dikge sagliklidir. Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi, sevgili Zeynep ve bana
Dergimizin ilk 15 yilinda editor ve editér yardimcisi olarak gorev yapma firsatini verdi.
Bu gorevi, elimizden geldigince iyi bir sekilde yapmaya calistik. Umarim bize bu gérevi
verenleri mahcup etmemisizdir.

*

[zninizle, Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (AHUD) Istanbul Subesi'nin Eyliil-
Ekim 1996 tarihli duyurusundan bir bsliimle baglayaymm:

“Agustos mektubumuzda sizlere dergimizin artik cikmak tizere oldugunu miijdelemis
ve bir sonraki mektubumuzda sizlere hos bir siirprizimizin olabileceginden s6z etmistik.
Bu mektubumuzda sizlere tanitim brostiriimiizii gonderiyoruz. Ancak dergiye yazi

1. Is yeri hekimi, ISTANBUL
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gereksinimi konusundaki 1srarli cagrilarimizi yinelemek durumundayiz, ¢linkii 64 say-
fa olarak ¢rkacak olan derginin sonraki sayilart igin kendi 6z iiretimimiz olan yazilarin
yetersizligini halen cekmekteyiz. Bunun icin bir kez daha tiim bilimsel aragtirmalarinizs,
tez Ozetlerinizi, makalelerinizi, 6zgiin calismalarmizi dernek iletisim adresine gonder-
meniz gerektigini animsatiyor, ilginizi sakinmayacaginiza inancimizi koruyoruz.”

Mektup, AHUD Istanbul Subesi Bagkani sevgili Tuncer Baybag'in imzasin1 tagtyor. 20
Ekim 1996'daki Sube genel kurulunu duyuran mektup, bir baska acidan da énemlidir:
Gelin, bir béliim daha okuyup, disiplinimizin 0 hummals, o dagdagal: giinlerine dénelim:

“Daha onceki mektuplarimizda belirttigimiz gibi Tirk Tabipleri Birligi (TTB)
Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon Kurulu (UDKK) platformuna dernek olarak
katilmis, hem kurulacak olan uzmanlik kurulunda (board) yer alabilmek, hem de bir
uzmanhk dali olarak Aile Hekimliginin yeni ¢ikacak olan tababette uzmanlik tiiziigiinde
geregince yer alabilmesi icin cabalarda bulunmustuk. Kurulun ilk tiiziigii TTB Biiyiik
Kongresi'nde kabul edildikten sonra, ilk toplantisin1 28 Eyliil 1996 giinii Ankara Nu-
mune Hastanesi'nde yapt1.”

“Israrh calismalarimiz sonucu dernegimizin istegi ve oylamada kurulun kabul etme-
si {izerine ictiiziige eklenen gecici madde ile temsilcilerimizin kurul disinda kalmasini
engelledik. Bu toplantiya dernegimizi temsilen dernek genel sekreteri Dr. Mehmet Un-
gan, [stanbul’dan Dr. Erdem Birgiil ve Dr. Hakan Sezer katidilar.”

Bu konudaki ayrintilar kitabin ilgili béliimlerinde herhalde, mufassal yer alacaktir.
Oyleyse, biz, Dergiye donelim. Ik toplantryt Haydarpasa Numune Hastanesi Kadin
Dogum Kliniginin bir salonunda yapmustik. Ilk yayin kurulumuz Birgiil Coskun, Erdem
Birgiil, Hakan Sezer, Istk Goneng, Levent Hekimoglu, Sevim Duman, Sebnem Bilgen ve
Tuncer Baybag'dan olusurdu. Toplantilart kah hastanede, kah ev ve igyerlerinde yapardik.
Gitgide sabit mekanimiz oldu yaymevi. En biiyiik sorun, yazi bulmakt1! Bilmem bugiin
durum nedir?

Herhalde en biiyiik sans, yaymni1 - 6nce Deonta adin1 tastyan - Deomed'in tistlenmesi
idi. Bunu zamanla anlayacaktik. Yaymevinin sahibi, gorsel danismanimiz Prof. Dr. Salih
Murat Akkin gérmedigimiz yanlislar: goriir, ham materyali baskiya gidene dek titizlikle
izlerdi. O tarihte Salih Bey'i pek uzaktan tanirdim. Dernek adina Yayinevi ile miinas-
ebetleri sevgili Erdem Birgiil ve sevgili Hakan Sezer yiiriitiiyorlards. Izleyen senelerde
de yaymn kurulu ¢alismalarmin yani sira Derginin biirokratik iglerini izleyecek, dagitimla
ugrasacaklards.

Derginin para bulunup basiimas: isin bir sathastydi. Bu yazida yer alan duyurunun
ekinin arkasi bir posta kart: olarak diizenlenmisti; herkesten adresini bildirmesini isti-
yorduk. Basim gibi, dagitim da para gerektiriyordu. Bu sorun hi¢ giindemden diigmedi.
Bircok kez, dergileri toplu olarak subelere gondermek zorunda kaldik.

Dergiye ulasan yaziy1 bir kurul {iyesi istlenir, degerlendirir, toplantida tanitirds. Yayma
deger bulunan yaz iki hakeme gonderilir, kimi sektirmeden cevaplasa da, cogu bir tiirlii
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cevap vermezdi. Baktik is uzuyor; yazilar1 pesin pesin {ic hakeme géndermeye basladik!

Her toplantinin bermutat konusu Danigma Kurulu'nun bitmek bilmez degisimiydi.
Nasil olmasmn ki? Ekte goreceginiz gibi, ilk kurul, biytik olctide zahiri idi. O yillarda,
aile hekimligi akademisyeni bulmak, ¢olde serap gormek gibi idi. Sevdigimiz, saydigimiz
hocalarimizdan olusur ilk liste. Danisamadigimiz kisinin kurulda varlik nedeni de
kalmiyordu haliyle. Diger, olumluy, bizi génendiren degisim ise, aile hekimliginin boy atip
serpilmesi idi.

Velhasil béyle namiitenahi mevzuun st iiste yigildigi toplantilar alabildigine uzar, en
erken 18.00'de baslar, kimi kez 21.30"u da asard:... Ailemizden aldigimiz zamani, diger
ailemize veriyorduk; bilmem hakkimiz var mrydi?

Makaleyi istlenen, yaziy1 edisyona dek izlerdi. Bu is, - eski Brezilya dizileri gibi -
uzadik¢a uzardi. Reddedilen yaziy1 bagka hakeme gondermek, hakemin istedigi “koklii
revizyonu” yazarin bitirememesi, hakemin ameliyat olmasi, kongreye, tatile gitmesi vd...
Birkag sene siiriinen yazilar bilirim. Yaz1 stoku yoklugu, kagit - baski maliyeti, bazen {ic
aylik periyodu kagirmamiza, bazen birlesik sayilara neden oldu.

Iki hakemin onayladigi yazi nihayet edisyona girerdi. Yazi, geldiginden beri, isler
uzamamuis miydi? Oyleyse, simdi elimizi cabuk tutmaliydik! Giinliik isleri askiya alir,
once ben, sonra Zeynep yazilar ikiser kez okur, degis tokus eder, actk olmayan noktalari
yazarla netlestirir, dizgiye verirdik. Nurgiil Biitgiil Ozcan, Necdet Kizilca, Ilknur Demirel,
Dergimizin isimsiz kahramanlariydi. Salih Bey’in miikemmeliyetciligi, dizgi ¢iktilarim
dahi okuyup, diizeltmelerin tiimiintin girilip girilmedigine, gézden kacanlar olup
olmadigina bakma firsatin1 hep tanidi bize.

Ressam arkadagimiz sevgili Birgiil Coskun - ki elan bu gorevi stirdiiriiyor - kapak
icin Tiirk ressamlarindan resim secer, temin eder, Zeynep'le birlikte “mangete cekilecek”,
yani kapakta yer alacak makaleleri belirlerdi. Birkag yil sonra, grafik tasartmimi fotograf
sanatcist Tolga Erbay tistlendi. Derginin, begeni toplayan anatomi atlaslart yayinlayan bir
ekibin tiriinti oldugunu belirtmeden ge¢meyelim. Bir siire sonra sevgili arkadaglarimiz
Levent Hekimoglu, Sevim Duman, Sebnem Bilgen aramizdan ayrildilar; boylelikle sev-
gili Istk Goneng'in is yiikii artta.

Zaman geciyor, “kagit dergi”, giderek anakronik bir hal aliyordu, hadi ¢ekinmeden
adin1 koyaymm; biz “dinozorluk” yapryorduk. Bir siire yaym kurulumuzda yer alan sevgili
Arzu Uzuner nazikge kulagimiza fisildad ise de, biz - 6zellikle ben - pek &yle laftan an-
layacaklardan degildim.

Yayin kuruluna kisa bir siire icin dahil olan bir diger arkadagimiz da sevgili Rusen
Topalli idi. Usenmez, gérevli oldugu Kocaeli'nden sektirmeden her toplantiya gelirdi.
Dergiyi yillik ya da iki yillik fasikiillerde ciltletmeyi 6nerdim, en azindan yayin kurulu
iiyeleri ve Dernek arsivi icin. Rusen muhalefet etti. O is de dylece kaldi. Kiitiiphanede
bir ansiklopedi kadar yer kaplayacak bu ciltler ¢iplak duruyor simdi.

Aradan bunca yil gecmis. Artik sirttmda yumurta kiifesi yok. Birakin rahat rahat
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konusayrm. Kim bilir? Belki yaym yapacak geng arkadaslar okur, yayma géndermeden
énce yazilarma yeni bir gozle bakarlar. Yukarida, edisyonda elimizi ¢abuk tuttugumuzu
soylemistim; ne var ki, bazen, yaziy1 adeta yeniden yazmak gerekirdi. Yaz1 reddetme liik-
stimiiz pek yoktu. Ama bu halde yaymlanmasma da goniil elvermezdi.

Zamanla, Zeynep ile aramizda bir isb6liimii dogdu. Ben dil iizerine, Zeynep ise sayisal
veriler, kaynaklar {izerine yogunlastik. Tabii, en kiiciik noktanin gézden kagmamast icin
tiimiinii dikkatle ii¢ kez okuyorduk. Hayalim suydu: Dergimizi eline alan kisi, ilgisini
ceken bir baglik goriirse, daha 6zette hayal kirikligina ugramasin, yaziyr sonuna kadar
okuyabilsin! Itiraf etmeliyim ki bircok yaz1 - 6zellikle Ingilizce 6zeti - yeniden yazilmustur.
Ne zaman ki elimiz biraz yazi goriir oldu; 6zet diizeltme isini yazardan talep etmeye
basladik; 6ncesinde buna vaktimiz yoktu! Hadi 6zeti atladik, dznesi, tiimleci, fiil eki
tutmayan takir tukur ifadeler; birkac kere oku, anlayabilirsen anla! Bitmek bilmez isim
tamlamalar1. Fiilden gayrisi Ingilizceden Tiirkceye gecerken havada donuvermis ciimleler.
Bir avazda, onu da, bunu da, hatta sunu da séyleme isgiizarligr. E, okur neden devam
etsin ki? Kesin bir ifadeden kacinmak icin dili egilip biikiilmiis, bir agda gibi zihne yapisip
kalan bir tislubu benimseyebilir miydim? Iste bunun icin her yazi ile miibalaga ugrasir,
kendimce bir hale yola koymaya calisirdim. Bilmem dogru mu yaptim?

Hele hakem isi gevsek tutmussa... Isimiz isti! Bir seferinde yazisimn metamorfo-
zundan mustarip yazar hissiyatmi zarifce dile getirdi: “Hocam, cok ugrastin; senin ismini
de ekleyelim yaziya!” Dil ve yazi aski insanin aklin1 bagindan boyle aliyor iste; o yazilar
cocuklarimizdi. Onlar icin, aklimizin erdigi, kalemimizin déndiigiince en iyisini istiyor-
duk!

Zeynep'e gelince, onun isi benden kolay degildi; Ingilizce 6zetler onun elinden geger,
tablolar elinden &perdi: “Grubunu yiizdelere ayirmis, ama toplami tutmuyor!” “Kaynak-
lar kurallara gore verilmemis!” Her sey bitince de bagyazisimi yazardi! Dergi bir okul gibi-
ydi, orada cok sey 6grendim.

*

Artik, yaziniz1 posta ile degil, elektronik ortamda gonderiyorsunuz. Sistem, zamaninda
cevap vermeyen hakemi uyariyor. Dergi editérleri arasinda baska {ilkelerin hekimleri de
yer aliyor. Hatta toplanti sanal ortamda yapiliyor! Velhasil her sey degisti.

Giinler giinlere, aylar aylara, yillar yillara eklendi; o giinlerde yaptigimiz tartismalar
toz oldu gitti. Geriye is cikist Yildizbakkal'm firindan alinan nevale ile peynir, zeytin
esliginde icilen cayin tadi, matbaadan ¢ikan yeni say1y1 gérmenin, kokusunu duymanin,
sayfalarmi cevirmenin keyfi kald:. Nice yillara!
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TAHUD ve bilimsel yayin etkinlikleri:
Turkiye Aile Hekimligi Dergisi

Doc¢. Dr. Zeynep Tuzcular VURAL'

Tiirkiye'de aile hekimligi uzmanliginin 1983 yilinda Tababet Uzmanlik Tiiziigii'nde ilk
defa yer almasma ve uzmanlik egitiminin 1985 yilinda baglamasma karsin 1993 yilina
dek tiniversitelerde aile hekimligi anabilim dallar1 agilamadh. Yiiksekogretim Kurulu'nun
tniversitelerde Dahili Tip Bilimleri boliimlerine bagl olarak Aile Hekimligi Anabilim
dallarmin kurulmasi karart ile disiplinin akademik gelisiminde énemli bir adim atilmus
oldu.

1996 yilinda Docgentlik sinavlarinda ilk basarili sonucun alinmast aile hekimligi dis-
iplinine goniil vermis bizleri umutlandirdi. Aile Hekimligi disiplinini bilimsel bir platfor-
ma kavusturmak amaci ile bir dergi ¢tkarmak fikri 1995'de ortaya atildi. Calismalarmizin
bilimin evrenselligine katkis: ve degerlenmesinin ancak arastirmalarimizin acik ve ob-
jektif bir sekilde sunulmas: ile miimkiin oldugunu hepimiz biliyorduk. Akademik
anlamda kendi ayaklar1 iizerinde durmaya baslayan disiplinimiz icin bu cok 6nemli
agamanin alt yapisi hazirlamak tam iki yil stirdii. Kuruldugu 1990 yilindan itibaren
Tiirkiye'de aile hekimliginin bilimsel ve kurumsal gelisimi igin calisan Aile Hekimleri
Uzmanhk Dernegi'nin (AHUD) yayin organi olan dergimizin ilk adi “Aile Hekimligi
Dergisi/Journal of Family Practice”idi. Ilk toplant: Haydarpasa Numune Hastanesi Kadin
Dogum Kliniginin bir salonunda yapilmusti. IIk yaymn kurulumuz Haltik Caglayaner,
Zeynep Tuzcular Vural, Birgiil Cogkun, Erdem Birgiil, Hakan Sezer, Istk Goneng, Lev-
ent Hekimoglu, Sevim Duman, Sebnem Bilgen ve Tuncer Baybag'dan olusmustu.
Yaymnevimiz Deonta’nin (simdiki ismi Deomed) sahibi ve ayn1 zamanda dostumuz olan
sevgili Prof. Dr. Salih Murat Akkim ekibin ¢cok énemli bir parcast idi.

Derginin ilk sayisini elimize almanin hepimiz icin olaganiistii bir motivasyon ve
disiplinimizin gelisimi icin bir kilometre tas1 olacagini hepimiz biliyorduk... Ilk saymnin
yayinlanmasindan itibaren gosterilen ilgi ve aldifimiz olumlu tepkiler dogru yolda
oldugumuzu gosterdi. Derginin icerigini Aile Hekimligini ve birinci basamak saglik
hizmetlerini ilgilendiren tiim konular olusturmaktaydi. Calismalarin cesitligi ve konu
zenginliginin yan1 sira aragtirmalarin hemen hepsinde hastaliklarin biyopsikososyal yon-
lerinin de sorgulanmas: birinci basamagin dinamiklerini 6ne ¢tkarmakta idi. Dergimizin
her c¢ikan yeni sayist ile birlikte aile hekimliginin bilimsel boyutunun kuvvetlenmesine
sahit oluyorduk. Dergide arastirmalar, derlemeler, siirekli tip egitimine katkida buluna-

1.Turkiye Aile Hekimligi Dergisi ilk editort (1997-2012) )
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, ISTANBUL
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cak yazilar, olgu sunumlarinim yani sira Tiirkiye’de ve Diinyada Aile Hekimligi boliimii
de yer almaktaydh.

1998'de AHUD'un devletin en {ist diizey mercileri tarafindan resmen taninarak
Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) olarak yeniden adlandirimas: ile
dergimizin yaym hayatma “Ttirkiye Aile Hekimligi Dergisi/Turkish Journal of Family
Practice” olarak devam etmesine karar verdik. Yeni ismimizin bizlere yeni sorumluklar
getirdiginin farkindaydik! Yaym kurulumuz Rusen Topalli ve Arzu Uzuner’in katkilar
ile giiclendi. 2000 yilinda yaganan maddi kriz bircok tip dergisinin yayin hayatinin sona
ermesine neden olurken, aile hekimligi alaninda tek stirekli bilimsel yayin olmamiz zor-
luklara daha iyimserlikle gogiis gererek ayakta kalmamizi saglad.

2005 yilindan itibaren dergimiz basiimanin disinda elektronik olarak da yaymlanmaya
bagladi. Dergiye ve eski sayilara daha kolay ulagimi saglayan bu gelisme derginin
okunmasini da énemli 6lgiide artirdi. Ayni yil dergimiz Tiirk Tip Dizini (Tiirk Tip
Veri Tabani) tarafindan dizinlenmeye basladi. TUBITAK ULAKBIM kapsaminda veri
tabanina girmemiz derginin ulagilabilirligini ve atif almasin1 da kolaylastirdi. Yillar icinde
dergiye yaz1 akist hizlands, icerigi zenginlesti.

2012 yilindan itibaren derginin elektronik siiriimiiniin gelistirilmesi ve cevrimici
(online) makale kabulii yapilmasi ve alti editérden olusan yeni bir kurul tarafindan
yonetilmesi kararlagtirildi. Derginin acik ulagim (open access) olmasi yazilara kolay
ulagim1 sagladi. Derginin Aile Hekimligi alaninda diger uluslararas: dergilerle isbirligi
yapmast, ortak yazilarin yaymlanmasi, uluslararasi indeksler tarafindan dizinlenmesi gibi
hedefler kondu. Derginin ilk yayinlandigi giinden beri asil amac derginin okunurlugunu,
bilimsel kalitesini yiikseltmek, hem sahada, hem de akademik alanda tiretilen bilginin
disiplinimizin gelismesine katkida bulunmast igin bilimsel bir platform olusturmaktir.
Degisen kosullar nedeni ile artik sadece elektronik olarak yaymlanmakta olan Dergimiz,
TUBITAK Tiirk Tip Dizini (Turkish Medical Index), Tiirkiye Atif Dizini (Turkish Citation
Index), “Google” Akademik (Scholar), “Index Copernicus” ve “EBSCOHost” tarafindan
dizinlenmektedir. Hedefler arasinda akademik yiikseltmelerde cok énemli yeri olan SCI,
SCI Expanded gibi dizinlere girebilmek yer almaktadr.

Disiplinimizin yillar icinde gosterdigi biiyiik gelisim agikardir. Anabilim dallarmin
kurulmasi, akademisyenlerimizin sayisiin her gecen giin artmasi, aile hekimligi alaninda
birgok 6zgiin kitabmn basilmasi ve dergilerimizin artmast buna érnektir.

Dergimizin Akademik Aile Hekimligindeki gelismeye taniklik etmesi ve katkida
bulunmast derginin ilk giintinden itibaren mutfaginda olan bizleri gururlandirmaktr. ..
Birlikte daha nice yillara!
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Aile hekimligi alaninda bilimsel
yayinlar ve Turkiye katkisi

Prof. Dr. ismail Hamdi KARA'

Disiplin ve Bilimsel Yayin Ozgecmisimiz

Yeni uzmanlar aile hekimligi alanindan docentlik smavimna girebilmek icin 2001 yilin-
da yapilan miicadelelerimizi bilemeyebilirler, ancak bugiin kendimize ait ‘textbook’lar,
sayist 10'a ulasan dergilerimiz ve akademisyenlerimize ait yiizlerce ulusal ve uluslarara-
st makale, kendi kongrelerimizde ve uluslararasi kongrelerde sunulmus yiizlerce poster
bulunmaktadir. Bu yazida aile hekimligi disiplininin bilimsel yaymn alanindaki cabalarmi
TAHUD 25. Yil Kitab1'nin bir béliimii olarak sunmaya calisacagiz.

Aile hekimligi disiplininin belki de en énemli sivil toplum orgiitii olan, Aile Hekimle-
ri Uzmanlik Dernegi (AHUD) 24 Temmuz 1990'da kurulmustur. Dernegin adi 2 Mart
1998 tarihinde Bakanlar Kurulu karan ile Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi
(TAHUD) adin1 almustir. 14.03.2001 tarihinde Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Der-
negi Merkez Yonetim Kurulu ve Akademik Koordinasyon Kurulu adina Dr. T. Tunga Tii-
zer'in, Universitelerarasi Kurul Genel Sekreterligi'ne, 19 Mart 2001 tarihinde toplanacak
olan Universitelerarast Kurul'da son seklini alacak olan Dogentlik Smavi Basvuru Tasla-
gmnda Saglik Bilimleri Alanindan Aile Hekimligi'nin kaldirilmasmna yonelik itirazimizla
ilgili yazssindan bugiine tam 14 yil gecmistir (1).

Uzmanlik Derneginin yazisinda, “Aile Hekimligi'nin (Family Medicine veya General

1. Diizce Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Konuralp-Duzce
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Practice olarak da gecmektedir) ABD, Avrupa Birligi tilkeleri ve Israil gibi pek ¢ok iilkede,
6zgtin bir tip disiplini ve uzmanlik dali olarak yillardir mevcut oldugu, Tiirkiye'de Sag-
lik Bakanhgi'na bagl hastanelerde 1984’den beri Aile Hekimligi Uzmanhk Egitiminin
verilmekte oldugu ve Yiiksek Ogretim Kurulu'nun (YOK) 1993'de aldig: kararla tiniver-
sitelerin Tip Fakiiltelerinde acilmaya baglanan Aile Hekimligi Anabilim Dallarmin 2001
itibariyle say1sinin 26 oldugu belirtilmekteydi. Yine uluslararasi saygimn bilimsel dergilerde
Tiirk Aile Hekimlerinin yaynlaryla {ilkemizi bagartyla temsil ettigi ve Aile Hekimligi
Uzmanlart'nin, Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi (Turkish Journal of Family Practice) adh
hakemli bir bilimsel dergiye sahip olundugu ifade edilmekteydi” (1).

16 Temmuz 1993 tarihinde YOK, 12547 sayih karari ile tip fakiiltelerinde aile he-
kimligi anabilim dallarmin kurulmasmni uygun gérdii. 27 Mayis 1994’de bir aile hekim-
ligi uzmani ilk olarak Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yardimct dogent olarak
akademik kadroya atandi. Bunu takiben Aile Hekimligi Anabilim Dalindan ilk kez 1994
yilinda Dogentlik bagvurusunda bulunulmustur (2). 2001 yilinda Aile Hekimligi Ana-
bilim Dallarinda Aile Hekimligi Docenti unvanini almis 6 ve Yardimcr Dogent olarak
gorev yapan 25’ten fazla Aile Hekimligi 6gretim tiyesi bulunmaktayd: ve tiim kiirsiiler
dogentlik hakkimiz igin caba gosteren TAHUD'a destek vermisti. Universitelerarast Ku-
rul Genel Sekreterligi nezdinde yapilan girisimler sonucunda, 2001 yilinda aile hekimligi
alanindan docentlige girme hakkimiz1 yeniden kazandik. Bunun sonucunda 11.11.2002
yilinda 2 meslektagimiz ilk kez uygulanan “SCI'de yayinlanmus birisi birinci isim olmak,
tizere 3 yaymla” bagvurma kosulu ile docentlik sinavina girerek dogent olmuslardir (2).

Tiirkiye'de bugiin 30’dan fazla profesér, 100’den fazla dogent unvanini tastyan Aile
Hekimi mevcuttur. Yitksek Ogretim Kurulu'nun karari ile kurulan Aile Hekimligi Ana-
bilim Dallart Tiirkiye'nin dort bir yaninda “aktif olarak faaliyet gosteren akademik bir
disiplinin temsilcileri” olmaya devam etmektedir.

Aile Hekimliginde Bilimsel Yayinlar ve indeksler

Bilimsel aragtirmanin amaci yayindir. Bilimsel bir deney sonuclart ne kadar géz kamas-
tirict olursa olsun bu sonuglar yayinlanincaya kadar tamamlanmig degildir. Yeni bilgiler
sadece bu sekilde gerceklik kazanir ve mevcut veri tabanina eklenerek bilimsel bilgi adin1
alir. Bilimsel makale arastirmada ne yapildigini, nasil yapildigini ve ondan neler 6grenildi-
gini gosteren yazili belgedir. Bilimsel makalenin anahtar kelimesi yeniden tiretilebilirliktir.
Bilimsel aragtirmact sadece bilimi yapmakla kalmamals, bilimi yazmahdir. Bilim adamu-
nim egilimi cogu zaman bilimin teknik yonlerine agirlik vermekte, iletisim sanat: ihmal
edilmektedir. Bircok bilim adamu1 kétii yazardir. Hatta bilim adami yazmay: sevmez (3).

Bilim insanindan Beklentiler Neler?

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlikler Cercevesi'nde (TYUYC) bir bilim insanindan doktora
diizeyinde beklenen en énemli yetkinlik, Bagimsiz Cahisabilme ve Sorumluluk Alabilme

116



& ;
‘ i Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi’nin 25 Yili

Yetkinligidir. Bu kapsamda bilim insanz;

a) Bilime yenilik getiren, yeni bir bilimsel yontem gelistiren ya da bilinen bir yonte-
mi bir alana uygulayan yaymlanabilir 6zgiin bir calismay1 ortaya koyarak, bilime katkida
bulunmals,

b) Alan ile ilgili bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya uluslararast hakemli dergilerde
yayinlayarak alanindaki bilginin smirlarini genisletebilmelidir (4).

Saglk bilimlerinde siireli yaymlarda ¢tkan makale ve benzeri yazilar cesitli indeks-
lerde toplanmaktadir. Bunlardan en genis olan1 Index Medicus’tur. Her ay yaymlanan
bu indeks, hem yazar hem de konu temelinde taranabilmektedir. Son yillarda elektronik
versiyonunun ¢tkmast (MEDLINE) kullanim kolayhgini ¢ok artirmistir. Bu hizmet bir-
cok kaynaktan {icretsiz olarak da saglanabilmektedir. ABD Ulusal Saghk Kiitiiphanesi
(National Library of Medicine) tarafindan saglanan PubMed (http://www.nlm.nih.gov/
PubMed/) servisi en yaygin olarak kullanilan kaynaktir MEDLINE 1960’]1 yillardan bu
yana yayinlanmuig yaklasik 20 milyon yaziyr toplamistir ve 70 tilkeden koken alan siireli
yaynlart icermektedir. Genel olarak saglik bilimleri (tip, discilik, eczacilik, hemsirelik vb.)
dallar icin MEDLINE ve PubMed vyeterli olmakla birlikte, daha sinirli kapsamli baska
indekslerin de oldugu bilinmelidir. BIOLOGICAL ABSTRACTS, CHEMICAL ABST-
RACTS, EXERPTA MEDICA gibi indeks sistemlerinin yam sira, 6zel dallara yonelik
(kanser, AIDS, genetik gibi) indeksler de bulunmaktadir. Tibbin gelisimi ve toplulugun
biiytimesi ile birlikte dergilerdeki sayica artis, dergiler arasinda standart gelistirme ve der-
gilerin niteliginin degerlendirilmesi konusunda yeni arayislar ortaya cikarmustir. Ozelikle
kiitiiphanecileri yonlendirmek amaciyla 1950’lerden sonra baz1 bibliyometrik dlciitler
gelistirilmeye ¢alisilmgtir. Son yillarda ise “SCOPUS” indeksi popiiler hale gelmistir. Bu
indeks, biinyesinde 50 milyon kadar atif barindiran “ISI - Thompson Web of Science”
grubuna yakin sayida (40 milyon) atif bulundurmaktadir (6).

Ulkelerin aile hekimligi alanindaki bilimsel ¢iktisina bakildiginda érnegin 1960-2003
yillar1 arasinda PubMed indeksinde yer alan makalelerin %37,3'niin Ingiltere, %27’sinin
ABD, %6,5'inin Avustralya ve %3,7’sinin Kanada kokenli oldugu anlagilmigtir. PubMed
indeksinde yayinlanan makaleler bakimindan tilkemizin ve aile hekimligi disiplinimizin
konumunu Sekil 1'de gérmek miimkiindiir (5,6).
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Sekil 1. Pubmed’de Yayinlanan Aile Hekimligi Makalelerin Son 30 Yildaki Degisimi (5,6)

SCl-expanded (SCIE)
Science Citation Index® (SCI), Social Sciences Citation Index® (SSCI) ve Arts and
Humanities Citation Index® (AHCI) uzun siireden beri kullanilmasina ragmen, 2001
yilindan itibaren, tilkemizdeki akademik yiikseltiimelerde, 6zellikle bu indeksler tarafin-
dan taranan dergilerde makale yayinlama durumu getirildikten sonra, akademisyenler
arasinda daha fazla konusulur hale gelmistir. ISI, 1958 yilinda Dr. Eugene GARFIELD
tarafindan kurulmus ve daha sonra (1992’de) Thomson Yayin Grubuna ge¢mistir. Dergi
secimi ¢ok stki kurallara baglanmustir. Belirli aralarla yapilan incelemeler sonucunda, bir
dergi temel standartlari saglamiyorsa, ISI kapsamindan cikarilabilir. Atiflarin cesitli tipleri
kullanilmaktadir. ISI tarafindan taranmakta olan dergiler icin, atif oran, etki faktorii (IF)
ve acil indeks (immediacy index) énemlidir. Yeni dergiler icin ise derginin editorii, danis-
ma kurulu tiyeleri ve dergideki makale yazarlarinin, IST kapsamindaki dergilerde yaptigt
yayinlar ve bunlara yapilan atiflar 6n plana c¢ikar. Bir derginin “etki faktorii” (IF) degeri
derginin son yilda, 6nceki iki yila ait makaleler icin aldig1 atiflarin, énceki iki yilda yaym-
lanan makale sayisina boliinmesiyle elde edilir (7).

Tiirkiye'den 2002 yilinda SCI tarafindan Turkish Journal of Pediatrics, Turkish Journal
of Chemistry ve Turkish Journal of Veterinary and Animal Science dergileri taranmak-
taydi. Bugiin ise Haziran 2014 itibari ile Thomson Reuters WOS’da TR adresli dergi
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listesinde 70 dergi indekslenmektedir (7).

Aile Hekimligi Alaninda SCI’de Yayinlar ve Ulkemizin Durumu
Ulkemizde “ISI - Thompson Web of Science” grubunun dizinleri Yitksekégretim Kuru-
lu'nun dogentlige yiikseltme ve atama ve Saglik Bakanligi'min atama kriterlerinde kabul
gormektedir. Bu nedenle kariyer beklentisi olan bircok meslektasimiz bu dizinlerde yer
alan dergileri 6ncelikle tercih etmektedirler (Sekil 2) (6).
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Sekil 1. Aile Hekimligi Alanindaki SCI ve SCIE tarafindan taranan dergilerdeki makale artisi
(Yaman H, Kara IH. The Evaluation of International Peer-Reviewed Publications in Turkish
Family Medicine. Medical Science Monitor 2007;13(9):SR24-27’den alinmistir) (6,8).

2015 yili itibariyle WOS-SCI'de tiim tilkeleri igeren aile hekimligi adresli yayimlar tara-

digimizda, 48299 yayina ulagilmaktadir. Ayni taramada Tiirkiye'den aile hekimligi adresli
670 yayma ulagilmaktadir (Sekil 3).

119



Aile hekimligi alaninda bilimsel yayinlar ve Tiirkiye katkisi 1]l

Sekil 3. WOS-SClI'de Turkiye’den aile hekimligi adresli 670 yayin (family medicine http://apps.
webofknowledge.com/ Erisim Tarihi: 10.06.2015)

SClamago’da (10) 1996-2013 yillar1 arasinda “Yayinlanan Aile Hekimligi Makalelerine
gore” tilke siralamasinda tilkemizin 30. sirada oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. SClamago’da 1996-2013 yillan arasinda “Yayinlanan Aile Hekimligi Makalelerine gore”
Ulke siralamasi (10)

(ke Anf yapilabilir Atflar Kendisine h';zf:"r ) )
vayvmlar vaphgi-atiflar ) indeksi
I m ABD 12.339 9377 120,282 18.217 10,42
2 i INGILTERE T7.060 4.585 58.124 15818 9.35
3z ISPANYA 3.627 2426 8.204 514 2,85
4 (1«1 KANADA 316 2480 20,046 4.387 7,38
5 m ALMANYA 3,050 2,791 6998 386 2,53
6 @ AVUSTRALYA 2R84 23014 12208 473 8,30
7 = HOLLANDA 2.626 2242 15.950 2417 T37
8 @ HONG KONG 913 673 842 27 238
9 g3 ISVICRE 503 468 1.592 93 4,46
10 « GUNEY KORE a7l izl 342 132 6,61
11-23
24 = YUNANISTAN 92 &l 575 24 T.55
25 « JAPONYA 91 T8 777 3 217
26 g MEKSIKA Bl 53 207 5 2,56
27 . FINLANDIYA B0 72 Hh4 13 582
22 @ BRAZILYA 65 56 186 7 3,57
29 @ CiN 6l 51 286 21 6,15
30 @ TORKIVE 61 54 368 17 6,03

Ancak bizim SCOPUS veri tabaninda (family medicine) OR AFFILORG (family prac-
tice) OR AFFILORG (general practice) AND AFFILCOUNTRY (turkey) bagliklariyla
yaptigimiz taramada 1562 kayith yayma ulagiimistir. Bu son rakamlar oldukga sevindirici
ve gelecek icin umut vericidir (11).
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YAYIN SAYISI

Sekil 4. SCOPUS veri tabaninda Turkiye'den aile hekimligi adresli 1562 yayin (http://www.
scopus.com/ Erisim Tarihi: 17.06.2015)

. r ..

|
|

||"|‘

Sekil 5. SCOPUS veri tabaninda Turkiye’den aile hekimligi yayinlannin adresleri (lk 15 sira)
(http:// www.scopus.com/ Erisim Tarihi: 17.06.2015).
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Aile Hekimliginde Bilimsel Dergiler

Dergiler meslek orgiitlerinin, meslektaglar arasi iletisimini saglayan, yenilikleri paylasan
ve bilgi birikimini muhafaza eden yaym organlaridir. Bilimsel dergilerde makaleler 1665
yilindan beri yaymlanmaktadir. Giiniimtizde ise dergiler akademik diinyada, bir bilim
disiplininin vazgecilmez yap1 taglaridir. Akademik yiikseltmelerde, yerlestirmelerde ve
akademik liyakatin belirlenmesinde, bilimsel dergilerde yaymlanan makaleler dikkate
alinmaktadir (6,12).

Tablo 2. Ulusal Hakemli Aile Hekimlici Deraileri (13)

ULUSAL HAKEMLI DERGILER KURULUS EDITOR INDEKS
Tiirkiye Afle Hekimligi Dergisi (TAHUD) 1997 Prof. [or. Okay Bagak  ++
Turkish Journal of Family Medicine and 2007 Prof. Dir. Mafiz ++
Primary Care Boxdemir
Konuralp Tip Dergisi 2009 Prof. Dxr. Ismail ++
Hamdi Kara
GeroFam - Gerontoloji Yonelimli Aile 2010 Prof. [r. Hakan +
Hekimligi Dergisi Yaman
Smyrna Tip Dergisi 2011 Dog. Dr, Kurtulus +4+
Ongel
Avrasya Aile Hekimligi Dergisi (EJFM) mz Prof. Dr. Hamdi Mezih  ++
Dagdeviren
Turkish Family Physician 2010 Dog. Dr, Arcu Usuner  +
Ankara Medical Journal "Saghfin Baskenti" 2000 Dog., Dr. Mehmet ++
Ugurlu,
Dog. D, Yusufl Usi,
Saghkia Nab 2004 Prof. Dr. Zekeriya
Akiirk (Ed Yard)
FREN Aile Hekimligi 206 Dr. Suna Tuszcu
Tiirkive Klinikleri Aile 2010 Savi Editdri +

Hekimligi (el Dergisi

Aile Hekimligi Bilimsel Dergileri ve Uluslararasi indeksler

Tiirkiye'den DOAJ'da indekslenmis 289 dergi, “medicine” baghg1 altinda 81 dergi bulun-
maktadir. “Subject: Medicine (General)” baslig: altinda ise 28 dergi indekslenmektedir
(14). Halen SCI ve Pubmed’de indekslenen dergimiz bulunmamaktadr.
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Index Copernicus’ta yeralan dergilerimiz: Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, Eurasian Jour-
nal of Family Medicine, Konuralp Tip Dergisi, Smyrna Tip Dergisi, Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care

EBSCO index’te yeralan dergilerimiz: Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, Konuralp Tip
Dergisi

EMBASE index'te yeralan dergilerimiz: Konuralp Tip Dergisi

Aile Hekimligi Bilimsel Dergileri ve Ulusal indeksler

Tiirkiye Anf Dizini

Tiirkiye Atif Dizini'ne kayith 7 adet Aile Hekimligi dergisi goziikmektedir. Ulusal Etki
Degeri (Mutlak-2014) acisindan dergilerimiz st siralarda yer almaktadir. Ulusal Etki
Degeri (Mutlak — 2014),

- Tiirkiye Atif Dizini veri tabanma kayitl bir derginin son iki yilda yayimladigi maka-
lelerine,

- Degerlendirme yapilan yilda, Tiirkiye Atif Dizini veri tabaninda kayith diger dergi-
lerden aldig1 atif sayisindan, ayni yillar icinde kendisine yaptigr atiflarin ¢ikartilmasindan
sonra kalan atif sayisinin

- Derginin son iki yilda yayimladig: toplam makale sayisma béliinmesiyle elde edilen
orandir. 2015 yili haziran ayz itibariyle indekse kayitl 363 adet tip dergisi bulunmaktadir
(15).

Tiirkiye Atif Dizininde indekslenen aile hekimligi dergileri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Turkiye Atif Dizininde indekslenen aile hekimligi dergileri

Ulusal Etki Degeri i
sal E
Mutlak- Toplam
Sira (Mutlak)
Dergi Ady 2014 Anf (Tim
Ortalamasi: 0,051
Yillar)
Ulusal dergilere
I, ANKEM Dergisi 0,548 etkisi, ortalamamn 40
dstiinde
Ulusal dergilere
Turkish Journal of Family
6. 0,250 etkisi, ortalamamn i
Medicine and Primary Care
Ostiinde
Ulusal ilere
Tiirkive Ajle Hekimligi derg
10, 0,200 etkisi, ortalamanin 12
Ostiinde
Ulusal dergilere
23. Konuralp Tip Dergisi 0,143 etkisi, ortalamanim 12
Gstiinde
Ulusal dergilere
Eurasian Journal of Family
43. 0,095 etkisi, ortalamamn 4
Medicine
fistinde
Ulusal ilere
Tiirkive Klinikleri Aile *ig
140, 0,026 etkisi, ortalamamn 3
Hekimligi Ozel Dergisi G
altr

220, Ankara Medical Journal = = -

241. Smyrna Tip Dergisi - - =

TUBITAK ULAKBIM Tip Veri Tabam [Tiirk Tip Dizini]

1996 yilindan bu yana Web’den kullanicilarin erigsimine agik olan Tip Veri Tabani, Saglik
Bilimleri (Tip, Dis hekimligi, Eczacihik, Hemsirelik vd.) alaninda Tiirkiye’de yayimlanan
siireli yayinlarda bulunan Tiirkce ve diger dillerdeki makaleleri kapsamaktadir.
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Veri tabani, saglik bilimleri alaninda caligan aragtirmacilara, konuyla ilgili ulusal literatiire
hizli ve etkin erisim sunmay1 amaclamaktadir. Veri tabanina giren dergiler, uluslararast
standartlar Slciisiinde belirlenen “Dergi Degerlendirme Kriterleri” dogrultusunda, “Tip
Veri Tabani Komitesi” tarafindan degerlendirilerek secilmektedir (16).

ULAKBIM Tip Veri Tabaninda [Tiirk Tip Dizini] yer alan dergilerimiz:

Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi

TUBITAK ULAKBIM DergiPark

TUBITAK ULAKBIM tarafindan Tiirkiye'de yayimlanan akademik dergiler icin yeni bir
hizmet baglatilmistir. Proje baglangic tarihi Eyliil 2013’tiir. DergiPark, Tiirk Tip Dizini
veya DOAJ gibi bir dizinleme sistemi olmayip, dergilerin ulusal ve uluslararas: dizinlere
girebilmesi icin standart bir alt yap1 hizmeti sunmaktadir (17).

Aile Hekimliginde Tipta Uzmanlik Tezleri ve Ulusal indeksler

Tarafimizdan yapilan ve biitiin yillar1 kapsayan YOK Ulusal Tez Merkezi taramasi sonu-
cunda toplam 476 kayit bulundu (18). Unliioglu ve ark'nin (19) Aile hekimligi arastir-
ma gorevlilerinin uzmanlik tezleri ile ilgili yaptigi ve 2006-2008 yillarmi kapsayan 175
tezin degerlendirildigi bir calismada ise; tezlerin %75,4’iinde anket uygulamast yapildi-
g1, %36,0’sinda laboratuvar verilerinin kullaniddigi saptanmustir. Ayni1 calismada, tezlerin
9%57,1’inin kesitsel, %23,4 tiniin retrospektif ve %19,4’tiniin ise prospektif oldugu gortil-
miis olup, tez calismalarinin ancak %21,7’si birinci basamak saglik hizmetleri kosullarin-

da yapildig1 belirtilmektedir (20).

Sonug

Aile Hekimligi disiplini ilkemizde artik bilimsel 6zgiirliigiinii ve yeterliligini kanitlamis-
tuir. Bu alanda yillardir emegi gecen ilgili kisi ve kurumlarm, akademisyenlerin, biirokrat-
larm ¢abalarini saygi ile yad ediyoruz. Yiiksekogretim Kurulu'nun Aile Hekimligi Ana-
bilim Dallarinmn kurulmasi kararmni aldigi 1993 yilindaki ortam ve kosullar ile bugiinkii
ortam ve kosullar karsilastirildiginda; Tiirkiye'de Aile Hekimligi dalinda yapilan bilimsel
calismalar ve akademik gelismeler, Temel Saghk Hizmetlerinin her asamasinda, Aile He-
kimligi akademisyenlerine bugiin diin oldugundan daha fazla ihtiya¢ oldugunu acik bir
sekilde gostermistir.

Kaynaklar

1. Tizer TT. Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi Merkez Y6netim Kurulu ve Akademik Koordinas-
yon Kurulu yazisi, 14.03.2001.
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TAHUD ve Avrupa Birligi projeleri

1. “Aile Hekimlerinin Mezuniyet Sonrasi ve Siirekli Egitimleri icin
Avrupa Bilgi Aginin Gelistiriimesine Dogru” FAMILYMED2
(“Towards Development of the European Network of Postgraduate and
Continuing Education for Family Physicians” FAMILYMED2)

Dog. Dr. Tolga GUNVAR'

Gerekce ve hedefler

Tiirkiye'de Aile Hekimligi uygulamalarmin hizla yaygmnlasmast uzmanlik egitimi basta
olmak iizere mezuniyet sonrasi ve siirekli egitimlerin 6nemini artirmistir. Bu baglamda
2002 — 2005 yillar1 arasinda Polonya Aile Hekimleri Koleji dnciiliigiinde gerceklestirilen
proje triinleri temel alnarak yenilik transferi kapsaminda bir proje hazirlanmigtir.

Proje, 2007 Yasam Boyu Egitim Programi kapsaminda Ulusal Ajans ve Avrupa
Birligi Komisyonu tarafindan onaylanmistir (Proje No: LLP-LdV-TOI-2007-TR-040).
Proje paydaslari Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Daly, Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) Izmir Subesi , Polonya Aile
Hekimleri Koleji ve ESTA “Bildungswerk” ve ESTA Danigmanlik’tir. Proje ekibi ise bu
kurumlar adina sirast ile Prof. Dr. Okay BASAK, Dr. Tolga GUNVAR, Prof. Dr. Adam
WINDA, Marc FELL ve Dilek VOLKAN’dan olusmustur.

1. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, iZMIR
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Projenin amaglar;

® Yenilik¢i yontemler ve egitim araglari olusturarak ve egitim sistemi gelistirerek aile
hekimlerinin sundugu saglik hizmeti kalitesini artirmak,

e Siirekli kalite gelistirme yoluyla aile hekimlerinin birinci basamak ortamlardaki
roliinii giiclendirmek,

¢ Aile hekimlerinin mesleklerini uygulama ortamlarmin ve calisma yerlerinin Avrupa
tilkelerindeki benzer uzmanhk egitimlerini almig hekimlerin islevselligi ile uyumunu
saglamak,

¢ Aile hekimleri arasinda bilgi aligverisi saglamak icin uluslararast bir platform
olusturmak, seklinde siralanirken, 6zgiil hedefler de;

e Onceki projenin aile hekimligi egiticileri icin gelistirdigi egitim programim kulla-
narak yayginlastrmak,

e Aile hekimligi egiticileri icin hastayla goriismeden 6grenmenin kolaylastiriimast
tizerine odaklanan yeni bir egitim program gelistirmek ve test uygulamasii yapmak,

¢ Birinci basamak hekimleri icin hastayla goriisme becerilerini gelistirme ve hastayla

goriismeden 6grenme fiizerine odaklanan yeni bir egitim programu gelistirmek ve test
uygulamasimni yapmak,

e Egiticiler ve 6grenenler icin hastayla goriismeden 6grenme kilavuz materyalleri
olusturmak,

e Aile hekimligi klinik yaklagimiyla probleme dayali 6grenme modiilleri gelistirmek,

¢ Probleme dayali 6grenme modiillerini kullanarak aile hekimleri icin 6rnek uzaktan
ogrenme (e-learning) programlart hazirlamak

olarak belirlenmistir.

Proje kapsaminda gerceklestirilen calisma ve etkinlikler

Cahstaylar

Proje kapsaminda cesitli calistaylar yapilmistir. Bunlardan ilki Temmuz 2009 tarihinde
Polonya Krakow'da diizenlendi. Polonya'daki degisik {iniversitelerden, ulusal ajanstan
ve Saghk Bakanhigi'ndan gelen temsilcilerin katildig: calistayda aile hekimligi uzmanlik
egitimi, aile hekimlerinin egitimi icin yeni egitim teknolojileri ve uzaktan 6grenmenin
etkinligi tartigildh.

Ikinci cahstay 2008 Eyliil ayndaki 14. WONCA Avrupa Istanbul Konferansi
kapsaminda yapildi. Proje kapsaminda gerceklestirdigimiz “gereksinim belirleme”
arastirmasmin sonuglarmin sunuldugu ve tartisildig calistaya ozellikle degisik tilkelerden
gelen Avrupa Aile Hekimligi Egiticileri Akademisi (EURACT) {iyesi egiticiler katilda.

Uciincii calistay Mayis 2009 tarihinde Izmir'de yapildi. Proje kapsamunda iiretilen
“Akciger grafisi okuma” e-learning modiiliiniin test edildigi ve gelistirildigi bu calistaya aile
hekimligi uzman ve asistanlari ile bélgede calisan aile hekimleri ve pratisyen hekimler katdd.

Son ¢alistay ise Proje Kapanis Konferansi kapsaminda 21 Kastm 2009 tarihinde
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Aydin’da yapildi. Ulke capmnda 40 davetli katilimcinin yer aldigi bu calistayda hastay-
la gériigme siirecinde hastayla iletisimin 6grenilmesi, 6gretilmesi ve degerlendirilmesi
tartigildi ve deneyim paylagimi gerceklestirildi.

Kurslar

Yenilik transferi kapsaminda devamini yaptigimiz orijinal projenin temel iiriinii olan
“Leonardo Euract Egitici Egitimi” kursunun tilkemizde yaygimlagtirilmas: proje hedefle-
rinden biriydi. Bu amacla énce bu egitim programmin tiim materyalleri Tiirkceye cevrildi
ve progamin Tiirkge versiyonu olusturuldu. Kurs Mayis 2008 tarihinde Konya’da ve Kasim
2008 tarihinde Istanbul'da olmak {izere iki kez yinelendi. Ucer egiticinin yénlendirdigi
kurslara toplam 60 aile hekimi katild1.

Egitim gereksinimi belirleme arastirmasi

Projenin calismalarina yol gostermesi amactyla birinci basamakta calisan hekimlerin
egitim gereksinimlerini belirlemeye yoénelik kalitatif bir arastirma yapildi. Odak grup
calismast ve derinlemesine goriigme tekniklerinin kullaldigi bu arastirma Aydmn ve
[zmir'den degisik alanlarda calisan 25 birinci basamak hekiminin (aile hekimligi uzmans,
aile hekimligi asistani, aile hekimi, pratisyen hekim) katiimiyla Haziran 2008 tarihinde
gerceklestirildi. Arastrma raporu bir kitap halinde Temmuz 2008 tarihinde projemiz
{irtinii olarak yayinlandi.

Uzaktan 6grenme (e-learning) modiilleri

Aile hekimlerinin mezuniyet sonrasi ve siirekli egitimleri icin Avrupa Bilgi Agi
olusturmaya yonelik 6rnek “e-learning” modiilleri olusturma, projemizin temel hedefle-
rinden bir digeriydi. Bu amacla “EKG okuma ve degerlendirme” ve “Akciger grafisi oku-
ma ve degerlendirme” modiilleri hazirlands.

Hastayla goérismeden o6grenme ve 6grenmenin kolaylastirnimasi
egitim programi

Projemizin temel hedefi hastayla goriismeden 6grenme ve 6grenmenin kolaylagtiriimast
iizerine bir egitim programui olusturma ve buna yonelik bir kilavuz hazirlama idi. Bu
amagcla tiimiiyle 6zgiin bir kurs programi olusturuldu, konuyla ilgili egitim materyal-
leri hazirland:. Iki boliim, dort modiil ve yedi oturumdan olusan programin hastayla
goriismeden 6grenmeyi iceren birinci boliimiintin (ilk iki modiil ve dért oturum) test
uygulamas: davetli 30 birinci basamak hekiminin katidimiyla Temmuz 2009 tarihinde
[zmir'de yapildi. Bu uygulamadan elde edilen geribildirimler is1gmda daha da gelistirilen
programa son sekli verildi. Kurs materyalleri bir klasorde toplandi. Ayrica katiimcilar icin
bir kilavuz kitap hazirland: ve basimi yapildi.
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Proje kapsaminda TAHUD Izmir Subesinin katkilar1 su sekilde siralanabilir:

® Projenin uluslararas: toplantilarna katilim,

¢ [Ik proje kapsaminda hazirlanan EKG e-6grenme modiiliiniin Tiirkge'ye cevrilmesi,
FamilyMed2 projesinin tiriinlerinden biri olan PA Akciger Grafisi degerlendirme modiil-
tiniin hazirlanmast,

® 2008 yili Mayis ayinda Konya'da diizenlenen ve sorumlulugunu Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalr'min {istlendigi EURACT Egitici
Egitimi Kursu'na katka,

* 2008 yil Haziran ay1 icerisinde yapilan ve sorumlulugunu Adnan Menderes Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali'min tistlendigi birinci basamakta
calisan hekimlerin egitim gereksinimlerinin belirlenmesi arastirmasina katkq,

* 2008 yil: Kasim ayinda Istanbul’da diizenlenen ve sorumlulugunu Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalr'mn {istlendigi EURACT Egitici
Egitimi Kursu'na katki,

* 18 Mayis 2009 tarihinde Izmir'de, dordiincii uluslararas: toplant: sirasinda yapilan
“PA akciger grafisi e-6grenme modiiliiniin pilot uygulamasi ve gelistirilmesi” calistayr,

* 2009 Temmuz ayinda [zmir'de yapilan ve sorumlulugunu Adnan Menderes Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali'nin tstlendigi “Hastayla Gériigmeden
Ogrenme” egitim programiin test uygulamasina katki,

e 21 Kastm 2009 tarihinde Aydin’da diizenlenen ve sorumlulugunu Adnan Mende-
res Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali'nin tistlendigi “Proje Kapanis
Konferansina” katk.
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2. Avrupa’da Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi Egiticilerinin
Egitimsel Gelisimi icin Cerceve ~-CEDInGP (“Framework for Continuing
Educational Development of Trainers in General Practice in Europe”
- CEDInGP)

Prof. Dr. Dilek GULDAL'

Gerekge ve hedefler
Aile hekimligi uygulamalart ¢ogu Avrupa tilkesinin saglik sisteminin temelini
olusturmaktadir. Aile hekimligi bir tip disiplini olarak Avrupa’nin baz1 bélgelerinde iyi ve
saglam bir yapilanmaya sahip olmakla birlikte baz1 bolgelerde de bu hedefe ulasabilmek
adma yogun bir miicadele halindedir. Tip egitiminin tiim diizeylerinde bu alanda ver-
ilen egitimin kalitesi disiplinin gelecegi agisindan kritik bir 5neme sahiptir. Nitelikli bir
egitim ancak saglam bir alt yapiya ve egitim becerisine sahip egiticiler tarafindan verile-
bilir. Avrupa Aile Hekimligi Egiticileri Akademisi (EURACT) bu alandaki en 6nemli catt
kurulusudur. Buradan hareketle gelistirlen egitici kurslar1 ve burada edinelen deneyim ve
birikim temelinde aile hekimligi egiticilerinin egitimine katkida bulunmay: hedefleyen
yeni bir proje hazirlanmustir.

Proje, Avrupa Birligi Leonardo Da Vinci Programi Yenilik Transferi kapsaminda 2010
yilinda 2010-1-PL1-LEOO05-11460 proje numarast ile onaylanmustur.

Proje paydaslart:

* Polonya Aile Hekimleri Koleji

® Saglik ve Yonetim Sirketi (Polonya)

® Avrupa Aile Hekimligi Egiticileri Akademisi
¢ Danimarka Genel Pratisyenler Koleji

¢ Aile Hekimligini Gelistirme Enstitiisti

¢ Yunanistan Genel Pratisyenler Dernegi

e Portekiz Genel Pratisyenler Dernegi

¢ Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi

Proje amaglart:

e Uzun dénemli bir bakis acist ile Avrupa’da Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi
Egiticilerinin Egitimsel Gelisimi icin bir cerceve gelistirilmesi, uygulanmas: ve siirdiiriil-
mesi,

o Cesitli ustalik diizeylerideki egiticilerin egitimlerine katkida bulunacak kurslar
hazirlanmast.

1. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, iZMIR
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Hedeflenen ciktilar:

e Avrupa’da Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi Egiticilerinin Egitimsel Gelisimi icin
Cerceve Belgesi,

¢ Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi Egiticileri icin 1. Diizey Kurs,

® Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi Egiticileri icin 2. Diizey Kurs,

® Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi Egiticileri icin 3. Diizey Kurs,

o EURACT web sitesi ile baglantili tartisma ve danismanhk amacr ile kullanilacak bir
internet platformu.

Proje kapsaminda gerceklestirilen etkinlikler

Birinci Diizey Kurs

26 — 29 Haziran 2011 tarihleri arasinda Izmir'de pilot uygulamas: gerceklestirilmistir.
Toplam 6 modiilden olusan ve temel egitici becerileri ve perspektifini kazandirmay1
amaclayan kursa 10 Avrupa tilkesinden 21 aile hekimligi egiticisi katdmistir. Kurs ma-
teryalleri katilimai ve eiticileriden gelen geribildirimler dogrultusunda yeniden gézden
gecirilmistir.

Ikinci Diizey Kurs

6 — 9 Ekim 2011 tarihleri arasinda Slovenya'nin Ljubljana kentinde pilot uygulamasi
yapilmustir. Kurs toplam dért modiilden olugsmakta ve ileri egitici becerileri ve pers
pektifi kazandirmay1 hedeflemektedir. Pilot uygulama 12 Avrupa iilkesinden 24 katilimct
ile gerceklestirilmistir. Kurs materyalleri katiimci ve egiticileriden gelen geribildirimler
dogrultusunda yeniden gozden gegirilmistir.

Uciincii Diizey Kurs

3 Aralik 2011 tarihinde Portekizin Lizbon sehrinde ve 22 — 23 Haziran 2012 tarihlerinde
aym iilkenin Faro sehrinde iki agamali olarak yapilmustir. Kurs ilk asama 6ncesinde, be-
lirlenen hedefler cercevesinde yogun bir 6n hazirlik evresini icermekte ve ilk asamadaki
bir giinliik calismanin ardindan her bir katilimcinin bir egitim programi hazirlamasini ve
olanak bulursa uygulamasim gerektirmektedir. Ikinci asamadaki iki giinde ise katiimcilar
tirtinlerini ve yasadiklar siirecleri paylagmuslar; hem deneyim paylagiminda bulunmuglar,
hem de geribildirim almuslardir. Kursun son ciktisi ise katiimcilarm tiim siirece iliskin
hazirladiklar1 ayrintili rapor olmustur. Bu kurs “ileri diizey” egiticilere “uzman” egitici per-
spektifi kazandirmay: hedeflemektedir.

Hem kurslarin hazirlanmast hem de projenin tanitimu siireclerinde cesitli calistaylar
diizenlenmistir. Bunlarda ilki Kastm 2010’daki baslangic toplantisini takiben 3 — 6
Mart 2011 tarihleri arasinda Yunanistan'm Selanik kentinde yapilmistir. Bu toplantida
proje iiriinlerinin igerikleri ve hedefler {izerine odaklanilmustir. Ayrica “Avrupa’da Ge-
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nel Pratisyenlik/Aile Hekimligi Egiticilerinin Egitimsel Gelisimi icin Cerceve Belgesi”
gelistirme ¢aligmalart ve farkh uzmanlhk diizeylerindeki aile hekimligi/genel pratisyenlik
egiticilerinden beklenen yeterlikler {izerine yogunlagilmistar.

Ikinci calistay 9 Eyliil 2011 tarihinde Polonya’nin Varsova kentinde 17. WONCA
Avrupa Konferans: sirasinda diizenlenmistir. Bu ¢alistayda uzman aile hekimligi/genel
pratisyenlik egiticilerine gereksinim olup olmadigi ve bu egiticileri nasil yaratacagimiz
tartistmastur.

Son ¢aligtay ise 4 — 7 Temmuz 2012 tarihleri arasinda Avusturya'nin Viyana kentinde
diizenlenen 18. WONCA Avrupa Konferans: sirasinda diizenlenmis ve tiglingti diizey
kurs katilimcilart egitim programlarini tanitmus ve tartismislardir.

Proje ciktilar::

® Proje kapsaminda hazirlanan ve pilot uygulamalar: yapilan kurslar ile ilgili ma-
teryaller tiim paydas {ilkelerin diline terciime edilmis ve EURACT web sitesinde
yaymlanmustir.

¢ Proje kapsaminda olusturulan “Avrupa’da Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi
Egiticilerinin Egitimsel Gelisimi icin Cergeve Belgesi” de tiim paydas iilke dillerine
cevrilmigtir. Bu belgeye de yine EURACT web sitesinden ulasilabilir.

o EURACT web sitesi ile baglantili tartisma ve danismanhik amacr ile kullanilacak bir
internet platformu kurulmus ve kullanilmistir. Bu platform halen EURACT web sitesi
tizerinde aktiftir.

¢ Proje kapsaminda ayrica aile hekimligi/genel pratisyenlik egiticilerinin egitim
beklentileri ile ilgili bir gereksinim analizi ¢alismast yapilmis ve calismanin sonuclari “Eu-
ropean Journal of General Practice” dergisinde yaymlanmustir.
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3. Birinci Basamakta Recetesiz Satilan ilaglarin Degerlendirilmesi ve
Planlanmig Davranis Teorisinin Miidahalelere Cevrilmesi (“Assesing The
Over-The-Counter Medications In Primary Care And Translating The
Theory Of Planned Behaviour Into Interventions - OTC SOCIOMED”)

Docg. Dr. Ziileyha ALPER’

Tanim ve genel hedefler

Bilindigi gibi recetesiz ilaclarin uygunsuz temin ve kullanimi gelismekte olan {ilkelerde
oldugu kadar gelismis tilkelerde de énemli bir halk sagligi sorunudur. Giiniimiizde ilaca
bagh hastaliklarin insidansinin azaltilmasi ve saglik hizmet sunumunda 6nerilen ilaclarin
olas1 etkilerinin artirlmasina yonelik yeni arastirma metodlarinin gelistirilmesi ve bilimsel
dayanak {iretilmesi amaci ile calismalar yapilmaktadir. Bu amacla Diinya Saghk Orgiitii
ve tiye tilkeler bu global problemin ¢éziimii igin acilen girigimler yapilmas: gerektigini
savunmaktadirlar (Bond ve Hannaford, 2003; WHO Report, 2006; WHO Editorial
2005; WHO Drug Information, 1997).

Bu baglamda, Avrupa Birligi 7. Cerceve Programi tarafindan desteklenen (FP7-
SAGLIK-2007-B; 223654) ve kisa adi OTC-SOCIOMED olan “Birinci Basamakta
Regetesiz Satilan Ilaglarin Degerlendirilmesi ve Planlanmis Davranis Teorisinin Miida-
halelere Cevrilmesi” adli proje, 7 Avrupa {ilkesinde (Yunanistan, Isve¢, Hollanda, Fransa,
Malta, Tiirkiye ve Cek Cumbhuriyeti) receteli ve recetesiz ilaclarin temin edilmesinde
doktorlarin, eczacilarin ve hasta/miisterilerin davranis bicimlerini belirleyen faktorleri
tanimlamak {izere planlanmis bir calismadir. Proje ortaklarindan biri olan Tiirkiye Aile
Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) adina Dog. Dr. Zilleyha ALPER tarafindan
yiiriitiilen projenin koordinatorliigii Girit Universitesi Toplum ve Aile Hekimligi Boli-
mii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Christos Lionis (Yunanistan) tarafindan yapilmustir. Ulke-
mizde projenin uygulanmast Ankara-Kecicren ilcesinde Uzm. Dr. Tijen Sengezer, Aydin-
Merkez ilgede Prof. Dr. Okay Basak ve Bursa-Niliifer ilcesinde Dog. Dr. Ziileyha ALPER
ve Prof. Dr. Yesim Uncu tarafindan gerceklestirilmistir.

Bu calismada Planlanmis Davranig Teorisi (PDT) zemininde; teori-odakl yaklagim
kullanilarak, birinci basamakta hizmet veren hekimlerin hastalarm beklentileri ile ilgili
inanglar1 ve bu beklentileri karsilayacak motivasyonu ile tanimlanan kendi gelistirdikleri
kurallar1 tizerine odaklanilmugtir. Bir yandan yalnizca hekimlerin, algiladiklart davranigsal
kontrolleri giiclendirerek kendi istedikleri sekilde uygun recete yazma davranslarimi
geri kazanmalarin1 desteklemeye, diger yandan da hastalarin ila¢ kullanim amaci ve
davraniglart konusunda, onlarmn tiiketici davraniglarini diizenleyen énemli belirteglerin
tanimlanmast ile degisiklik olusturmaya yonelik girisimler olusturulmas: amaglanmistir.

1. Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, BURSA
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Bu amaca yonelik projenin alt hedefleri su sekilde 6zetlenebilir:

e Farkli Giiney Avrupa iilkelerinde birinci basamakta hekimler tarafindan recetele-
nen ilaclarin dnerilmesini ve recetesiz olarak alinan ilaclarm kullanimini etkileyen fak-
torlerin belirlenmesi ve elde edilen sonuclara gore gelistirilecek ¢oziim dnerilerinin pilot
uygulamalarinin yapilmas,

o flaclarin birinci basamak hekimleri, eczaneler ve hastalar tarafindan yalnizca tedavi
amacli ve maliyet-etkin olarak kullantmini saglayacak éneriler olugturulmas,

o Hekimlerin ilag yazma aliskanliklarma yon veren inang ve tutumlarinim, kisisel
olarak gelistirdikleri kurallarinin ve davranigsal kontrol algdarinin arastirilmast,

¢ Hastalarm ilag 6nerileri ve bu ilaglarin akilcr kullanmmu ile ilgili saglik davranislarinim
belirleyicilerinin arastirilmas,

o Saglik hizmet sunum sistemlerini iyilestirecek uygulamast kolay éneriler gelistirerek
politika belirlenmesi ve bu politikalarn uygulamaya konulmas,

e Ulusal izlem sistemleri ve siirdiiriilebilir girisimler gelistirerek saglik sisteminin
her agsamasinda akilc1 ilag kullaniminin saglanmasina yonelik arastirmalarn yapilmasina
onderlik edilmesi,

e Tiim bu amaclar dogrultusunda; birinci basamakta, farkls klinik ortamlarda, kanita
dayali metodoloji kullanarak, fark gozetmeksizin ilag kullanict ve ilag saglayicilarmin
davranis ve uygulamalarmin tanimlanmasi ile saghk hizmet sistemlerinde biling-li poli-
tik kararlarmn desteklenmesi icin gerekli, bilime dayali yeni arastirma yontemlerinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi ile birlikte sagligin iyilestirilmesi, hastaliklarm 6nlen-
mesi, kilavuzlara uyumluluk, teshis ve tedavi stratejileri ile ilgili olarak daha etkin ve
verimli kanita dayal: stratejiler gelistirilmesi,

e Universiteler ve dernekler arasinda var olan koklii isbirligini kullanacak olan bu
arastirma ile arastirmaya katilan {ilkeler arasinda birinci basamak saglik hizmeti veren
sektorlerdeki kisilerin uzmanliklarinin ve deneyimlerinin kullanilmast ile yeni iletisim
alanlarinin olusturulmasi olarak belirlenmistir.

Metodoloji ve sonuclar

Aragtirmaya receteli ilaclarm saglayicilart olarak recete yazma aliskanliklarinin aragtirilmast
ve belirlenmesi amaci ile birinci basamakta hizmet vermekte olan hekimler, receteli ve
recetesiz ilaclarin temin edilme noktalar1 olmalart bakimindan eczacilar, regeteli ilaglarm
kullanicilar olarak hastalar ve recete olmaksizin ila¢ kullanan miisteriler dahil edilmistir.
Arastirma evreni olarak katilan tilkelerin her birinden (Yunanistan, Isveg, Hollanda, Fransa,
Malta, Tiirkiye ve Cek Cumhuriyeti), belirlemis olduklari kentsel ve kirsal bolgeleri iceren
arastirma bolgelerinde, rastgele 6rneklem yontemi ile secilen 200 birinci basamakta calisan
hekim, 200 eczac1 ve 200 hasta ve recetesiz ila¢ kullanan 200 miisteri planlanmustir. Teo-
rik altyapist “kiiltiirler arasi saghk hizmet kullantminin ¢ok degiskenli modeline” dayan-
an proje kapsammda katilimcilara uygulanan anketler, saglik hizmet kullanimini degisik
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derecelerde etkileyen faktorlerin arastirildigi bes ayri boliimden olusturulmustur: Birey
diizeyinde hastalik varliginda saglik hizmet olanaklarin1 kullanma kararimi etkileyen so-
syodemografik ve psikososyal olmak {izere predispozan faktorler, bireyin kendi kendine
kolaylikla degistiremeyecegi, hastalik davraniginin mali yoniinii etkileyen kolaylastirict
faktorler, hastaligmn tibbi yardim arastirma ve almaya iten karar verme siirecini baglatan
semptomlarmin gozlenmesi ve yorumlanmasini kapsayan algilanan morbidite faktérleri
ile saghk hizmet sunumuna ve kullanimina ait faktorler. Arastirmada bu bes béliim dikkate
almnarak ila¢ kullanimi iizerine etki eden faktorlerin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi igin
Planlanmis Davranis Teorisi temeline gore olusturulmus yartyapilandirlmis goriismeler,
odak grup degerlendirilmesi ve anketler gibi niteliksel ve niceliksel metodoloji kullanilmustur.
Ayrica son bir ay icinde birinci basamakta hastalarin herhangi bir rahatsizhig: iyilestirme
amagh regetesiz ila¢ kullanma yaygmligi, kullanilan regetesiz ilacin tipi, bagh bulunduklart
hekimin bu durumdan haberdar olup olmadig: da sorgulanmustir.

Buna gore secilmis olan Ankara-Kecitren (Uzm. Dr. Tijen Sengezer), Aydin-
Merkez (Prof. Dr. Okay Basak) ve Bursa-Niliifer (Dog. Dr. Ziileyha ALPER, Prof. Dr.
Yesim Uncu) ilcelerinde onceden egitimlerini almis anketorler aracihigi ile anketler
uygulanmis, veri girisleri koordinatorlitkce olusturan sisteme dogrudan yapilmis ve
analiz edilmistir. Istatistiksel analizde tanimlayic1 istatistik yontemleri, lojistik regresyon
modelleri ve hiyerarsik modelleme metodlar1 kullamilmustir. Anketlerden elde edilen
veriler dogrultusunda Planlanmig Davranig Teorisi kullanilarak hazirlanan miidahale
calismasmin projeye katilan iilkelerde tek bir bolgede pilot uygulamast yapilmugtir. Mii-
dahale olarak yaghlarda polifarmasi ve akilci ilag kullanimi konusunda bir giinliik yogun
bir egitim, bu egitim sirasinda katilimcilar tarafindan olusturulan ve muayene odasinda
siirekli gorebilecekleri bir poster, eiticilerin bir aylik siire icinde haftalik ziyaretleri ve
ara ara gonderdikleri hatirlatict SMS ve e-posta génderimi kullanilmistir. Nitel ve nicel
verileri iceren 6n ve son test ile birlikte katilimc hekimin onayi ile calisma éncesi ve
sonrasi recete 6rneklerinin verileri de toplannustir. Ulke bazinda ve genel analizler proje
koordinatorliigiince yapilmustir. Elde edilen sonuglar yine baslangicta imzalanan protokol
geregi 6ncelikle yiiriitiicti tarafindan yaymlanmaktadir.

Caligma sonuglart birinci basamakta ¢alisan hekimlerin benzer recete yazma
aliskanliklarma sahip oldugunu ve irrasyonel recete yazma davranisgimin hemen he-
men tiim {ilkelerde var oldugunu, ancak farkli boyutlarda bulundugunu bir kez daha
ortaya koymustur. Tiirkiye, Fransa, Yunanistan ve Kibris gibi saglik hizmet sunumunda
entegrasyonun tam olarak saglanamadigi, problemlerin c¢oziimlenemedigi ve akic
ila¢ kullanmm ile ilgili dogru politikalarn {iretilemedigi tilkelerde bu sorun daha fazla
gdzlenmistir. Aragtirmanin miidahale kismindan elde edilen en énemli sonug, tiim bu
engellere ragmen, birinci basamakta calisan hekimlerin recetelerinde yazmis olduklari
ilag sayilarinda azalma olmast ve bu konuda yapilacak egitimlerin hekimler tarafindan
olumlu karsilanmast olmustur.
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Arastirma siireci ve sonuclari ile ilgili yayinlar:

1.

Eliciting general practitioners’ salient beliefs towards prescribing: a qualitative study
based on the Theory of Planned Behaviour in Greece. Journal of Clinical Pharmacy
and Therapeutics, 2013, 38:109-114

Irrational prescribing of over-the-counter (OTC) medicines in general practice: test-
ing the feasibility of an educational intervention among physicians in five European
countries. BMC Family Practice, 2014, 15:34

General practitioners’ intention to prescribe and prescribing patterns in selected Eu-
ropean settings: The OTCSOCIOMED project. Health Policy, 2015, doi:10.1016/j.
healthpol.2015.06.006
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TAHUD ve ulusal kongreler

Dr. Rusen TOPALLI

Bir uzmanlik dalinin riistiinii ispatlamast icin gereken kosullardan birisi de alana 6zgii
bilimsel kongrelerinin diizenlenmesidir. Aile hekimligi de bu konuda nispeten erken dav-
ranan dallar arasinda yer almay1 basardi. Uzmanlik egitiminin baglamasindan 8 yil son-
ra ve uzmanlik derneginin kurulusunun heniiz {iciincii yilinda 1. Ulusal Aile Hekimligi
Kongresi, yeni kurulan Istanbul Subesinin énciiliigiinde 25-27 Kasim 1993 tarihlerinde
Istanbul'da Conrad Oteli'nde diizenlendi.

Bugiinle kiyaslandiginda oldukca miitevazi kosullarda yapilan bu kongreye kayit tic-
reti uzmanlar icin 400.000 TL (eski TL) idi ki o zamanki kurla yaklagtk 30 ABD dolarina
karsilik geliyordu, tistelik bu fiyat {izerinden dernek iiyelerine % 25 indirim yapilmak-
taydi ve asistanlar icin bunun yari fiyat1 gecerliydi. On sekiz bildirinin sunuldugu bu ilk
kongrenin 6zet kitab: da oldukga alcak goniillii bir brosiir boyutlarindaydh.

2. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi ise 7-8 Aralik 1995 tarihlerinde Ankara’da dii-
zenlendi. Bu ayni zamanda ulusal kongrelerin her iki yilda bir, farkl bir sube tarafindan
diizenlenmesi geleneginin de baslangiciydi (gergi o zaman Ankara Subesi yoktu, zaten
Ankara’da olan Genel Merkez tarafindan diizenlenmisti). Her bir kongrede bir sonraki
kongrenin yeri ve diizenleyecek dernek subesi belirleniyordu. TUBITAK Feza Giirsoy
Toplant: Salonu'nda diizenlenen kongrenin kayzt ticreti, yaklagik 1.500.000 TL idi; yiik-

1. Teyyaredizii Aile Sagligi Merkezi, GIRESUN
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sek enflasyon nedeniyle artmig gibi goriinse de dolar cinsinden ilk kongreden pek de
farkh degildi. Kongrede 12 sozel, 21 poster bildiri sunulmustu.

Iki yil daha gectikten sonra sira Izmir subesine gelmisti. Bu kez bahar aylarina ¢ekil-
mis olan 3. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi 23-25 Mayis 1997’de, Izmir Sabanci Kiiltiir
Merkezi'nde yapilmust1. Kayzt ticretleri ilk kez ABD dolar1 olarak belirtilmisti ve yaklasik
iki kat artarak 60 dolar olmustu (asistanlar icin 40 dolar). Bugiinkii rakamlara gore hala
oldukea ucuzdu. Uc giin siiren kongrede 16 sozel ve 24 poster bildiri sunulmustu.

Dérdiincii Ulusal Kongre igin sira yeniden Istanbul Subesi'ndeydi; 17 Agustos depre-
mini izleyen sikintili kogullarda 14 — 17 Ekim 1999 tarihlerinde Taksim’de, The Marmara
Oteli'nde diizenlenen bu kongrede ilk kez paralel oturumlar olmus, toplantdar ¢ ayr
salonda yapilmigti. Sunulan bildiri sayilart da artmis, 31 sozel, 54 poster bildiri sayisina
ulagilmigts. Bildirilere 6diil verilmesi de bu kongremizin yenilikleri arasindaydi.

Sonraki kongrenin 2001 yilinda yapilmasi gerekiyordu, kongre diizenlenmesi icin ilk
kez heniiz kurulmamus bir subeye gérev verilmisti. 5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi,
kurulma calismalar: siiren Adana Subesi adina Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dalinca diizenlenecekti. Ancak ortaya ¢ikan bazi1 sorunlar nedeniyle
kongre 2001 yili icerisinde diizenlenememisti ama bu gecikme yeni bir gelenegin dog-
masina da vesile olmustu. 2001 yili icerisinde kongre diizenlenemeyece§i ortaya ¢ikinca
olusan boslugu doldurmak iizere Trakya Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali tara-
findan, Edirne’de 2 — 5 Kasim 2001 tarihlerinde, TAHUD is birligi ile 1. Ulusal Aile He-
kimligi Giinleri diizenlendi. Bu gelenek bir siire devam edecek, ulusal kongre olmayan
yillarda bir Aile Hekimligi Anabilim Dali ve TAHUD isbirligi ile Ulusal Aile Hekimligi
Ginleri diizenlenecekti.

Ve bir siire gecikmeyle de olsa 5. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, 27 — 30 Mart 2002
tarihlerinde Adana’da Seyhan Oteli'nde yapildi. Yine paralel oturumlar vard: ve kongre
alt1 ayr1 salonda devam etmisti. Daha énceki miitevaz1 kongre kitaplar1 bu kez yerini 512
sayfalik bir kongre kitabina birakmus, hatta bu yetmemis daha sonra 90 sayfalik ek kitap
basilarak katilimcilara ulastirdmists. Bu kongrede 32 sozel ve 104 poster bildiri sunul-
mustu.

Bundan sonra ulusal kongre ve ulusal giinler aksamadan devam etmisti. 2003’te Si-
vas'ta yapilan 2. Ulusal Aile Hekimligi Giinleri'nin (2 — 6 Eyliil) ardindan 6. Ulusal Aile
Hekimligi Kongresi kongreye ilk kez ev sahipligi yapan TAHUD Bursa Subesi ve Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali tarafindan 4 — 7 Mayis 2004
tarihlerinde Bursa Kervansaray Oteli'nde diizenlenmisti. On ayn tilkeden, 13 yabanc
katilimcinin da yer aldig1 altinci kongre iki ayr1 salonda paralel oturumlarla gerceklesmisti
ve sunulmak tizere 31 s6zel ve 143 poster bildiri kabul edilmisti.

25 — 28 Mayis 2005’de Kusadasi'nda Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dalinca diizenlenen 3. Ulusal Aile Hekimligi Giinlerinin ar-
dindan, 23 — 26 Mayis 2006 tarihlerinde 7. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi icin yeniden
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Ege’de bulusmustuk. Ulusal kongre TAHUD Izmir Subesi ve Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali'nca Cesme Altin Yunus'ta 8. Akdeniz Tip
Kongresi'yle ardisik olarak diizenlenmisti. 51 sozel, 150 poster bildiri ile ¢ita biraz daha
yiikselmisti. Kongre kitabinin yani sira sunumlar bir CD ile katilimcilara ulastirilmusts.

2007 yils, 25 — 29 Mayis'ta Antalya’da Akdeniz Universitesi Aile Hekimligi Anabilim
dalinca 2. Avrupa Sistemik Aile Hekimligi Kongresi'yle birlikte diizenlenen 4. Ulusal Aile
Hekimligi Giinleri ile gectikten sonra ilk kez bir WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kong-
resi (WONCA Europe Conference) diizenleyecegimiz 2008 yilina gelmistik. Bir yilda iki
ayrt kongre diizenleme giicliigii hesaba katilarak 8. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nin
Avrupa kongresiyle es zamanli yapilmasina karar verilmisti. 4 — 7 Eyliil 2008 tarihlerinde
Istanbul'da Liith Kirdar Kongre ve Sergi Saray1 ve Askeri Miize Kiiltiir Sitesi'nde dii-
zenlenen ulusal kongremiz, WONCA Avrupa gibi biiytik bir organizasyonun golgesinde
miitevaz1 kosullarda diizenlenmesine ragmen dort giine yayilan programy, ilk giinii bes
ayrt salonda diizenlenen kurslari ve paralel oturumlariyla basartyla tamamlanmust1. Sozel
bildiri sunulmayan kongrede 22 poster yer almust1.

2009 yil1 2001 yilinda baglayan bir gelenegin de sonu oldu, 2010’dan itibaren Ulusal
Aile Hekimligi Kongrelerinin her yil diizenlenmesine karar verilmesi nedeniyle, kongre
olmayan yillarda diizenlenen Ulusal Aile Hekimligi Giinleri'nin de sonuna geliniyordu.
Beginci ve sonuncu Ulusal Giinler Ankara’da 4 — 6 Haziran 2009 tarihlerinde Bagkent
Universitesi tarafindan tiniversitenin Baglica Kampiisii'nde diizenlenmisti.

Dokuzuncu ulusal kongremiz TAHUD' un 20. kurulus yilina denk geliyordu ve yine
bazi ilkleri biinyesinde barindirtyordu. Ik kez kongreyi diizenleyen sube kendi ili disginda
kongre diizenlemisti. Edirne Subesi tarafindan diizenlene kongre 3 — 7 Kastm 2010 tarih-
lerinde Antalya, Belek’te yapilmusti. Kongre kitab1 da ilk kez basili halde degil CD olarak
katilimcilara ulastirilmasts; 135 sayfa idi. Kongre iki ayr salonda ti¢ konferans, 24 oturum,
alt1 kurs ve bildiri sunumlarindan olusmustu. Yirmi sézel ve 75 poster bildiri sunulmustu.

10. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi ile birlikte artik kongreleri subelerin diizenlemesi
uygulamasindan da vazgecilerek, genel merkezin diizenleyici olmasma karar verilmisti.
Yine artik geleneksellesen Aile Hekimligi Giiz Okulu ile tarih yakinligi da dikkate alina-
rak ulusal kongreler bahar aylarinda yapilmaya baslamustt. izleyen ti¢ yil boyunca kongre-
ler Diinya Aile Hekimleri Giinii ilan edilen 19 Mayis'1 da kapsayacak sekilde yapilacakt.
Bu sekilde onuncu kongre 18 — 22 Mayis 2010 tarihlerinde Mugla, Fethiye'de diizenledi.
[k giinii 8 ayri salonda diizenlenen kurslarla salon rekorunu kiran bu kongrede 32 sozel,
164 de poster bildiri sunulmustu. Kongre kitab1 basilmamus, internet {izerinden erisime
sunulmustu.

11. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi ise 16 — 20 May1s 2012 tarihlerinde Antalya'da
yapildi. 15 — 19 Mayis 2013 tarihlerinde Aydin, Kusadasi'nda diizenlenen 12. Ulusal
Aile Hekimligi Kongresi, WONCA Avrupa’'nin aragtirma grubu, EGPRN'in bahar top-
lantistyla da ayni otelde ve aymi tarihlerde diizenlenmisti. Dort ayri salonda, paneller,



& ;
TAHUD ve ulusal kongreler ‘ i

uzmanma danis oturumlar;, ASM oturumlary, tartisma gruplari, konferans ve calistaylarla
oldukga zengin bir programi vardi. Kongrede 65 sézel ve 283 poster bildiri sunulmus-
tu. Bu ulusal kongrelerimiz arasinda bildiri sayilar1 acisindan bir rekordu. Kongre kitab:
basilmamus internette katidimcilarm kullanimina sunulmustu. Kongre kitabma TAHUD
internet sitesinde ulasilabilmektedir.

13. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi ise 19 Mayis gelenegini bozarak 23 — 27 Nisan
2014 tarihlerinde Antalya’da diizenlenmisti. Dért ayr salonda diizenlenen kongrede 36
sozel ve 237 poster bildiri sunulmustu. Bu kongrenin kitab1 da TAHUD internet sitesin-
de yayindadir.

Bu yil, yani 2015'de Ulusal kongremiz bir kez daha Avrupa Aile Hekimligi Kongre-
si'yle eszamanli olarak diizenlendi ve Ege — Akdeniz kiyilarindan tekrar ve dérdiincii kez
Istanbul'da, 22 — 25 Ekim tarihlerinde yapilds.
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WONCA Avrupa Aile Hekimligi
Kongreleri ve TAHUD

Prof. Dr. Dilek GULDAL'

Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanhk Dernegi yedi yil ara ile iki WONCA Avrupa
Aile Hekimligi Kongresine ev sahipligi yapti. 2008 yilinda Istanbul'da yaptigmmiz 14.
WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kongresinin ardindan, gectigimiz ay yine Istanbul’da
20. WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kongresini basartyla gerceklestirdik. Giintimiizde
gerceklestirilen bilimsel toplantilarin sayis1 dylesine artt1 ki cogu zaman bunlardan biiyiik
bir kismina katilmakta zorlantyoruz. Ancak uluslararas: kongrelerin farkli bir tads, farkls
bir heyecan1 var.

Her seyden 6nce uluslararast kongrelere ev sahipligi yapmak tilkemizi tanitmamiz
icin 6nemli bir firsat yaratmaktadir. Gelen konuklar sadece kongre sirasinda bilimsel
etkinliklere katimakla kalmayip kongre sehrini, hatta bir kismu tilkemizin farkl: bolge-
lerini ziyaret ederek bu topraklarda yesermis olan tarihi, kiiltiirleri gormekte, doga giizel-
liklerini kesfetmekte ve giiniimtiz Tiirkiye’sini tantmaktadirlar.

Ulkelerin gelismislik diizeyi, kiiltiirleri, saglik hizmetinin Srgiitlenmesi gibi farkliliklar:
nedeni ile her tilkede aile hekimliginin gelisimi ve 6ne ¢ikan yonleri farkhilagabilmektedir.
Uluslararast kongreler disiplinimizin cesitli acilardan degerlendirilmesini, farkli yonlerinin
goriilmesini saglamakta, vizyonumuzu gelistirmektedir. Ozellikle aile hekimliginin farkl
gelisimsel asamalarinda olan iilkelerin birbirlerinin deneyimlerinden yararlanmalart icin

1. 20. WONCA“Avrupa Aile Hekimligi Kongresi Bagkani o
Dokuz Eylul Universitesi Tip FakUltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, IZMIR
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miikemmel bir firsat saglamaktadr.

Ote yandan aile hekimliginin bilimsel birikiminin ulast:g1 noktanin gozlenmesi ve
paylasilmasi uluslararasi kongrelerin en 6nemli 6zelliklerinden birisidir. Kongreler birikmisg
emegimizi sergiledigimiz etkinliklerdir. Nitekim her iki kongremizde de yiizlerce ulusal
katiimcidan biiyiik bir boliimii kongrelere bilimsel katki sunmustur. Kongre boyunca
sadece oturumlar sirasinda degil 6zellikle aralarda farkli tilkelerden katillimcilarin merakl
sorulari ile saglanan birebir deneyim ve bilgi paylasimlari essiz bir degere sahiptir.

Bu kongrelere ev sahipligi yapabilmek ayni1 zamanda tilkemizde aile hekimliginin ge-
rek bilimsel gerek kurumsal olarak gelismisliginin bir ifadesidir. Her iki kongremizde de
katilimci say1s1 ve paralel oturumlarin zenginligi dikkate alindiginda énemli bir birikimin
tiriinti oldugu goriilecektir. Kongrelerimizin ulusal ve uluslararas: kuruluslar tarafindan
akredite edilmis olmasi bilimsel icerigi acisindan nemli bir garanti saglamustir. Avrupa ve
Tiirkiye akreditasyonlarina Kanada ve Avustralya da eklenmistir.

[Ik kongremizde yaklasik 4500 civarinda olan katilimc sayist ikincisinde tiim terdr
olaylar1 ve savas korkusuna ragmen 3800’e ulagsmistir. Her iki kongre de Avrupa kon-
gresi olmakla birlikte diinyanin her yerinden katilim olmustur. 2015 kongresinde katidim
saglayan 79 iilkeden sadece 30"u Avrupa iilkesidir; Malezya, Nijerya, Peru gibi uzak bol-
gelerden bircok konuk agirlanmustir. Elbette bu katilimun arkasinda Istanbul'un kendi
cekiciliginin yan1 sira 6nemli bir tanitim calismast yatmaktadir. Nitekim kongre 6ncesi 25
uluslararast beg ulusal kongrede tanitim gerceklestirilmistir. Sirlt biitcelerle yapilan bu
tanitim etkinlikleri gorev alanlarin goniilliiliikleri ve dzverileri ile basarilabilmistir.

Her kongre bilimsel icerik acisindan zenginleserek biiyiirken son kongremizde 19
paralel salonda etkinlikler gerceklestirilmistir. 2015 WONCA Avrupa Kongresinde 1952
ozet (abstract) bagvurusundan 408'i geri cevrilmis; 289u s6z1i sunum, 1403 poster,
13’1 kurs, 1211 calistay, 8'i panel, 30'u sempozyum, 10’u konferans ve 76’s1 “BRITE”
oturumu olarak kabul edilmistir. Geri ¢evirme oraninin %25’lere ulagmast kongrenin bi-
limsel giicti ve katilimin zenginliginin bir gostergesi olmustur.

Avrupa kongreleri yaratictigimizi ve deneyimimizi artirmak ve bunlart géstermek
icin bir firsat olusturmakta, bizlerin de katki ve yaraticiligs ile biiyiimekte, gelismektedir.
2015 WONCA Avrupa Kongresinde 6zellikle “Biiyitk Oturumlar” kusag: gelistirilerek
aile hekimliginin temel konularmin daha az sayida paralel oturumlarla ancak daha
bityiik katilimlarla gerceklestirilmesi saglanmistir. Ote yandan “BRITE” adin1 verdigimiz
“ Diistince ve Deneyimlerini Getir (Bring your Thought and Experiences)” oturumlar
ile uygulamada yer alan hekimlerin konusmacilar arasimnda yer almalart ve seslerini du-
yurabilmeleri saglanmistir. Alt calisma gruplarinin kongre diizenlenmesinde aktif olarak
rol almast ile harcanan emegin biiyiimesi, birlikte calismanin etkinlegmesi ve yaraticiigin
artmast ile sonuclanmustir.

Kongre 6éncesinde geng aile hekimlerinin bulugmast ve aralarmnda karsilikli ziyaret
programu gerceklestirilirken, bu kongreye 6zgii olarak genc kalmis aile hekimlerinin
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de kongre oncesi iilkemizi ve aile hekimligi uygulamalarini tanimalar icin bir bagka
program diizenlenmistir. Ayrica 134 geng aile hekimine de burs saglanmustir. Yine ilk kez
bu kongrede tiim diinyadaki genclik liderleri bir araya getirilerek sorunlarmni paylagsmalart
ve ortak hedefler gelistirmeleri miimkiin olmustur.

Her kongre yeniliklerin sunuldugu ve hayata gecirildigi ortamlar olup artik teknoloji
sayesinde insanlar bulunduklar yerlerden de kongrelere katilabilmektedir. Nitekim 2015
kongresi, 6ncesinde ve sonrasmda “facebook”, “twitter” gibi sosyal medya ortamlarmda
paylagilmas, konferans sirasinda 4324 “twit” atilmastar.

WONCA Avrupa 2015 Aile Hekimligi Kongresinin Suriye'deki savas ve yiizlerce
kisinin oliimiine yol acan terdr olaylarma ragmen ulastigi bu say1 bilimin ve insanhigin
stnir tanimadigim bir kez daha ispatlamis oldu. Kongreler sadece bilimsel etkinlikle-
rin gerceklestirildigi yerler olmayip bilim insanlarinin hayata miidahale konusundaki
tutumlarmi da ifade ettikleri ortamlardir. 2014 Lizbon Kongresinde baglatilan bir
etkinligin devami olarak 2015 Istanbul Kongresinde Suriye’deki savasin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan miilteci sorunu tizerine Avrupa aile hekimlerinin gortisii bir bildirge ile
aciklanmustr.

Gectigimiz ay gerceklestirdigimiz 20. WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kongresi
onemli bir tarihsel olaya taniklik etmistir. Kongre sirassnda WONCA Avrupa’nin 20nci
ve TAHUD'un 25inci kurulus yih bircok etkinlikle kutlanmistir. Bu énemli tarihsel
ortiismenin anisina her iki kurum igin de Istanbul’da birer hatira orman olusturulmustur.
Bu nedenle bu yil gerceklestirdigimiz WONCA Avrupa kongresi dernegimiz agisindan
ayrt bir degere sahiptir.

Biitiin bunlarin 6tesinde kongreler dostluk, sevgi ortamlaridir. Farkli kiiltiirlerin,
anlayiglarm birbirini tanima ve anlama firsatidir. Ve hepimiz gelistirdigimiz bu yeni
dostluklar1 evimize gotiiriiriiz. Bu diinyaya yeni bir bakisi, yeni bir perspektifi yaninda
tagir ve daha iyi bir diinyanin temeline bir tag koyulmasini saglar. Yeni kongrelerde, yeni
ufuklara bars, saglik ve mutlulukla kavusmanin umudu ile dostlukla kalin. ..
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WONCA Europe 2015 Istanbul Statement

Refugees should have access to equitable, affordable and
high-quality health care services in all Europe.

WONCA Europe, representing family doctors and their Member Organisations across Europe;

e Acknowledge the current refugee crisis as the biggest humanitarian emergency of the continent
since the Second World War;

e Recognise its devastating effects on the health of the refugees;

e Note with concern the new priorities in public health and the challenges that primary care services
and workforce face.

The president of WONCA Europe, Professor Job Metsemakers, and the president of the Turkish Association
of Family Doctors (TAHUD), Professor Okay Basak, call upon the Member Organisations to;

1. Urge governments to take action so that all people living permanently or temporarily in Europe will
have access to equitable, affordable and high-quality health care services;

2. Reaffirm the commitment of WONCA Europe to support and advise decision makers should this be
needed;

3. Encourage close collaboration with their governments, policy-makers and non-governmental
organisations for further development and strengthening of the human and institutional resources
for family medicine so that sustainable and uninterruptable provision of comprehensive and
integrated health care is ensured;

4. Recommend, where practicable, the implementation of pre-departure medical examination, proper
communication, coordination protocols and reporting for post-arrival follow-up to guarantee the
safe travel and resettlement of the refugees;

5. Acknowledge the risk of violence, its many presentations and its effects on this vulnerable
population;

6. Invite family doctors to screen and promptly identify cases of violence and abuse, prevent them and
intervene in collaboration with the relevant authorities and community resources;

7. Emphasise the importance of medical education recognising the changing epidemiology in Europe
and its neighbour countries, and the social determinants of health;
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8. Recommend appropriate training for family doctors on cultural differences, the evolving infectious
disease trends, the mental health problems of refugees, and the special needs of orphaned children
and other underage immigrants travelling unaccompanied by family members;

9. Shape their training curricula and their continuous professional development accordingly, and
address the immediate training needs of the workforce while the crisis escalates.

In 2015 TAHUD celebrates its 25-year anniversary and WONCA Europe its 20-year anniversary. Through
these years we have been fostering family medicine care for every family and community in Turkey, and in
Europe as a whole. As the position of the family doctors is increasingly recognised in many countries, we
appreciate that more citizens are getting the quality care they need, near their homes. Family doctors
provide services to people and societies unconditionally and based on a set of core values, regardless of
gender, age, ethnicity, nationality, sexual preference or religion.

Yet, there is much more to achieve.

WONCA Europe wishes to reaffirm that European family doctors are prepared to play a significant role in
the provision of high quality and affordable health services to the entire current and future European
population. We firmly believe that every single human being has the right to peace and we plead for action
for its achievement in our region and the whole world.

Professor Job Metsemakers Professor Okay Basak

PRESIDENT OF WONCA EUROPE PRESIDENT OF TAHUD

Countries of the family doctors and Member Organisations that support the statement

Austria France Malta Spain
Belgium Greece Netherlands Sweden
Croatia Iceland Poland Turkey
Czech Republic Ireland Portugal Ukraine
Denmark Italy Romania United Kingdom
Estonia Kazakhstan Slovak Republic
Finland Luxembourg Slovenia
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TAHUD egitim etkinlikleri

Dog. Dr. Hiilya AKAN', Prof. Dr. Arzu UZUNER?

Gerekce ve hedefler

Uzmanlik derneklerinin énemli islevlerinden birisi de, alaninda siirekli mesleki egitimler
diizenlemek ve bu egitimlerle hem {iyelerini bir araya getirmek hem de giincel bilgileri
stirekli olarak tiyelerine ulagtirmaktur.

TAHUD da her sene diizenlenen Ulusal Kongresinin yam1 sira bircok egitim faali-
yeti diizenlemektedir. Bu egitimler genis katilimli egitim toplantilarindan, kiiciik grup
egitimlerine uzanan farkli egitim formatlarinda yapilmaktadir.

Son yillarda dernek siirekli mesleksel gelisim (SMG) etkinliklerini yogunlastirmistir.
Uzun soluklu kurumsallagma stirecinde TAHUD egitimlerinin geldigi noktada egitim
stirecleri organizasyondan sertifikasyona, sunum sablonuna kadar standardize edilmis,
TAHYK-SMG ve TTB tarafindan kredilendirme siirecleri diizenlenmistir.

TAHUD diger uzmanlik dernekleri ile de egitim alaninda siki isbirligi yapmaktadir.
Bu igbirligi ulusal veya uluslararasi kongrelerde aile hekimlerine yonelik paralel
oturumlarm olusturulmas: seklinde olabildigi gibi bagimsiz SMG etkinlikleri seklinde
de gerceklesmektedir. Bugiin TAHUD birinci basamagin en yetkin temsilcisi olarak
taninmakta ve bircok uzmanlik dernegi ulusal kongrelerinde birinci basamaga yonelik
oturumlar icin dernegimize bagvurmakta ve igbirligi talep etmektedir.

1. Yeditepe Qniversitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dall, iSTANBUL
2. Marmara Universitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ISTANBUL
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Siirekli Mesleksel Gelisim Etkinlikleri
SMG etkinlikleri, TAHUD okullar, bélgesel toplantilar, sempozyumlar ve standardize
edilmis seri egitim toplantilart seklinde gerceklesmektedir.

Seri Egitim Toplantlar
2004-2005 yillarinda TUBITAK ile isbirligi cercevesinde “Egitim Becerilerini Gelistirme”
kurslar1 fakli illerde gerceklestirilmistir. 2006 yilinda farkl: illerde EKG ve PA Akciger
grafisi okuma kurslar1 ve kardiyopulmoner canlandirma, metabolik sendrom, diyabet ve
hipertansiyon egitimleri diizenlenmistir.

2009 yilinda Tiirk Uroloji Dernegi ile isbirligi cercevesinde birinci basamak hekim-
lerine yonelik Ulusal Bilingle Uroloji toplantilari diizenlenmistir. ki giinlitk toplantilar
2009 Mart-Kasim aylar1 arasmmda Ankara, Antalya, Aydin, Kars, Kayseri ve Istanbul ille-
rinde toplam alt1 kez gerceklesmistir.

2011 yilinda Tiirk Diyabet Vakfi ile TAHUD Hipertansiyon ve Diyabet calisma gru-
bu tarafindan gelistirilen “Diyabette Insiilin Tedavisi ve Insiilin Kullanimi” egitimi An-
kara, Adana, Istanbul Avrupa ve Anadolu, Izmir ve Samsun olmak tizere farkl: illerde 3
Aralik ve 10 Aralik 2011 tarihlerinde
es zamanl olarak verilmistir.

2012 yilinda agriya genel yaklagim,
yaygin agrilar ve fibromiyalji, osteo-
artrit, osteoporoz, bel agrisi, polimi-
yaljia romatika ve huzursuz bacak
olmak {izere toplam yedi modiilden
olusan ve dort saat siiren kas-iskelet
agrist yonetimi egitimleri 13 ayr
bolgede verilmigtir. Tiirkiye’'nin he-
men her bolgesinde diizenlenen bu

toplantiara yaklasik olarak 1000 kisi
katilmastar. Birinci Basamakta Diyabet Yonetimi
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Subat-Mayis 2012 tarihleri arasinda “Hasta Gériismesi, Ust Solunum Yollar1 ve Akilct
Antibiyotik Kullanimi, Bogaz Agris1 ve Biiyiime Gelisme” konularinda Ankara, An-
talya, Bursa, Diizce, Edirne, Hatay,
Istanbul, Konya, Mersin ve Trabzon
olmak {izere farkli illerde toplam 14
seri egitim gerceklestirilmis ve bu
egitimlere yaklasik 600 kisi katilmustur.
2012-2013 egitim yilinda Kas-Iskelet
Agrist, Depreyon Yonetimi, Ust Solu-
num Yolu Enfeksiyonlarina Yaklagim, - : - [ )
Gastrointestinal Hastaliklara Yaklasim Aile Hekimliginde Kas-Iskelet Agrilarina Yaklagim:
ve Hekim-Hasta Gériigmesi konulu Yakinmadan Hasta Yonetimine

seri egitim oturumlari gerceklestirilmistir.

TAHUD Tiitiin Calisma Grubu'nun 6nderligi ve ¢alismalari sonucunda, Bakanligim
23 Kastm 2011 tarihli “Tttiin Bagimliligi Tedavi ve Egitim Birimleri Yonetmeligi”
yaymlamasi ve TAHUD egitimlerinin Bakanlik tarafindan sertifikalandirimasimimn giin-
deme gelmesi ile Mayis 2013 ve Haziran 2014 tarihleri arasinda farkli bolge ve illerde
kurslar diizenlenmistir. Bu kurslar sonucunda toplam 267 iiyemiz “tiitiin bagimlilig:
egitimi” almis ve Bakanlik onayl: sertifikaya hak kazanmuslardir.

TAHUD okullari, bélgesel toplantilar ve mesleksel gelisim sempozyumlari
Tiirkiye'nin her bolgesinden dernek tiyeleri ile etkilesime gecmek ve deneyim paylasmak
amact ile bolgesel egitim toplantilart diizenlenmistir.
7 Nisan 2010 tarihinde Izmirde “Er
gen Saglgi Kursu”; 9 Haziran 2012
tarihinde Rize’de “Birinci Basamakta
Diyabet Yonetimi”, 15 Eylil 2012
tarihinde Istanbul'da “Ust Solunum
Yolu Enfeksiyonlarma Yaklagim”, 6-7
Ekim 2012 tarihlerinde Rize'de “Etkili
Ogrenme I¢in Hasta-Hekim Gériismesi”;
20 Fkim 2012 tarihinde Gaziantep'te
“Birinci Basamakta Diyabet Yonetimi”; 8
ve 22 Aralik 2012 tarihlerinde Manisa'da
. “Birinci Basamakta Hipertansiyon Yonet-
< imi”; 6 Ekim 2012 tarihinde Ankara'da
“Aile hekimligi, bir disiplin olarak gelisimi, bugiinkii durum ve gelecek yansitmalan” ve
13 Nisan 2013 tarihinde Izmir'de “Klinik Yontem” bolgesel toplantilarina yogun ilgi ve
katilim olmustur.
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TAHUD Aile Hekimliginde Yash Saghgi Sempozyumu'nun birincisi 26-27 Hazi-
ran 2009 ve ikincisi 15-16 Ekim 2010 tarihlerinde bir¢ok kurum, dernek ve anabilim
dallarmm katkilariyla Izmir SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevinde yapilmustir. Aile
hekimligi temelinde yash saghigmin korunmasi, yash hasta izlemi ve yasl bakimmin
gelistirilmesine yonelik diizenlenen sempozyumlar bakimevinin misafirlerinin de katilimi
ile zenginlesmistir.

25-26 Subat 2012 tarihlerinde Kayseri'de
Uyku Tibb1 Dernegi'nin igbirligi ve
Acibadem Hastanesinin lojistik destegi
ile “Birinci basamakta uyku sorunlarina
yaklastm” sempozyumu ve 13-15
Nisan 2012 tarihlerinde Mardin’de
“Birinci Basamakta Agr1 Yonetimi
Sempozyumu” gerceklestirilmistir.
TAHUD Kis Okulu 22-25 Mart 2012 tar-
ihlerinde Uludag'da gerceklestirilmistir.
Iki giin siiren okulun konusu “Bulagici Olmayan Hastaliklar” olarak belirlenmistir.
Okulun amaci bulagict olmayan hastaliklardan 6nde gelen mortalite ve hastalik yiikii
sebebi olanlarin tani, tedavi ve izlemi konusunda bilgi tazeleme egitimi saglamak ve
bu hastaliklarla miicadele amaci ile ulusal dlgekte yiiriirliikte bulunan resmi strateji
uygulamalari ile aile hekimligi uygulamasinin entegrasyonunu giiclendirmektir. Bu amag
ile 6zellikle Saglik Bakanlig'nin Tiirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarini Onleme ve Kontrol
Programu - Birincil, Ikincil ve Ugtinciil Korumaya Yonelik Stratejik Plan ve Eylem Plan:
(2010-2014); Tiirkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programi Eylem Plan1 (2011-2014),
Tiirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklarini (Astim-KOAH) Onleme ve Kontrol Programu
Eylem Plan1 (2009-2013) temel alinarak Tiirkiye Kardiyoloji Dernegi, Tiirkiye Diyabet
Vakf1 ve Tiirk Toraks Dernegi'nin konusmact katkilar: ile gerceklesmistir. Okula ayni za-
manda Saglik Bakanligi'nin eylem planlarmin uygulanmas: calismalarinda dernegimizi
temsil eden iiyelerimiz de katk: vermislerdir.

Alle Hekimligi Kis Okulu, 22-25 Mart 2012, Uludag
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Yurt disi toplantilar

Farkl: tilkelerden Aile Hekimleri dernekleri ile ortak toplantilar gerceklestirilmistir. Tki
giinliik programlanan bu toplantilarda diger tilkelerin aile hekimligi merkezlerini ziyaret
etme, sistemlerini yakindan tanima firsat: bulunmustur.

St Petersburg-Rusya

15-18 Eyliil 2011 tarihlerinde “St. Petersburg Medical Academy for Postgraduate Study
ve Association of General Practitioners/Family Doctors of Russian Federation” igbirligi
ve Sandoz'un destegi ile gerceklesmistir. Yaklagik 80 kisi ve 8 konusmacmin katilimi
ile gerceklestirilen toplantida Rus Aile Hekimligi Dernegi Baskan yardimcist Olga
Kuznetsova, EURACT yonetim kurulu tiyesi Elena Frovola, St Petersburg Aile Hekim-
leri Dernegi yonetim kurulu {iyesi Michail Dotsenko konusmact olarak katilmuslardir.
Ayrica tilkemizden diger branglardan iki akademisyen, Prof. Dr. Sema Basak ve Prof.
Dr. Aysegiil Ketenci, programda yer almistir. Yarim giin siiren ve kattimcailarm yogun
ilgisi ile devam eden toplantilardan sonra St. Petersburg’da bulunan iki farkh birinci ba-
samak saglik merkezi ziyareti yapilmuis, bu ziyaretlerde katilimcilara Rus aile hekimleri
tarafindan kendi calisma sistemlerinden, calisma sartlarma, hasta haklarina kadar genis bir
6n bilgilendirme yapilmus ve merkezlerin tiim béliimleri idarecilerinin anlatimi egliginde
gezdirilmistir.

k|

Turk - Rus Alle Hekimleri Uzmanlik Dernekleri Toplantisi
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Barselona-ispanya

8-11 Mart 2012tarihleri arasinda gerceklestirilen ve Aile Hekimligi Akademisyenlerinin
destek verdigi toplantiya Ispanya’dan Dr. Joan Gené, Dr. Rafael Rodriguez, Dr. Xavier
Cos ve Dr. Oriol Rebagliato konusmact olarak katdmuistar.

Turk — Ispanyol Aile Hekimleri Uzmanlik Dernekleri Toplantisi, 8-11 Mart 2012

Prag-Cek Cumhuriyeti

Toplant: 30 Eyliil-2 Agustos 2012 tarihleri arasinda Prag'da 700 senelik etkileyici bir
bina olan Charles Universitesi Tip Fakiiltesinde (Cek Cumhuriyeti'nin ilk tip fakiiltesi)
Aile Hekimligi Enstitiisii Bagkan1 Dr. Bohumil Seifert ve ekibinin misafirperverliginde
gerceklestirilmistir. Do¢. Dr. Bohumil Seifert tarafindan “Cek Cumbhuriyetinde birin-
ci basamak saglik hizmetlerinin yapisi” ve Uzm. Dr. Norbert Kral tarafindan “Cek
cumhuriyetinde hayat boyu kariyer olarak pratisyen hekimlik” ve bir hafta sonra aile
hekimligi uzmanlik smavina girecek olan Dr. Nela Sramkova tarafindan “Akilct antibiyo-
tik kullantmi” sunumlart yapilmustir.

1 i Sp— =

Turk — Cek Aile Hekimleri Uzmanlik Dernekleri Toplantisi, 30 Agustos — 2 Eyllul 2012, Prag
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Tipta Uzmanlik Kurulu Mufredat

Olusturma ve Standart Belirleme

Sistemi Aile Hekimligi Komisyonu
calismalar ve TAHUD

Dog. Dr. Umit AYDOGAN'

Tipta ve dis hekimliginde verilen saglik hizmetinin kalitesini ve bu alanlardaki uz-
manlik egitimlerinde nitelikli ve yetkin isgiiciinii artirmak amactyla, 2 Kasim 2011 tarih
ve 28103 miikerrer sayilh Resmi Gazete'de yaymmlanarak yiiriirliige giren 663 sayili “Sag-
lik Bakanlig1 ve Bagli Kuruluslarinin Tegkilat ve Gérevleri Hakkinda Kanun Hiitkmiinde
Kararname”nin 22. maddesine dayanilarak, gorevleri arasinda uzmanlik egitimi ve uzman
insan giicti ile ilgili gortisler vermek de olan Saglik Bakanligi'nin siirekli bir kurulu olarak
Tipta Uzmanhk Kurulu (TUK) teskil edilmistir. 18 Temmuz 2009 tarih ve 27292 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren Tipta ve Dig Hekimliginde Uzmanlik
Egitimi Yonetmeligi'nin 10. maddesi geregince egitim kurumlari ve birimlerinin nitelik-
leri ve standartlar1 ve 25. maddesi geregince uzmanlik dallarmin cekirdek miifredat ve
standartlari tizerine calismalar yapmak tizere II. Dénem calisma ve danisma komisyonlari
kurulmustur.

T.C. Saglik Bakanhgi Tipta Uzmanlik Kurulu tarafindan, Tipta ve dis hekimliginde
uzmanlik egitimi ¢ekirdek miifredatlarinin olusturulmast ve gelistirilmesi amactyla Tip-
ta Uzmanhk Kurulu Miifredat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi (TUKMOS)
olusturulmustur. Tipta Uzmanhk Kurulu'nun “Uzmanhk Egitimi Miifredatlar1 ve Stan-
dartlart Degerlendirme ve Revizyonu” calismalari cercevesinde, tiim uzmanlik dallarinda

1. GATA Aile Hekimligi Anabilim Dali, ANKARA
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oldugu gibi Aile Hekimligi disiplini icin de bir komisyon kurulmustur. Bu komisyon aile
hekimligi disiplininin temel ilke ve esaslarina uygun ¢ekirdek miifredatin hazirlanmasin-
da, Tiirkiye Aile Hekimligi Yeterlilik Kurulu'nun (TAHYK) 2007 yilinda olusturdugu ve
sonrasinda gelistirdigi miifredat1 esas almustir.

Birinci TUKMOS Aile Hekimligi Komisyonu

Saghk Bakanhg sorumlulugunda olusturulmus olan TUKMOS Aile Hekimligi Komisyo-
nu, ilk defa 15-17 Ocak 2010 tarihinde Antalya’da toplanarak ¢alismalarina baglamistir.
TUKMOS Aile Hekimligi 1. Dénem (2010-2012) Komisyonu asagidaki tiyelerden olug-
mustur:

Prof. Dr. Okay BASAK (Bagkan)

Prof. Dr. lhami UNLUOGLU

Prof. Dr. Hasan Basri USTUNBAS

Prof. Dr. Nazif BOZDEMIR

Prof. Dr. Selma CIVI

Prof. Dr. Siileyman GORPELIOGLU

Prof. Dr. Fisun ERSOY

Dog. Dr. Ayse PALANDUZ

. Dog. Dr. Yesim UNCU

0. Dog. Dr. Arzu UZUNER

1. Yrd. Do¢. Dr. Umit AYDOGAN

— =00 ND U A WN =

Toplantida, komisyonda gérevlendirilmis olan 11 tiyenin 10'u biraya gelmistir. Ilk top-
lantida komisyondan 3 gorev istenmistir. Bunlar;
1. Komisyon yiiriitiiciisiiniin secilmesi,
2. Rotasyon siirelerinin belirlenmesi ve
3. Aile hekimligi uzmanlik 6grencisi gérev tanimlarinin bagliklarinin belirlenmesidir.

Bu cercevede komisyon, iiye Prof. Dr. Okay BASAK'1 oybirligi ile yiirtitiicii olarak
secmistir. Ayrica, rotasyon siirelerinin belirlenmesi ve egitim miifredatinin yapilandiri-
masta yonelik Aile Hekimligi uzmaninin gérevlerinin ve alt basliklarin belirlenmesi icin
calismalar yapilmustir. Ulkemizde, 1985 yilindan bu yana Aile Hekimligi uzmanlik egiti-
mi verilmektedir. 1990 yilindan itibaren gerek Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Derne-
gi, gerekse {iniversitelerde kurulan anabilim dallari, Aile Hekimligi uzmanlik egitiminin
standartlarinin belirlenmesi ve gelistirilmesi konusunda calismalar yapmaktadirlar. Bun-
lart da dikkate alan komisyon, daha énce TAHYK nin yapmus oldugu miifredat calisma-
larmnu esas alarak calismalarma devam etmistir. Calismalarin tamamlanmas icin son tarih
31 Mart 2010 olarak belirlenmistir. Bu tarihte, tiim tipta ve dis hekimliginde uzmanlik
dal ve yan dallarinin miifredatin belirlenmesi hedeflenmistir.
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Bu toplanti sonunda TUKMOS ad: verilen, halihazirda komisyon tiyelerinin kendi ara-
larinda bilgi paylagimini saglayan elektronik sistemin igleyisi ve kullanimu tiyeler tarafin-
dan kavranmus, ilk gorevler tamamlanmus, tiyeler kendi aralarinda, bir ileri asama gorev
paylasimini yaptiktan sonra toplantidan ayrimislardir. Alinan kararlar ve calismalar ile
ilgili resmi aciklamalar, bizzat Bakanlik tarafindan daha sonra yapilacagi belirtilmis, bu
konuda komisyon tiyelerine agiklama yapma yetkisi verilmemistir.

Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi Miifredatinin belirlenmesi, iilke genelinde uzman-
lik egitiminin standardizasyonu ve kalitesini saglamanin temel kosuludur. Nitelikli saglik
hizmeti vermek, ancak bu kosullarin saglanmasiyla miimkiin olacaktir. Aile hekimligi
uzmanlik egitimi, 1985 yilindan bu yana Egitim ve Arastirma Hastanelerinde ve Tip Fa-
kiiltelerinin Aile Hekimligi Anabilim Dallarinda ¢ yil siireli olarak verilmektedir. Tipta
Uzmanhk Kurulu'nun 21-23.06.2010 tarih ve 82 sayili kararina kadar Aile Hekimligi
Uzmanlik egitiminin tamamu rotasyonlardan olugsmaktayd: (Tablo 1).

Tablo 1. Tipta Uzmanlik Kurulu'nun 21-23.06.2010 tarih ve 82 sayil karar dncesi

Rotasyon Siiresi Rotasyona Ginderilen
(ax) Uzmanlik Alam
9 Cocuk Saglifs ve Hastaliklar l
lg Hastaliklan |
B Kadin Hastaliklan ve Dofum |
6 Gienel Cerrahi (Acil servis agirhikln |
4 Ruh Saghf ve Hastahklan |

Komisyon, 6ncelikle bu anlayisin ortadan kaldirilmasina karar verdi. 36 ay siireli aile
hekimligi uzmanlik egitiminin temel ortaminin aile hekimligi uygulama merkezlerinin
olmasi ve baz1 rotasyonlart icermesi anlayigi ile aile hekimligi uzmanlik egitimi sirasinda
yapilmast gereken rotasyonlar icin toplam 19 (on dokuz) aylik bir siire ayrildi. Komisyon
tarafindan karar verilen rotasyon ad, siire ve yapilmast gereken uzmanlik egitim yillart
Tablo 2'de gosterilmistir.
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Tablo 2. Birinci TUKMOS Aile Hekimligi Komisyonunun almis oldugu karara
gbre dnerilen Aile Hekimligi uzmanlik egitimi rotasyonlarinin stiresi ve yillara goére

Cherilen Rotasyon Shresi Rotasyona Ginderilen
Urmanhk {ayh Uemanhik Adam
Egitimi Vili'

1 4 lg Hastaliklar

| 4 Kadin Hastahklan ve Dofum

2 [3 Cocuk Sapisfi ve Hastahklun

2 3 RuhSaghif ve Hastaliklan

L] | Kardiyoloji

3 1 Gogiks Hastahklan

'Oheeriben mrmankik efitimi yili, kinde measyonun yapilmms: ncriben wemanlsk egitio yilubr

Tipta Uzmanlik Kurulu'nun 21-23.06.2010 tarih ve 82 sayili kararma gore Aile He-
kimligi Uzmanlik egitimi rotasyonlarmin siiresi kisaltilarak, Aile Hekimligi disiplininin
ilke ve esaslarina uygun ozgiin 6gretisine on sekiz aylik siire ayrilmistir (Tablo 3). Bu
gelisme, Aile Hekimligi uzmanlik egitimi iceriginin gézden gegirilerek yeni diizenlemeye
uygun hale getirilmesi geregini ortaya koymustur.

Tablo 3. Tipta Uzmanlik Kurulu’nun 21-23.06.2010 tarih ve 82 sayili kararina gére
Aile Hekimligi uzmanlik egitimi rotasyonlarinin suresi ve yillara gére dagilimi

Cinerilen Uzmanbk | Rotasyon Siresi | Rotesyons Ginderilen Uzmanhk
Egitimi Yili' {ay) Alam
2 5 Cocuk Saglap ve Hastaliklan
3 I (ibfls Hastaliklan
1 1 I Hastaliklan
1 4 Kadin Hastnliklan ve Dogum
3 [ Kardiyelaji
2 2 Ruh t-tagl;m ve Hastaliklan |
] I Gienel Cerrahi
'Oinerilen wemanlik et yili, iginds rotasyosan yapilmas daecriben arnsanbik efitimi yibdie
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Bu miifredatin amaci aile hekimligi uzmanlik egitimi veren birimlere, bir aile hekimi-
nin sahip olmas: gereken yeterlik alanlar1 ve bunlara ait 6grenme yéntemleri, egitim alt
yapist ve 6lcme degerlendirme yontemlerini tantmlamaktir. Aile hekimligi uzmanlik egi-
timi, {i¢ temel boliimden olusmaktadir: Aile hekimligi uygulama egitimi, ilgili alanlarda
rotasyonlar ve program boyu siiren diizenli egitim etkinlikleri.

Aile hekimligi uygulama egitimi, esas olarak hastayla temas siireclerinde yapilmali-
dir. Hastayla goriisme siireci, aile hekimleri icin temel 6grenme firsatidir. Bir deneyim
yagama ve bu deneyimi analitik degerlendirme siireciyle 6grenmeye déniistiirme aile
hekimliginde baglica 6grenme yontemidir. Burada 6grenen ile egiticinin bire bir baglan-
mast 6nemlidir. Yine bu siirecte gézetim ve geribildirim énemli iki egitim yontemidir.
Bireysel deneyim ve bu deneyimlerden 6grenmenin yani sira akranlardan 6grenme de
s6z konusudur. Bunun icin genellikle yansitma (refleksiyon) gruplart kullanilmaktadir.
Burada belirli araliklarla bir araya gelen aile hekimleri birbirlerinin deneyimlerinden &g-
renme siireci yasarlar.

Rotasyonlar aile hekimligi egitiminde 6nemli bir yer tutar. Aile hekimligi uygulama
ortamlarinda seyrek goriilen durumlar, hastane kliniklerinde daha kisa siirede dgrenile-
bilir. Bir biitiin olarak kendisine kayith bireylerin bakim sorumlulugunu tistlenen aile
hekimlerinin, onlarin diger basamaklarda alabilecegi bakim hizmetlerini 6grenmeleri de
yine bu rotasyonlarla saglanmaktadir.

Diizenli egitim etkinlikleri bir programa dahil olarak egitim gérmekte olan tiim uz-
manlik 6grencilerini bir araya getirir. Burada aile hekimligi disiplininin 6zgiin klinik yak-
lastm1 ve bakis acis1 pekistirilmeye calisilir. Rotasyonlarda 6grenilenlerin aile hekimligi
bakis acistyla sentez edilmesi saglanur.

Aile hekimligi uygulama egitimi kendine 6zgii degerlendirme yontemleri gerektirir.
Olcme-degerlendirme, egitim siirecinin basinda baslar ve tiim siirec boyunca devam
eder. Uzmanlik egitimine baglayan 6grencinin diizeyinin ve dgrenme gereksinimlerinin
belirlenmesiyle baglar. Bireysel 6grenme planlarmnin ve 6grenme hedeflerinin belirlenme-
si, program boliimleri temelinde bu hedeflere ulagimin Slciilmesi tiim egitim siiresince
devam eder. Program bitiminde, uzmanlik &grencisinin ulasmis oldugu yeterlik diizeyi
ol¢iiliir ve kendi bagina aile hekimligi uygulamas: yapabilmesi icin yetkilendirilerek bel-
gelendirilir. Uzmanlk egitimi programinim ve egiticilerin de diizenli olarak degerlendi-
rilmesi ve gelistirilmesi, egitimin niteliginin giivenceye alinmasi agisindan temel énem-
dedir. Miifredat 6ncelikle uzmanlik 6grencileri, egiticiler, uzmanhk egitimi veren kurum
ve programlar ilgilendirmekle birlikte ilgili fakiilteler, yerel saglik yonetim birimleri ve
verilen egitimden etkilenen veya bu egitimi etkileyen tiim paydaslar hedef kitle icinde
saytlmalidir.

Birinci Dénem ¢alismalart neticesinde, TUKMOS Aile Hekimligi Komisyonu tarafin-
dan, Aile Hekimligi Egitimi Cekirdek Miifredats, v.1.0 olusturulmustur ve 23.08.2011’
den itibaren de gecerli sayrllmustur.
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ikinci TUKMOS Aile Hekimligi Komisyonu

T.C. Saghk Bakanlig Saghk Hizmetleri Genel Miudiirliigii Tipta ve Dis Hekimliginde
Uzmanlik Egitimi Dairesi Bagkanligi tarafindan 06.04.2012 tarihinde TUKMOS Aile
Hekimligi 2. Dénem (2012-2014) Komisyon tiyeleri olusturulmustur. TUKMOS Aile
Hekimligi 2. Dénem Komisyon tiyelerinin listesi asagidaki gibidir:

1. Prof. Dr. Okay BASAK (Baskan)

2. Dog. Dr. Arzu UZUNER

3. Dog. Dr. Ayse PALANDUZ

4. Dog. Dr. Yesim UNCU

5. Prof. Dr. Azize Dilek GULDAL

6. Prof. Dr. Selma CIVI

7. Prof Dr. Siilleyman GORPELIOGLU
8.Yrd. Dogc. Dr. Umit AYDOGAN

Komisyon tiyeleri, 21.03.2013-22.03.2013 tarihlerinde Ankara’da toplanarak bir ¢a-
listay yapmustir. Ikinci donem komisyon iiyeleri ile Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi
Cekirdek Miifredat: olusturulmustur (Aile Hekimligi Cekirdek Egitim Miifredats, v.2.0).
Bu miifredatin olusturulmasinda, yine Tiirkiye Aile Hekimligi Yeterlilik Kurulu tarafin-
dan hazirlanan ve gelistirilen Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi Cerceve Programi temel
alinmagstar.

Uciincii TUKMOS Aile Hekimligi Komisyonu
Daha énceden komisyon iiyeleri belirlenmis olan kontenjanlar dahilinde olusturulurken,
2014 yili itibariyle TUKMOS 3. Dénem (2012-2014) Aile Hekimligi Komisyon {iyele-
rinin belirlenme siireci iki etapl olarak planlanmustir; birinci etap olan anket siirecinin
ardindan ikinci etap olarak elektronik secim sonrasinda 3. Dénem Aile Hekimligi Ko-
misyonu olusturulmustur. TUK, TUKMOS Aile Hekimligi Komisyon {tiyesi olmak icin
miiracaat eden 28 goniillii aday icerisinden asagidaki kriterler cercevesinde komisyon
tiyelerini belirlemistir.

¢ Birden fazla ana daldan beslenen yan dallarda ana dal dagilimma gore kontenjan
taninmugstir.

® On birden fazla géniillii olan dallarda ayn1 kurumdan birden fazla tiye belirlenme-
mistir.

o Geg goniillii olanlar, goniillii sayis1 az olan dallarda secime katilmasalar dahi TUK-
MOS 1iyesi olabilmistir.

¢ Ozel kurum veya kuruluslarda calisan ya da emekli olan goniilliiler egitici sifatina
haiz iseler tiye olabilmistir.

e Tipta Uzmanlik Kurulu, TUKMOS komisyonlarindaki kurumsal hafizanin devami-
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n1 saglayabilmek icin énceki dénem komisyon tiyelerine éncelik vermistir.

¢ Komisyonlarda en az bir kisi Bakanlik hastanesinde ¢aligan goniilliilerden belirlen-
mistir.

TUKMOS Aile Hekimligi 3. Dénem Komisyon tiyelerinin listesi asagidaki gibidir.

1. Dog. Dr. Umit AYDOGAN (Bagkan)

2. Dog¢. Dr. Arzu UZUNER

3. Prof. Dr. Azize Dilek GULDAL

4. Prof. Dr. Esra SAATCI

5. Prof. Dr. Hamdi Nezih DAGDEVIREN
6. Dog. Dr. Kurtulus ONGEL

7. Prof Dr. Mustafa Miimtaz MAZICIOGLU
8. Prof. Dr. Okay BASAK

9. Prof. Dr. Siileyman GORPELIOGLU
10. Dog. Dr. Tamer EDIRNE

11. Prof. Dr. Zekeriya AKTURK

TUKMOS Aile Hekimligi Komisyonunun 1. ve 2. dénem ¢alismalari sonucunda taslak
miifredatlar hazirlanmig ve yayimlanmus, ayrica egitim kurumlarina halen devam etmek-
te olan uzmanlik egitimi ile kargilastirilarak dneri ve elestirilerini alabilmek amaciyla du-
yurulmustur. TUKMOS Aile Hekimligi 3. Dénem Komisyon tiyeleri, taslagin resmiles-
mesi ve gelistirilmesi siirecinde gorev yapacaklardir. Ayrica, Tipta Uzmanlik Kurulu'nun
21-23.06.2010 tarih ve 82 sayili kararma gore degistirilen Aile Hekimligi Uzmanlik
egitimi rotasyonlar: siiresi disinda kalan on sekiz ayhik uzmanlik egitimi siirecinde, Aile
Hekimligi disiplinin ilke ve esaslarma uygun 6zgiin dgretisine ayrilan siirenin gecirilecegi
Egitim Aile Sagligi Merkezleri ve Saha Egitiminin smarlarini ve igerigini belirlemek icin
calismalar yapilmaya baglanmugtur.

Kaynaklar

http://www.tuk.saglik.gov.tr/index.html (Erisim Tarihi: 07.07.2015)
http://www.tahud.org.tr/uploads/content/ AHU _egitimi_mufredat.pdf (Erisim Tarihi: 07.08.2015)
http://aile.atauni.edu.tr/asistanlar/index.html (Erisim Tarihi: 07.07.2015)
http://www.resmigazete.gov.tr/default.aspx# (Erisim Tarihi: 07.07.2015)

TUKMOS Aile Hekimligi Cekirdek Egitim Miifredati, v.1.0 (Erigsim Tarihi: 08.08.2015)
TUKMOS Aile Hekimligi Cekirdek Egitim Miifredati, v.2.0 (Erisim Tarihi: 08.08.2015)

Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi Cerceve Programi 2007

Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi Cer¢eve Programi 2013
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TAHUD - birinci basamak saghk
sistemi (saha) iliskileri

Uz. Dr. Erding YAVUZ', Uz. Dr. Tamer GORGULU?

TAHUD icin “saha” her zaman cok biiyiik énem arz etmistir. Bunun belli bash iki
sebebi vardir: Saha Aile Hekimligi Uzmanlik egitimi almis hekimlerin asil ¢alisma yeridir
ve alman egitim ve kazanilan becerilerin asil uygulama alanidir. 2010 yilindan itibaren
Tiirkiye'de birinci basamagmn gecirdigi degisim ile “saha” ile kastedilen uygulama alan:
daha da netlik kazanmustir: Aile Hekimligi Uygulamasi. Ancak bu uygulamada gorev
alan hekimler temel olarak iki gruba ait olduklartndan TAHUD-saha iliskileri bu iki grup-
la olan iligkiler iizerinden incelenebilir.

1. TAHUD-Sahada caligan Aile Hekimligi Uzmanlari arasindaki iliskiler: TAHUD uy-
gulamanin baslamasindan bu yana saha ile yakin iliski icerisinde olmanim énemini bilerek
bu konuda 6nemli adimlar atmigtir. Son iki Merkez Yonetim Kurulu (MYK) tiyelerinin
onemli bir kismi sahada, farkli illerde aile hekimligi uygulamasinda calisan tiyelerden
olugsmustur. Bu MYK'ye dogrudan ve cok degerli bilgi akisinin saglanmasma neden ol-
mustur. Yine 2011 yilinda kurulan TAHUD-ASM c¢alisma grubu uygulamada yer alan
Aile Hekimligi uzmanlarinin sorunlarini belirleme ve ¢6ziim 6nerileri getirme gérevini
iistlenmistir. Bu calisma grubunda Tiirkiye genelinde hemen her bolgede calisan 41 Aile
Hekimligi uzmani vardir. Uygulamada karsilagilan sorunlarin ilden ile cok degistigi goz
ontine almirsa bu grup son 5 yildr TAHUD MYK'ye essiz bilgi, oneri ve geri doniis

1. Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, SAMSUN
2. Turkiye Is Bankasi Kurum Hekimi, ISTANBUL
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saglamustir. Sahadaki Aile Hekimligi uzmanlari ve TAHUD un diger bir temas noktast
resmi TAHUD web sitesi ve TAHUD Facebook grubudur. Her yil tahud@tahud.org.tr
mail adresine ozellikle 6zliik haklar: ile ilgili olarak yiizlerce mail gelmekte, tiim bu ile-
tiler titizlikle incelenip gerektiginde avukat goriisii ile geri doéniis yapilmaktadir. Bu yolla
TAHUD'a bagvurarak agilan ve kazanilan davalar vardi. TAHUD un ve Aile Hekimli-
gi akademisyenlerinin sahada calisan Aile Hekimligi uzmanlar ile en bagarili etkilegimi
ozellikle ulusal kongreler esnasinda yapilan oturumlar ve yiiz yiize goriismelerdir. Burada
sahada calisan arkadaglarimiz sadece dernek yonetimi ve aile hekimligi akademisyenleri
ile degil illerde uygulamada calisan meslektaglari ile de bir araya gelme firsatin1 yakala-
maktadir. Uyelerinin en az {icte biri Aile Hekimligi uygulamasinda olan TAHUD); sahada
calisan Aile Hekimligi uzmanlar ile iletisimini artirarak devam ettirmelidir.

2. TAHUD-Sahada caligan pratisyen aile hekimleri arasidaki iliskiler: 2014 yili itibart
ile aile hekimligi uygulamasmda calisan 21.000’e yakin pratisyen aile hekimi vardir. Bu
hekimler 6zellikle 6zlitk haklarmin korunabilmesi amaciyla hemen her ilde il dernekleri
kurmuslardir. Bu dernekler de birlikte Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonunu (AHEF)
olusturmuslardi. TAHUD kurulduklarindan beri il derneklerini desteklemis; iyelerini
bu derneklere iiye olup yénetimlerine aday olmalari konusunda cesaretlendirmistir. Ben-
zer sekilde 6zellikle 6zlitk haklart agisindan ve Tiirkiye'de aile hekimligi uygulamasmin
bilimsel veriler ve uluslararast organizasyonlarin énerilerine paralel sekilde gelistirilmesi
icin AHEF ile de isbirligi konusunda cesitli adimlar atilmistir. Ancak bu ¢abalarin birkag
sozel yanit diginda pratige aktarilabildigini séylemek zordur. Bununla birlikte son dénem-
de yeni secilen AHEF yonetiminden gelen somut birlikte calisma istekleri timit vericidir.

TAHUD-ASM Calisma Grubu

2011
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T.C. Saglik Bakanligi etkinliklerine
TAHUD katihmi

Yrd. Dog. Dr. Giilsen CEYHUN PEKER', Uzm. Dr. Tijen SENGEZER?

Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) kurulusundan bugiine kadar
gecen 25 yil siiresince gerek Aile Hekimligi (AH) disiplininin gelisimi gerekse bu siirecte
ortaya ctkan 6zlitk haklari, mevzuat ve egitim gibi konularda TC Saglik Bakanlig: ile her
platformda gériis alis verisinde bulunmus, ilkeleri dogrultusunda diizenlemeler icin giri-
simlerini stirdiirmiistiir.

Bunun yaninda iilke saghgin ilgilendiren tiim komisyonlarda temsilcileri ile yer ala-
rak birinci basamagin giiclendirilmesi hakkinda goriislerini bildirmis ve uygulamalarda
aktif olarak yer almustir.

Kurulugunun ilk yillaria baktigimizda TiirkiyeAile Hekimleri Uzmanlik Derneginin
Saglik Bakanligi'nin Tiirkiye Ulusal Saglik Politikalarmi Gelistirme, Aile Hekimligi Uz-
manlik Miifredat Taslaklar: calistaylarinda calisma gruplarinin tiimiine aktif katilim sag-
ladiginy, Saglik Bakanhig: Aile Hekimligi Sube Miidiirliigii tarafindan baslatilan Ankara [li
Aile Hekimligi Pilot Uygulamasina yonelik olarak goriis bildirdigini ve bu uygulamalart
yerinde inceleyerek degerlendirdigini gormekteyiz. Bu ¢alismalarda dernek bagkanlari ve
dernek tiyeleri aktif rol almuglardir (1992- 1994 yillart arasinda).

1990- 2015 yillar1 arasinda TAHUD olarak yapilan calismalar ve bu alanlarda gorev
alan TAHUD fiyeleri Tablo 1'de ayrintili olarak verilmektedir.

1. Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, ANKARA
2. AMATEM, ANKARA
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Ulusal Tiitiin Kontrol Programi ve Eylem Planlar ile Ulusal Alkol Kontrol Programi
ve Ulusal Uyusturucu ile Miicadele Programlarina katkida bulunulmustur.

Saglik Uygulama Tebligi (SUT) icin goriis ve 6neriler (Sosyal Giivenlik Kurumu Bag-
kanligr Genel Saglk Sigortalar1 Genel Miidiirliigiine) iletilmistir.

Viral Hepatit, Kronik Solunum Yolu Hastaliklari, Diyabet, Iskelet ve Kas Sistemi
Hastaliklar: gibi hastaliklarda 6nleme ve kontrol calistaylarina destek verilmistir.

TAHUD - Saglk Bakanlig1 etkinliklerini gruplandirdigimizda 3 ana baglik ortaya cik-

maktadir. Bu etkinlikler Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. TAHUD Saglik Bakanligi etkinlikleri

Say1 | Mevzuat Ozliik Haklar Egitim

1 Universite Aile Hekimligi Aile hekimlerince saglik kurullarna hasta Aile hekimligi uygulamasi ve|
Polikliniklerinin birinci basamak resmi | sevkinin diizenlenmesi (16.9.2004) gecis donemi egitimleri
saglik kurulusu sayilmasi (9.3.2005) (8.2.2005)

2 AH uzmanlarmin doner sermaye BUT Aile hekimlerinin haklarmin Kismi zamanli uzmanlik
katsayilarinin diizenlenmesi (1.3.2005) | diizenlenmesi (1.3.2004 - Ocak 2005) egitimi (14.9.2009)

3 SB - Universitelerin Aile Hekimligi AD | Hasta yatirma, Saglik Kurullarinda yer Tipta ve Dis Hekimliginde
arasinda Protokol imzalanmasi alma hakkinda goriis (18.10.2005) Uzmanlik Egitimi
(12.6.2009) Yonetmeligi (17.8.2009)

4 AH Uzmani - Aile Hekimi Gérev Yetki | “Sahadan Aile Hekimligi boliimlerine hasta | Aile Hekimligi Saha Egiticisil
ve Sorumluluklarinin Belirlenmesi sevki uygun degildir” yazisina karsit goriis Sertifikasyon Programi -
(13.8.2009) ve oneriler (20.7.2009) Karsit goriis ve elestiriler

(15.12.2009)

5 Ozel kuruluslarda aile hekimligi AH uygulama ve Ucretlendirme Birinci Basamakta Tip ve
hizmetleri hakkinda goriis ve oneriler Yonetmeliginde degisiklik hakkinda goriis Saglik Egitimi Sorumlulugu
(13.8.2009) (12.6.2009) Hakkinda Gériis (3.6.2009)

6 Saglik Bakanligi - Universitelerin Aile ‘Aile Hekimi’ unvan kullanimi1 - AH Yar1 zamanl1 uzmanhk
Hekimligi Anabilim Dallar1 arasinda uzmani olmayanlarin ‘Aile Hekimi’ egitimi hakkinda karsit goriis
protokol hazirlanmasi (12.6.2009) unvanint kullanmamasi (3.3.2009) (6.10.2011)

7 SUT - Aile hekimlerine yonelik Saglikta Doniisiim Programi gergevesinde
degisiklik 6nerileri (24.4.2009, AH uygulamalarna iliskin Dernek goriisii
1.7.2009, 9.1.2012) (19.2.2009)

8 Aile hekimlerinin ilag raporu Maas hesaplamalari ve geri 6demedeki
diizenlemesi hakkinda girisim karisiklik hakkinda goriis (3.2.2011)

(2.4.2009)

9 Ozel Hastaneler Yonetmeliginde degisiklik
- Ozel hastanelerde aile hekimligi
uzmanlarmm nébet tutmalari hakkinda
goriis (20.7.2012)

10 Askerlik muayeneleri hakkinda goriis
(31.5.2012)
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TAHUD ve hukuk mucadelelerimiz

Uz. Dr. Murat ALTUNTAS'

Dernegimiz hukuk komisyonu, iiyelerimizin hukuki sorunlarina yazili ve sozlii da-
misma hizmeti ile dava takibi seklinde yakindan destek saglamaya gayret gostermistir.
Oniimiizdeki siirecte de bu destek ile tiyelerimizin yaninda olmaya devam edecektir.

Asagida Dernegimiz tarafindan hukuki destek kapsaminda acilan davalar ve dava sii-
recleri ile ilgili 6zet bilgiler yer almaktadr:

A-) Hukuki Faaliyetler

1-) Damgtay 10. Dairesi'nin 2009/8926 sayili dosyass;

Dernegimiz tarafindan Saglik Bakanhg: aleyhine acilan dava ile Aile Hekimligi Pilot Uy-
gulamast Hakkinda Yénetmeligin 3. maddesinde yer alan “aile hekimi” taniminin iptali
ve 5258 sayili yasanin 2/1 maddesinin Anayasa'ya aykir1 oldugu iddias: ile bu maddenin

iptali icin Anayasa Mahkemesi'ne bagvurulmast talep edilmistir. Dava halen devam et-
mektedir.

2-) Danigtay 10. Dairesi'nin 2009/10300 sayili dosyast;
Dernegimiz tarafindan Sosyal Giivenlik Kurumu aleyhine agilan dava ile 28.09.2008
giin ve 27012 sayili resmi gazetede yaymlanan “2008 yili Sosyal Giivenlik Kurumu Sag-
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lik Uygulama Tebliginin ekindeki Sosyal Giivenlik Kurumu Ozel Saglik Listesi'nde aile
hekimligine bir tip uzmanlik dali olarak yer verilmemesi eksik isleminin yiiriitmesinin
durdurulmast ve iptali talep edilmistir. Bu dava halen goriistilmeye devam etmektedir.

3-) Danigtay 10. Dairesi'nin 2009/10130 sayili dosyass;

Dernegimiz tarafindan Sosyal Giivenlik Kurumu ve Saglik Bakanhgi aleyhine agilan bu
dava ile 28.09.2008 giin ve 27012 sayili resmi gazetede yayinlanan “2008 yili Sosyal Gii-
venlik Kurumu Saglik Uygulama Tebliginin” muhtelif maddelerinin iptali talep edilmistir.
Dava halen stirmektedir.

4-) Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi iptal davasi
Danigtay 5. Dairesinin 2010/3523 E sayili dosyass;
25.05.2010 tarih ve 27591 sayih Resmi Gazete'de yayinlanan Aile Hekimligi Uygulama
Yonetmeligi'nin “Egitim” baglikli 17. maddesinin (1) fikrasinin “uzaktan egitim tarzinda
yapilacak sekilde planlanarak” ibaresinin ve Aile Hekimligi Uygulamasinda Atama ve Na-
killerle Ilgili Usul ve Esaslar Baslikli Ek-1"in, Sézlesme Ile Calistirilacak Aile Hekimleri
baslikli 2. maddesinin, Ilin ilk yerlestirilmesi baslikli 2. bendinin (a) Kamu gérevlisi olan
tabip ve uzman tabiplerin yerlestirilmeleri alt baglikli bendinin

“her aile saghigi merkezinden bir pozisyonu tercih ederek yerlesme haklar vardir. Bu-
nunla birlikte dort (dahil) — alt: (dahil) birim planlanmus aile saghg merkezlerinde ikinci
bir aile hekimligi uzman, altinn tizerinde birim bulunan aile sagligi merkezlerinde ise
her ti¢ birim icin bir aile hekimligi uzmani daha o pozisyonlardan birini tercih ederek
yerlesebilir. Aile Hekimligi uzman, aile hekimligi uzmani kontenjani dolan bir aile saglhig
merkezine ancak bir alt gruptan hizmet puanlari siralamasina gore yerlegebilir.” ibaresinin
iptali talep edilmistir. Danigtay 5. Dairesi, 2010/3523 E 2012/3240 K sayili karart ile
davanin reddine karar vermis ve karar Danistay Idari Dava Daireleri Kurulu nezdinde
temyiz edilmistir. Temyiz incelemesi devam etmektedir.

5-) Kadro Yonetmeligi iptal davas:

25.06.2010 tarih ve 27622 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan, Saglik Bakanligi Tasra Tes-
kilat:1 Yatak ve Kadro Standartlar1 Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetme-
ligin 7. maddesi ile degistirilen ve asil Yonetmelige Aile Hekimi veya Aile Sagligi Elemant
Olarak Sézlesme Imzalayanlarin Kadrolar1 baglikli 19/C maddesi ile eklenen,

“Madde 19/C- Aile Hekimi veya Aile Saghgi Eleman1 olarak sozlesme imzalayan per-
sonelin kadrolart s6zlesme imzaladiklar1 Aile Hekimligi Biriminin bulundugu Aile Sagh-
g1 Merkezine aktarthir.” hitkmiintin éncelikle yiiriitmesinin durdurulmast ve iptali talep
edilmistir.

Bu davanin agilmasindan sonra dava konusu edilen bu diizenleme Saglik Bakanlig: ta-
rafindan 29.09.2010 tarihli Resmi Gazete'de yaymlanan Yonetmelik degisikligi ile degis-
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tirilmistir. Yeni degisiklik aynen soyledir:

MADDE 3 — Ayn1 Yonetmeligin 19/C maddesi agagidaki sekilde degistirilmistir.

“MADDE 19/C - Aile Hekimi veya aile sagligi elemani olarak sézlesme imzalayan
personelin kadrolari, 5258 sayili Aile Hekimligi Pilot Uygulamast Hakkinda Kanunda
belirtilen haklar: sakli kalma kaydiyla, sozlesme imzaladiklar: aile hekimligi biriminin
bulundugu aile saghg merkezine aktarilir.

Aile hekimligine gecen hekimler ile aile sagh elemanlarmin, herhangi bir nedenle s6z-
lesmelerinin sona ermesi durumunda, talepleri halinde, s6zlesme imzalamadan &nceki
gorev yerlerine standart aranmaksizin atanirlar.”

Yonetmelik degisikligi ile dernek tiyelerimizin aile hekimligi s6zlesmesinin herhangi
bir nedenle sona ermesi durumunda, 5258 sayili yasa kapsamindaki haklar: sakl kalmis-
tir. Dolayistyla s6zlesmenin sona ermesi durumunda aile hekimligine gecmeden &nceki
kadrolarma kadro standardi aranmaksizin dénmeleri saglanmustir. Davada ortaya koy-
dugumuz ¢ekincelerimiz béylelikle ¢oziilmiistiir. Damistay 5. Dairesi'nin 2010/4383 E
2012/3241 K sayili karart ile talebimiz {izerine diizenleme dava siirecinde aynen yapild:-
g1 icin Mahkemece davamiz hakkinda karar verilmesine yer olmadigina karar verilmistir.

6-) Gelir Vergisi Genel Tebligi iptal davas:

26.08.2010 tarih ve 27684 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan, Gelir Vergisi Genel Tebligi
(Seri No: 275) ile 5258 sayili yasa kapsaminda sézlesmeli aile hekimi olarak gérev yapan
hekimlerin, temizlik, sekreterlik, sof6rlitk gibi hizmetler icin yanlarinda calistiracaklart
hizmet erbabia yapilacak ticret 6demeleri ile isyerine iliskin kira 6demeleri ve esnaf
muafligindan yararlananlardan mal ve hizmet alimlar1 karsiliginda yapilan 6demelerden
193 sayih Gelir Vergisi Kanunu uyarinca gelir vergisi tevkifat1 yapmalari, bu maksatla aile
hekimlerinin vergi dairesinde muhtasar yoniinden miikellef kaydi yaptirmalart ve yapmig
olduklar tevkifat tutarlarmi muhtasar beyannamesi ile beyan ederek 6demeleri gerektigi,
bu yiikiimliiliige uymayan aile hekimlerinin 213 sayil Vergi Usul Kanunun miikerrer
355nci maddesi uyarinca durumlarma uygun 6zel usulsiizlitk cezast ile cezalandirlacak-
lart diizenlenmistir. Bu tebligin iptali icin Danistay nezdinde dava agilmis olup dava halen
goriigiilmektedir.

7-) Aile Hekimligi Uygulamasi Kapsaminda Saglik Bakanh@i'nca Calistirilan Personele
Yapilacak Odemeler ile S6zlesme Usul ve Esaslar1 Hakkunda Yonetmelik Iptal Davas:
30.12.2010 tarih ve 27801 sayili Resmi Gazete'de yaymlanan Aile Hekimligi Uygulama-
s1 Kapsaminda Saglik Bakanligi'nca Calistirilan Personele Yapilacak Odemeler ile Sozles-
me Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmeligin hukuka aykir1 oldugu degerlendirilen;

1) Aile hekimi ve aile saghg elemanlarinda aranacak genel sartlar, uyumlu calisma
baslikli 5. Maddesinin,
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2) Caligma saatleri baglikli 9. Maddesinin,

3) Sozlesmenin kendiliginden sona ermesi baglikli 12. Maddesinin,

4) Sozlesmenin yetkili merci tarafindan sona erdirilmesi baglikli 13. Maddesinin,
5) Sézlesmenin ihtaren sona erdirilmesi baglikli 14. Maddesinin,

6) Aile Hekimine yapilacak 6demeler baglikli 16. maddesinin,

8) Yonetmeligin EK-2’sinde diizenlenen “AILE HEKIMLIGI UYGULAMASINDA UY-
GULANACAK [HTAR PUANI CETVELI"nin

baz1 fikra, bend ve ciimlelerinde yer alan ibarelerin yiiriitmesinin durdurulmasi ve ipta-
li icin Danistay 5. Dairesi’'nin 2011/992 E sayil dosyast ile iptal davast agilmigtir. Davada
Mahkemece 6zellikle yas sartt yoniinden Anayasa Mahkemesi'ne bagvurulmus ve Ana-
yasa Mahkemesi'nce diizenleme yas sart1 yoniinden iptal edilmistir. Ancak dava halen
devam etmektedir.

8-) Ozel Hastaneler Yonetmelik Degisikligine Karsi Dava,

Ozel hastanelerde calisacak saglik personelinin nitelikleri 27.03.2002 tarih ve 24708
sayilh Resmi Gazete'de yayinlanan Ozel Hastaneler Yonetmeliginin Ozel Hastanelerde
Asgari Bulundurulacak Saglik Personeli baghkli EK-1'inde diizenlenmistir. Ek-1'in IX.
fikrasinda ise 6zel hastanelerin acil servislerinde gérev yapacak hekimlerin nitelikleri ve
uzmanhk alan1 diizenlenmistir. Dava konusu edilen Yonetmelik degisikliginden énce
mevcut diizenleme séyleydi:

IX- TABIP
Acil iinitesinde en az dort tabip calistiridir. Mevcut kadrolu uzman tabipler, mesul mii-
diirce diizenlenen nébet listesine gore acil iinitesinde pratisyenlik yetkisini de kullanarak

nébet tutabilirler veya pratisyen tabip, aile hekimligi uzmani veya acil tip uzmanu istih-
dam edilebilir.

27 Mayis 2012 tarih ve 28305 sayih Resmi Gazete'de yayinlanan Ozel Hastaneler
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmeligin 14. maddesiyle bu fikrada de-
gisiklige gidilmistir. Yonetmelik degisikligi ise aynen soyledir:

IX- TABIP

Acil {initesinde en az beg pratisyen tabip veya klinik olmayan uzmanlik dallarindan uz-
man tabip calistirilir. Mevcut kadrolu uzman tabipler, mesul miidiirce diizenlenen nobet
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listesine gore acil initesinde pratisyenlik yetkisini de kullanarak nébet tutabilir.

Bu degisikligin “klinik olmayan uzmanlik dallarmndan” ibaresinin yirtitmesinin durdu-
rulmasi ve iptali icin Danigtay 15. Daire 2013/2122 E nezdinde iptal davasi acilmustir.
Davada yiiriitmenin durdurulmasina karar verilmistir. Dava halen devam etmektedir.

9-) DANISTAY 2013/7713 E SAYILI NOBET DAVASI - Aile Hekimligi Uygulama
Yonetmeligi'nin 10. maddesinin 4. fikrast ile yapilan degisiklik ile aile hekimi olarak gérev
yapan hekimlerin nébet uygulamasima dahil edilmesi islemine kars1 iptal davast.

19.07.2013 tarih ve 28712 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan, Aile Hekimligi Uygula-
ma Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmeligin 2. maddesi ile asil Yonet-
meligin 10. maddesinin 4. fikrasin1 degistiren,

“(4) Entegre saglik hizmeti sunulan merkezler diginda, hastanelerde aile hekimlerine
ve aile saghg1 elemanlarma nébet tutturulmamas: esastir. Ancak 657 sayili Kanunun ek
33 {incii maddesinde belirtilen yerlerde ihtiyac ve zaruret hasil oldugunda haftalik ¢a-
lisma stiresi ve mesai saatleri disinda aile hekimlerine ve aile saghgi elemanlarma nobet
gorevi verilebilir. Nobete iligkin planlama aile hekimligi uygulamasinda aksamaya mahal
vermeyecek sekilde yapilir ve hafta ici sekizer saat hafta sonu ise on alt1 saatten fazla
olmamak iizere haftalik 30 saatten fazla nébet tutturulamaz. Aile hekimligi calisanlarma
tuttuklan nSbetler karsiliginda ilgili kurumlarca nébet ticreti 6denir. Ihtiyag ve zaruret
halinin tespiti illerin saglik personeli doluluk orani, niifus, cografi kosullari, sosyo-ekono-
mik ve kiiltiirel 6zellikleri, nobet tutulacak saglik tesisinin il veya ilce merkezine uzakligt
gibi kriterler gz 6niinde bulundurulmak suretiyle Bakan Onayz ile belirlenir.”

hitkmiiniin 6ncelikle yiiriitmesinin durdurulmast ve iptali talebiyle Danigtay 5. Daire-
si'nin 2013/7713 E sayil dosya ile dava acilmus olup, dava halen devam etmektedir.

10-) Tipta Uzmanhk Kurulu'nun (TUK) 02-03.01.2014 tarih ve 53 sayih toplantisinin
406 sayih kararin yiiriitmesinin durdurulmast ve iptaline karar verilmesi istemiyle Da-
nigtay 8. Daire’sinin 2014/1583 E sayih dosyasi ile dava agilmig olup dava halen devam
etmektedir.

11-) Cukurova Universitesi Rektorliigii tarafindan Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu aley-
hine, 20.02.2014 tarihli Web sayfasinda yayinlanan Sozlesmeli Aile Hekimlerine Verile-
cek Aile Hekimligi Uzmanhk Egitiminin 2014 Ilkbahar Dénemi Kontenjan Listesi'nde
Cukurova Tip Fakiiltesi i¢in 5 kisilik kontenjan ayrilmasina iligkin islemin iptali icin
acilan davaya, davact Cukurova Universitesi yaninda miidahil olunmustur. Yargilama so-
nunda mahkemece dava konusu islemin iptaline karar verilmis ve uzmanlik egitimi veren
iiniversitenin kontenjan talebi olmaksizin Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu'nca kendiligin-
den kontenjan belirlenmeyecegi belirtilmistir.
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12-) 10.09.2014 tarihli makam oluru ile yiiriirliige giren, S6zlesmeli Aile Hekimlerine
Verilecek Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi (SAHU) Usul ve Esaslar1 konulu duyuru-
nun, 2, 3, 7 ve 19. maddeleri ile 14. maddesinin 2, 3 ve 4. ciimlelerinin, bu maddelerin
iptali ile uygulanamaz hale gelecek olan duyurunun tamaminm yiiriitmesinin durdu-
rulmasi ve iptali talebiyle Danistay 5. Dairesinin 2014/7701 E sayili dosyast ile dava
agtlmugtur.

13-) Erzurum Atatiirk Universitesi Aile Hekimligi poliklinik hizmetlerinin iptal edilmesi
islemine yonelik

1) Atatirk Universitesi Saglik Aragtirma ve Uygulama Merkez Miidiirliigii'niin
14.04.2015 tarih ve Karar No: 5

“Atatiirk Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirliigii' niin (Aragtir-
ma Hastanesi) 13.04.2015 tarih ve 4297 sayili yazisi ile Hastanemiz Yonetim Kuruluna
sunmus oldugu teklifin, geldigi gibi kabuliine” igslemi ile

2) Atatiirk Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkez Miidiirliigiiniin
14.04.2015 tarih ve Karar No:7

“Aile Hekimligi Anabilim dah aragtirma gérevlilerinin 18 ayhk zorunlu rotasyonlarinin
haricinde, gerektiginde (diger anabilim dallarinin ihtiyact veya Aile Hekimligi Anabilim
Dali ve aragtirma gérevlisinin talebi dogrultusunda) {iniversitenin yetkili kurullarmin ka-
rart ile gérevlendirme yapilabilmesine oy birligi ile karar verildi”

islemlerinin iptali icin tiim 6gretim {iyeleri, asistan hekimler ve TAHUD olarak Erzu-
rum Idare Mahkemesi'nde dava acilmustir.

14-) 16 Nisan 2015 tarih ve 29328 sayili Resmi Gazete'de yaymlanan “Aile Hekimligi
Uygulamas1 Kapsamuinda Saghk Bakanhgmca Calistirilan Personele Yapilacak Odeme-
ler ile Sozlesme Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmeligin” 16. maddesi ile degistirilen Ek-2 “Aile Hekimligi Uygulamasmda Uygula-
nacak Thtar Puan Cetveli'nin,

a-) 1. sirasinda yer alan “calisma saatleri planina uymamak” fiiline 5 ihtar puani
verilmesine yonelik diizenlemenin,

b-) 6. strrasinda yer alan “izinsiz ige gelmemek (ise gelmedigi her giin icin)” filline
10 ihtar puan1 verilmesine yonelik diizenlemenin,

c-) 17. srrasinda yer alan “mevzuatla verilen diger gorevleri yapmamak” fiiline 10
ihtar puan1 verilmesine yénelik diizenlemenin,

d-) 32. sirasinda yer alan “mesai digt hizmet ve/veya nobete mazeretsiz gelme-
mek” fiiline 20 ihtar puam verilmesine yonelik diizenlemenin, yiiriitmesinin durdurul-
mast ve iptali istemiyle Danistay nezdinde iptal davast agilmustur.
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14-) INTERIUM SIRKETINE KARSI ALACAK DAVAMIZ

04-07 Eyliil 2008 tarihleri arasinda Istanbul-Liithi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayr'nda
diizenlenmis olan “2008 WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kongresi” organizasyonu icin
INTERIUM Ltd. Sti. ile sézlesme imzalanmustir. Kongre organizasyonu sonrasinda vergi
incelemesine bagli olarak sirketten 392.520,00 TL alacagimiz dogmustur. Bu alacagimi-
zin tahsili icin Dernegimiz tarafindan acilan davada Istanbul 46. Asliye Ticaret Mahke-
mesi'nin 2014/131 E 2014/150 K sayili dosyas: ile davanm kabuliine ve alacagimizin
tahsiline karar verilmistir. Mahkeme karar sirket tarafindan temyiz edilmigse de dosya
Yargitay 3. Hukuk Dairesi’'nin 2015/204 E sayili dosyasi ile onanmustar.

B-) Bireysel Davalar

Yukarida belirtilen davalar Dernegimiz tiizel kisiligi adina acilmus ve yiiriitiilen davalardir.

Bunlara ek olarak bu siirecte Dernegimiz iiyesi olan hekimlerimiz adina agilan ve yiirii-

tiilen dava 6rnekleri ise agagidadir:

1)  Izmir Valiliginin 03.08.2011 tarih ve 2605 sayih Olur yazsi ile iiyemiz hakkinda
verilen 25 ihtar puan: idari islemine kars Izmir 3. Idare Mahkemesi'nin 2011/2040
E sayusi ile iptali davast acilmus ve dava sonunda islemin iptaline karar verilmistir.

2)  Uyemizin, Kayseri Saglik Miidiirligii'niin 30.04.2011 tarihli Aile hekimligi ek yer-
lestirmelerinde Biinyamin Somytirek Aile saghigi Merkezinde 38.08.003 no'lu aile
hekimligi birimine yerlestirilmesi gerekirken bu talebin reddine dair iglemin yiiriit-
mesinin durdurulmas: ve iptali talebiyle acilan dava reddedilmistir.

Mahkemenin 2013/792 E 2013/1159 K sayil: karar1 Danustay Idari Dava Daireleri
Kurulu'nda temyiz incelemesindedir.

3) 24.01.2012 tarihinde yapilan aile hekimligi 7. ek yerlestirmesi neticesinde dernegi-
miz {iyesi miivekkilin Hatay Iskenderun Merkez 7 Nolu Aile Sagligi merkezine ya-
pilan yerlestirme isleminin iptaline dair Hatay Valiliginin 30.01.2012 tarih ve 3700
sayil idari islemine karst dava acilmis, davada yiirtitmenin durdurulmasmna karar
verilmigtir. Stirecte tiyemiz davadan vazgecmistir.

4) Dernek iiyemizin Mersin Il Saghk Miidiirliigiiniin 18.02.2012 tarihli Aile hekim-
ligi ek yerlestirmelerinde, Nazif COLAK Aile Saglhig Merkezi 33.08.035 Nolu Aile
hekimligi birimine yerlestirilmesi gerekirken bu talebinin reddine dair islemin yii-
riitmesinin durdurulmas: ve iptali talebiyle dava acilmistir. Davanin reddine karar
verilmis, tiyemiz karar1 temyiz etmemistir.

5) Uyemizin Torul Ilge Entegre Hastanesi acil nobetine dahil edilmemesi talebinin
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6)

7)

8)

9)

reddine dair Giimiishane Valiligi Halk Saghg Miidiirliigii'niin 17.08.2012 tarih ve
3367 sayih idari igleminin yiiriitmesinin durdurulmas: ve iptali talebine iliskin dava
dilekcesi hazirlanmugtur.

Uyemizin Horasan Ilgesi Devlet Hastanesi acil servis nobetine dahil edilmesi ve
buna bagli olarak 15 Haziran 2014 tarihli Horasan Devlet Hastanesi acil servisi
16:00-24:00 saatleri arasinda tarafina yazilan nobet isleminin yiiriitmesinin durdu-
rulmasima ve iptaline karar verilmesi istemiyle Erzurum Idare Mahkemesi nezdinde
dava agilmisti. Dava tiyemiz lehine sonuclanmig ve uygunsuz diizenlenen nobet
hizmetinin iptaline karar verilmistir.

Uyemizin kendisine yazilan nobete gitmemesi nedeniyle kendisine Ankara Valili-
gi tarafindan verilen 5 ihtar puanmin iptali icin Ankara 8. Idare Mahkemesi'nde
2015/495 E sayih dosyast ile dava acilmugtir. Dava halen devam etmektedir.

Uyemiz adina

1-) 25.01.2013 tarih ve 28539 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Aile Hekimligi
Uygulama Yonetmeligi'nin 15/3 maddesi,

“(3) Aile hekimligi uzmanlarinin, grup ¢calismasinin saglanmasi, uzmanlik hizmetle-
rinin yayginlastirilmast ve kisilerin hizmet unsurlarindan dengeli bir sekilde yararla-
nabilmeleri icin her aile sagligt merkezinden bir pozisyonu tercih ederek yerlesme
haklar1 vardir. Bu hak birinci fikranin (b) bendindeki yerlestirmeler icin uygulanir.
Bununla birlikte dort (dahil) - alt: (dahil) birim planlanmus aile saglig merkezlerinde
ikinci bir aile hekimligi uzmany, yedi ve iizerinde birim bulunan aile sagligi merkez-
lerinde ise her {i¢ birim icin bir aile hekimligi uzmani1 daha o pozisyonlardan birini
tercih ederek yerlegebilir. Aile hekimligi uzmany, aile hekimligi uzmani kontenjani
dolan bir aile sagligi merkezine ancak durumuna uygun birinci fikranin (c) veya (d)
bentlerinden ve hizmet puanlar siralamasina gore yerlesebilir” diizenlemesi ile

2-) Bu diizenlemeye dayanak gosterilen Istanbul 11 Halk Saghg Miidiirliigii'niin
21.09.2013 tarihli aile hekimligi 29. Ek Yerlestirme Islemlerinde miivekkilin yer-
lesmek istedigi Sinanpasa Aile Saghg Merkezi'ne yerlesme talebinin reddine dair il
Halk Saghg Miidirliigii'niin 01.10.2013 tarih ve 81605 sayili isleminin yiir{itmesi-
nin durdurulmasi ve iptali talebiyle Danistay 5. Dairesi’'nin 2013/9387 E sayili dos-
yast ile dava agilmistir. Davada yiiriitmenin durdurulmas: talebi reddedilmis, karara
itiraz edilmistir. Dava halen devam etmektedir.

Uyemizin tutmus oldugu adli nébet {icretlerinin 6denmesi talebinin reddine dair

Isparta Halk Saghg Miidiirliigii'ntin 12.05.2014 tarih ve 57192105/869 sayili idari
isleminin iptali istemiyle Isparta Idare Mahkemesi'nin 2014/613 E sayil: dosyast ile
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10)

dava acilmistir. Mahkemenin davay: reddetmesi iizerine tarafimizca Antalya Bolge
Idare Mahkemesi'ne basvurulmus ve mahkeme tarafindan lehimize karar verilerek
tiyemizin tutmus oldugu adli nébet ticretlerinin kendisine ddenmesine karar veril-
mistir. Dava emsal vasfinda olmasi dolayistyla ayrica 6nem arzetmektedir.

Denizli Valiliginin Aile Hekimligi Uygulamas: Kapsaminda Saglik Bakanlhiinca
Calistinlan Personele Yapilacak Odemeler ile Sozlesme Usul ve Esaslari Hakkin-
da Yonetmelige dayanak gosterilerek, {iyemiz hakkinda “Mevzuatla verilen isleri
yapmamak” gerekgesiyle “Bes Ihtar Puani” verilmesine dair 29.12.2014 tarihli isle-
minin ve buna bagl olarak miivekkilin itirazinin reddine dair 26.01.2015 tarih ve
96110527/663.05 sayili idari isleminin iptali talebiyle Denizli Idare Mahkemesi'n-
de dava acilmustar.

C-) Sozlii ve yazih danigma faaliyetleri
Tiim hukuki siiregte iiyelerimizin yaninda olmak Dernegimizin en énemli amaglarmdan

biri

olmustur. Yine bu siirecte bircok {iyemiz telefonla veya e-posta yoluyla tarafimiza

ulasarak yasadigi sorunlari aktarmus ve sorunlart ile ilgili hukuki destek talep etmistir.
Kendilerine sorunlarmmn ¢6ziimi icin hukuki gériislerimiz ayrmtii olarak aktarilmis ve
devam eden siirecte her zaman hukuki yardima hazir oldugumuz bildirilmistir.

Bu vesileyle TAHUD adina sagladigi hukuki destek siirecinde gosterdigi ozverili ¢a-

lismalarindan ve emeginden dolayr Dernegimiz Hukuk Biirosu adina saymn Av. Abdullah
Hizal'a tegekkiirii bir borg biliriz.

181



§:

182



d ; s
r"*.
\ i Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi’nin 25 Yili

WONCA 5 yildizli doktoru olmak!
25 yillik stirecte TAHUD bana ne
katti?

Uz. Dr. Ali CERRAHOGLU'

Kurucularindan birisi olmaktan biiyiik éviing duydugum Tiirkiye Aile Hekimleri
Uzmanlik Dernegi'nin (TAHUD) 25. yilinda WONCA Avrupa tarafindan “beg yildizl
doktor” (The 5 Star Doctor 2015 — WONCA Europe Award for Excellence in Health
Care) secilmek, meslek yagantim boyunca yasadigim en mutluluk verici olay oldu. Beni
iilke aday1 olarak gosteren secici kurula ve TAHUD yo6netimine ¢ok tegsekkiir ederim. Bu
odiiliin, 6zellikle son yillarda cesitli giigliikler ve hayal kirikliklar1 yagayan meslektaglari-
ma bir nebze de olsa moral kaynagi oldugunu gérmek mutlulugumu artirmugtur.

Ulkemizin 6ncii aile hekimleri olarak bilinmezlerin hakim oldugu bir dénemde {il-
kemizin doért bir yanmna dagilarak meslek yasantimiza basladik. Ben de tiim Akdeniz bol-
gesinin ilk aile hekimi olarak Tarsus’ta goreve basladigimda en yakin aile hekimine 450
kilometre uzaklhiktaydim. O dénemde yanimizda bizleri yonlendirecek ve model alabile-
cegimiz biiyiiklerimiz yoktu. Tip camiasi ve halkimizin béyle bir tip disiplininden ve aile
hekimligi uzmanlarmin ¢alisma alanindan haberi yoktu. Bir avug aile hekimi olarak her
birimiz kendimizin ve birbirimizin rehberleri olduk. Ama en biiyiik giicii de catist altinda
birlesip kaynastigimiz TAHUD dan aldik.

Ulkemizin bir WONCA kongresine katilan ilk aile hekimi olarak 1993 Haziranin-

1. Tarsus, MERSIN
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da Lahey'de katildigim WONCA/SIMG kongresinin meslek yagamima yon verdigini,
saha calismalarmin belgelenmesinin ve raporlanmasinin énemini benimsettigini ve bana
sonraki TAHUD ve diger ulusal kongrelerde tilkenin ilk aile hekimligi istatistiklerini su-
nabilmenin yolunu actigin1 belirtmek isterim. O dénemde tilkemizde hentiz emekleme
asamasinda bile olmayan aile hekimligi disiplini, TAHUD goniilliilerinin 6zverileriyle
cok bagarili ulusal kongreler ve etkinlikler diizenledi ve bugiinkii noktaya geldik.

Aile hekimliginin ilk giinlerinde, bu disiplinin {ilkemizde gelismesinin éniinii acan
Saglhk Bakanhigi'nin bile uzmanlar1 nereye géndermesi gerektiginden emin olmadig bir
doénemde bircok meslektagimin yaptigi gibi ben de bir ana cocuk saghgi merkezinde
basladim aile hekimligine. ik uzmanlarin yéneldikleri ana cocuk sagligi deneyimi, aile
hekimligi icin 6nemli bir uygulama alan1 olusturan ‘tireme saghginin’ genel tip pratigiyle
biitiinlesmesine 6nemli katkis1 olmustur iilkemizde.

Ana cocuk sagh$i calismalarma ek olarak ayn1 zamanda; ofis hekimligi, okul hekim-
ligi, is yeri hekimligi, spor hekimligi alanlarinda yogun sekilde calistim. Bu alanlarin her
birinde sivil toplum kuruluslar: ile igbirligi yaparak agagida 6zetlenen goniillii projeleri
yurattim.

Hekimlik bir yasam bicimidir. Hekimin mutlu olabilmesi icin meslegi ile 6zel yagamu-
n1 biitiinlegtirebilmesi, uyumlamasi gerekiyor. Bunun icin de elzem olan iki sey var; tutku
ve enerji. Aile hekimligi her ikisini de bana saglad: ve bu sayede de meslek hayatimda
basima gelen en giizel ve onur verici olay 2015 yili “WONCA Europe 5 Star Doctor”
secilmem oldu.

“5 Star Doctor” felsefesi
Diinya Saglik Orgiitii cagimizda ideal doktorun asagidaki 5 6zellige sahip olmasi gerek-
tigini vurgulamaktadir (http://www.who.int/hrh/en/HRDJ_1_1_02.pdf). Sonra da bu 5
dzelligi birer yildiza benzetilerek “5 star doctor” kavramu olusuyor ve WONCA bu temel-
de bir 6diil gelistiriyor. Her yil kitalarda ve ti¢ yilda bir de diinya kongresinde “5 STAR
DOCTOR” seciliyor.

Bu 5 temel o6zellik:

1. Bakim saglayan (care provider)

2. Karar veren (decision maker)

3. Iletisim kuran (communicator)

4. Toplum lideri olan (community leader)

5.Yoneten (team member)

Asagida 6zeti sunulan mesleki calismalar ve projeler ile WONCAnin Tiirkiye'deki
temsilcisi olan Tiirkiye Aile Hekimligi Uzmanlik Dernegi tarafindan Tiirkiye aday1 olarak
belirlendikten sonra WONCA Avrupa Secici Kurul karar1 ile "WONCA Europe Award
for Excellence in Health Care — The 5 Star Doctor 2015” édiiliine layik gériildiim. Odiil
22-25 Ekim 2015 tarihlerinde Istanbul'da yaklasik 4000 Avrupali doktorun katilimiyla
yapilacak WONCA Avrupa Kongresi'nde takdim edilecek ve ayrica 2016’da Rio de Jane-
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iro’da yapilacak olan WONCA Diinya Kongresi'nde Avrupa’nin aday1 olacagim.

Asagida bu 6diile konu olan mesleki calismalarimi iceren bir 6zet yer almaktadir:
Dr. Ali Cerrahoglu meslek yasaminda; genel tip, aile hekimligi, okul hekimligi, aile

planlamasi: uygulamasi ve egiticiligi, isyeri hekimligi, spor hekimligi ve saglkli yasam
tarzi konularinda halk egitimleri alanlarinda yogunlasarak;

Tiirkiye'de birinci basamakta ilk kez bilgisayar sistemi kurarak hasta ve ag1 takibini
elektronik ortamda gerceklestirdi (Mugla Kavaklidere —1985).

Aile planlamasi sertifika egiticisi olarak yiizlerce hekim ve saglik personeline egitim
verdi.

Tiirkiye'de aile hekimligi pratiginin ilk verilerinden birisi olarak; bagvuran 14926
hastanin bagvuru nedenleri ve hastalik sikliklarini iceren bir calisma yayinladh.
Gezici hizmet projesi: Kaynagini Tiirkiye ve Amerika Birlesik Devletleri'nde bagis-
larla maddi kaynak yaratarak bir gezici hizmet projesi gelistirdi. Bu gezici klinik ile
goniillii olarak Tarsus'un saglik hizmeti alamayan mahalle ve kdylerinde haftanin 2
giinii istasyon kurarak aile planlamast uygulamalar1 ve diger jinekolojik prosediirler
dahil hasta muayene ve izlemi gerceklestirdi (10 yilda 900’den fazla etkinlik).
Gezici Klinik ile 1000 kadinda serviks kanseri taramas: yaparak siipheli vakalarmn
tespit edilip ileri tetkik ve tedavilerinin yapilmasini saglads.

Saglikli yasam tarzi, aile planlamasi, diyabet, hipertansiyon, hijyen gibi konularda
1000'in iizerinde konferans verdi.

UNDP, Coca Cola ve Habitat tarafindan yiirtitiilen “Hayata+" projesi kapsaminda
toplam 4000 6grenciyi bir yil siiresince tireme saglig1 ve cinsellik konusunda egitti
ve bu proje ile 6diil kazandi (2005).

Tarsus'ta goniillii bir ekibi egiterek ve okul ¢agi obezitesi konusunda bir caligma
yiiriiterek 12 okulda 1500 &grencinin boy, kilo ve bel cevresi 6lciimlerini gercekles-
tirdi ve kentin obezite haritasin1 ¢ikartts.

Saglikli yasam konusunda 10 yil boyunca 250'nin {izerinde televizyon programi
yapti.

Halen saglikla ilgili gazete kose yazilart yazmaktadir.

2006 yilinda Saglik Bakanhg tarafindan Mersin Ilinde “yiin doktoru” segildi.
1996'da “Kentucky Colonel”, 1999'da “Rotary Meslek Hizmet” 6diillerini aldi.
2012 yilinda Tarsus Kent Konseyi Bagkani olarak Mersin Universitesi, Tarsus Kay-
makamligi, Belediye Bagkanligi ve meslek odalarini bir araya getirerek ‘Tarsus Kent
Sempozyumu’nu gerceklestirdi. Altmigin tizerinde bilim adaminin yer aldig1 3 giin-
litk sempozyumun ardindan basilan sempozyum kitabinn editorligiinii yapti.
Tarsus Belediyesi ve kentin tiim dinamiklerini bir araya getirerek “Tarsus’un Gelece-
gi” konulu bir ¢alistay ve sempozyum diizenledi ve Tarsus un il olma potansiyelinin
kitaplasmasini koordine etti.

“Tarsus tiniversiteyi hak ediyor” kampanyasinu yiiriiterek tiniversite hazirlik dosyasi-
nin olusumunu koordine etti ve kent konseyi olarak yiiriittiigii imza kampanyasin-
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da 50 bin imza toplandi.

- Ekonomik durumu yetersiz olan basarili 6grencilerin egitimlerini desteklemek ama-
cryla Tarsus Amerikan Koleji mezunlarmnca yiiriitiilen ve iki milyon dolar kaynak ya-
ratilan “Bir Tugla da Sen Koy” projesi basta olmak tizere bircok burs kaynagi yaratma
projesine 6nciiliik yaptt.

- Tarsus'ta uluslararast diizeyde 7 kort igeren Tarsus Tenis Kuliibiiniin kurucusu ola-
rak biiyiik kentler diginda ilk kez bir tagra kentinde ITF uluslararast tenis turnuvast
diizenlenmesine onciiliik etti ve geleneksel hale gelmesini sagladi (Tarsus CUP).

- Saglik icin sporun sevdirilip yayginlastirilmasint hedefleyen “Tarsus’un EN’leri” pro-
jesi ile kentin en hizli, en uzun ve en yiiksek atlayan kadin ve erkek sporcularin
secilerek odiillendirildigi yarismalar1 diizenledi.

- Mesleki (Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlari) ve sosyal olarak bircok iletisim platfor-
munu kurdu ve halen yénetmektedir.

- Mesleki ve sosyal bircok dernegin kurucusu, yoneticisi ve iiyesi oldu.
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TAHUD Iktisadi Isletmesi ve
TAHUD a katkilari

Doc. Dr. Didem SUNAY"

Dernegimizin kongreler ve diger baz1 egitsel etkinliklerde ticari faaliyette bulunmas:
nedeniyle 12.07.2010 tarihinde TAHUD Iktisadi Isletmesi kurulmustur. Dernegimizin
amaclari arasinda kazanc saglamak olmamakla birlikte, 6zellikle 2008 yilinda Istanbul’da
diizenledigimiz WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kongresi sonrasinda énemli bir gelir
elde edilmesi ve bu siirecin Maliye tarafindan irdelenmesi nedeniyle iktisadi (ticari) is-
letme kurma zorunlulugu dogmustur. Kanun geregi dernekler ancak iktisadi isletme ku-
rarak gelir elde edebilirler; isbu sebeple kazang elde etme amaciyla kurulan TAHUD
Iktisadi Isletmesi dernegimizin kendi amacini gerceklestirmesi ve faaliyet gosterebilmesi
icin bir aractir.

Tiirk Ticaret Kanunu’'na gore Iktisadi (ticari) isletme, esnaf isletmesi icin 6ngériilen
stnirt agan diizeyde gelir saglamay1 hedef tutan faaliyetlerin devamli ve bagimsiz sekilde
yiritildigi isletmedir. Tanimdan da anlagilacagi tizere ekonomik faaliyette bulunmak
gayesiyle emek ve sermayenin bir araya getirilmesiyle olusan her igletme iktisadi isletme
olarak kabul edilemez; iktisadi igletme sayilabilmesi icin dért ana unsura sahip olmas ge-
rekir. Birincisi gelir saglama amaci olmalidir; bu nedenle hayir amaci giidden veya baskaca
amacla bir araya gelmis organizasyonlar, dernekler iktisadi isletme sayilmazlar. Ikincisi
bagimsizliktir; iktisadi isletmenin hem i¢ iliskide hem dis iliskide bagimsiz olmasi gere-

1.Kecidren Egitim ve Arastirma Hastanesi, ANKARA
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kir, bu sebeple subeler diger unsurlar1 saglasa dahi ayn bir iktisadi isletme olarak kabul
edilemezler. Ugiinciisii devamlilik unsurudur; bunun anlamu faaliyetin tek seferlik veya
tesadiifi olmamasidir, yalnizca bir veya bir kag kez yapilan ticari faaliyet iktisadi igletme
icin yeterli degildir. Son olarak iktisadi isletmenin esnaflik sinirmi1 asmasi gerekir; bunun
anlamu faaliyetin beden giiciinden ¢ok sermayeye dayanmas: ve éngoriilen vergi sinirla-
rma sahip olmasidir.

Kuruldugu giinden bu yana TAHUD adina yapilan tiim toplant1 ve kongreler TA-
HUD Iktisadi Isletme tizerinden diizenlenmektedir. Bu yil Istanbul'da yapacagimiz 20.
WONCA Avrupa Aile Hekimligi Kongresinin tiim sozlesmeleri Iktisadi Isletme {izerin-
den imzalanmustir. Bu yolla elde edilen tiim gelirlerin KDV dahil tiim vergileri Islet-
me tarafindan 6denmektedir. TAHUD Iktisadi Isletmesi hem gelir elde edilmesi yoluyla
TAHUD etkinliklerine parasal kaynak saglamaktadir, hem de parasal konulardaki yasal
gerekliliklerimiz usuliine uygun olarak Isletme ve Mali Miisavirimiz tarafindan yerine
getirilmektedir.

Sonug olarak dernegimiz temel amaclarini gerceklestirebilmek amacryla kanunda 6n-
goriilen kosullara sahip TAHUD Iktisadi Isletmesini kurmus ve saglanan gelirle faaliyet-
lerini artirmay hedeflemistir.
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Kaybettiklerimiz...

Yirmi bes yilda aramizdan ayrilan arkadaslarimizs saygryla ve rahmetle aniyoruz. ..
Dr. Atilla BOG (Ankara)

Dr. Biinyamin AYIKOL (Ardahan)

Dr. Enver CAKMAK (Istanbul)

Dr. Esber OZKOMUR (Ankara)

Dr. Fiisun YARIS (Samsun)

Dr. Hatice ULKER (Izmir)

Dr. Mithat TOSUN (Eskisehir)

Dr. Nevzat ERESER (Ankara)

Dr. Ozcan UGUR (Izmir)

Dr. Ridvan SAHIN (Istanbul)

Dr. Sezgin DEMIR (Giimiishane)

Dr. Sinan YIGIT (Van, Arastirma Gorevlisi)
Dr. Suat YASAR (Yurt dist)

Dr. Turgut TUKEL (Istanbul)
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FUSUN’a...

Prof. Dr. Mustafa Fevzi DIKICi
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, SAMSUN

Seni, anlatabilmek seni.

Iyi cocuklara, kahramanlara.
Seni anlatabilmek seni,
Namussuza, halden bilmeze,
Kahpe yalana.

Ard- arda kac zembheri,

Kurt uyur, kus uyur, zindan uyurdu.
Disarda giiriil- giiriil akan bir diinya...
Bir ben uyumadim,

Kag leylim bahar,

Hasretinden prangalar eskittim.
Saglarma kan giilleri takayim,

Bir o yana

Bir bu yana...

Seni bagirabilsem seni,
Dipsiz kuyulara,

Akan yildiza,

Bir kibrit ¢opiine varana,
Okyanusun en 1ss1z dalgasina
Diismiis bir kibrit ¢opiine.

Yitirmis tdsimini ilk sevmelerin,
Yitirmis Spticiikleri,

Pay1 yok, apansiz inen aksamlardan,
Bir kadeh, bir cigara, dalip gidene,
Seni anlatabilsem seni...

Yoklugun, Cehennemin &biir adidir
Usiiyorum, kapama gézlerini...

Ahmet Arif
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Fiisun Hoca, kiiciikken “ne olacaksmn” dendiginde muhtemelen 6gretim tiyesi, aka-
demisyen olmak isteyen cok ender kisilerden birisiydi.

Fiisun bu hedefi ilkokul zamanlarinda éniine koyanlardandi.

Bu hedefe yonelik davrandi hep.

Giinliik hayatinda da notlar alir, arsivler, belirtecler koyar, unutmaz, isleri siraya koyar,
planlar, teker teker yapardi. Giin isler bittiginde biterdi.

Cocuklugunun gectigi cok sevdigi Gerze yillari, sonrasimnda goniilden bagl oldugu
Samsun Anadolu Lisesi (SAL) yillari. SAL ¢ok hakim oldugu bir Ingilizce ve cocukluk
yillarindan baglayan ve elimizden ucup gidene kadar bir an bile yanindan ayrilmayan
arkadagliklar vermisti. Miitesekkirdi okuluna. Tegekkiirler SAL.

Kiiciik yaglarda annenin hastaligi ve kaybs, birbirine kenetlenmis bir aile. Anne ile kisa
donem birlikte olus ve fakat anneyle biriktirilmis bircok an1. Annenin onu hayata nakig
dokur gibi hazirlamasi. Bunlar1 dinlemek onun adina hep sevindirmistir beni. Oyle giizel
anlatirds ki o yillar.

Bir yasama bu denli trajedi ssgdirmak ve hepsine ¢oziilecek problem diye bakmak,
yakinmamak; her ruhun becerecegi bir davrams degildir siiphesiz. “Zor"un kagiginda
ctkmasi belki de onu bu denli sakin, sorumlu, problem ¢6zen, biri yapmust1.

Sair ti¢ fidan i¢in yazdiklarint muhtemel Fiisun icin de yazardh.

“Bir yangin ormanindan piiskiirmiis geng fidanlards

Giinegten 151k yontarlard: sert adamlardi
Hoyratta giiliisleri aydinlhig1 calkalards
Gittiler aksam olmadan ortalik karard: ”

“Bu {ilkeye, bu insanlara borcluyuz” derdi. Kelimenin tam anlamiyla bir cumhuriyet
aydini, aydimlaticist idi.

Aile hekimligine, birinci basamaga, insana, ihtiyaci olana hi¢c durmadan bikmadan,
bazen “ yardim edilene ragmen” yardim etmek, mavi gezegenden gidene kadar hig
birakmadig: goreviydi.

Is'in bu kadar yasamin 6niine gectigi ve isini bu kadar askla ve iyi yapan bir aile
hekimligi uzmani, bir 6gretim tiyesi. ..

Hep vermek, hep vermek, vermenin erdemini, giizelligini heyecanii herkese
yasatmak...

Dokundugu herkesi iyi olmaya yonlendirmek.

Kansere bile giizellik katt1. Tibbin kadrine ugramasina, hoyratliklarina ragmen o ne
giizel kabullenisti; o ne 6niinde egilesi miicadeleydi. insan bu durumda bile her dakikasini
ders niteliginde yasar m1?

Hastaligim da egitime adadi. Kisa zamanda “kanser hastasindan” “kanser survivorina”
dontistii. Tirkiye'nin her tarafindan kanser hastalarmin telefonlarina, ziyaretlerine acti
kendini. Televizyon, dergi, gazetelerde hasta ve hekimler icin yasadiklarmi anlatti.

Defalarca biiyiik operasyonlar gecirdi. Son aylarina kadar derslerine diizenli devam
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etti. Bir ameliyatmin haftasinda heniiz yeni yiiriirken, jiiri oldugu bir smava gitmekte
1srar etmesi ve gitmesi, stnav salonuna destekle ve fakat giiliimseyerek varmasi, sahit olan
herkesi duygulandirmigti. Unutulabilir mi?

Dokundugu her esya, zaman, herkes, onunla anlam kazaniyor, farklilantyordu. Ver-
mek, verirken degistirmek sanki temel isiydi.

Bir riiyast vardi; Aile Hekimligi. Bunun icin calisti. Riiyasmi sevdirdi. Riiyast
dgrencilerinin, asistanlarmin, uzmanlarmin, yakinindaki bircok calisma arkadasinin riiyast
haline geldi. Erken klinik dénemde, intdrnliikte, topluma dayali tip egitimi, kirsal hekim-
lik uygulamalart ile 6grencilerini aile hekimligi ile tamstirds, sevdirdi.

Ogrencileri daha sonra asistani oldu. Hemen her dénemde 30’a yakin asistanimizin
yarist kendi mezunlarimizdan olurdu. Ogrencileri igin harika bir rol modeldi. Istanbul,
[zmir, Ankara gibi metropollerin arasnda mezun oldugu Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakiiltesinin bir boliimiinii segmek icin yarisma smavlarma giren, hele Fiisun hocay1
rol model alan asistanlarin geldigini gérmek, icin icin bizi de gonendirirdi. Sabah ise
giilerek gelen, “asistanligi” bile seven asistanlarimiz oldu. Her an giiliimseyen bir yiiz,
“glinaydin” diyen, her zaman herkes icin ve fakat en cok da asistan1 icin zamani oldugunu
hissettiren bir hoca. Aile hekimligini her dakika zenginlestiren bir bakus acisy, “sansliy1z, iyi
ki buradayiz, “bir tek Fiisun hoca olsun, bize bir sey olmaz” diye hisseden asistanlar... Sa-
kin, sevecen, anag, sahip ctkan, her an bilimsel dogruya odaklanan, insan, insani davranist
yasaminin temel ilkesi edinmis bir hoca. Fiisun icin “Anabilim Dali” nin mesaisi hi¢ bit-
mezdi, énce anabilim dali, aile hekimligi, akademisyenlik, sonra yasam... Kendi adina
yasamu erteledi diyebiliriz. Bunu beraber sorguladigimiz anlar da oldu. Bilingli bir tercihti
onunki. Bu kararmin hep arkasindayd:. Bu konuda bir ‘kegke’si hi¢ olmadh.

Mezuniyet torenlerinde 200 mezun doktorun ayaga kalkip dakikalarca alkigladig:
bir hocayd:i. Utangac izlerdi alkiglart. Gézlerimiz dolarak izlerdik gen¢ doktorlarin ka-
dir kiymet bilirligini. Mezuniyet torenlerini sever, béliimce hazir olmaya 6zen gosterirdi.
Genglere, ulusun gelecegine inancimizi saglamlastiran torenlerdi. Bundan sonraki her
mezuniyet toreni onu taniyan son kisi gidene kadar onu bir anma toplantisi olacaktir
diye diistiniiyoruz.

Her yil gelen 200 6grencinin biiyitk kismmin isimlerini, dykiilerini kisa zamanda
ogrenirdi. Ogrencilerin hastalandiklarinda ve hastalari oldugunda kapisini ilk caldiklars
hocaydi. Ogrenciye ve hastaya karst yaklasimi bundan sonra muhtemeldir ki Anadolu
bozkirmna yayilan geng doktorlarla beraber bozkira yasam verecek tutumlara déniisecektir.

Biz aile hekimligini onunla sevdik.

Bende, bizde 6liimsiizlestin. Oliimii bile giizellestirdin.

Ne cok severdin anneni, seni annenin kucagina biraktik. Koy basini gogstine huzur bul
yeni sonsuzlugunda.

Ismin aile hekimliginin kalesi olmaya devam edecektir.
Arkadasin, yoldasin, dostun, esin
Mustafa F. DIKICi
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Akliyla, caliskanhigiyla, ucundan tuttugu her isi bagartyla sonlandirmastyla beni kend-
ine hayran birakan arkadagim. Miitevaziligin, dogalligin, insanlara elinden gelenin sonuna
kadar yardim etme icgiidiin, zamanimizda nadir kalan 6zel insanlardan yapiyordu seni.

Gegmis zaman kullanmak garip geliyor ama maalesef dyle oldu. Hastalikla miicadele
ederken yeni calismalarmi kitaplastirman, dgrencilerine 6gretme cabalarm, insanlara
hastalikla nasil bas edeceklerini gosterme roportajlarin, egitimlerin miithisti. Anlatmak
yetmiyor, kelimeler kifayetsiz kaliyor...

Herkese sabirla yardim ettin. Dinledin, akil verdin. Herkese yol gosterdin. Senin, eli-
nin, bilginin, yardimimnin degmedigi kimse kalmad: nerdeyse... Cok severek yaptigin bilim
insanligma cok yakistin. Bu hayata ve bize elinin, bilginin degdigi her insana cok sey
verdin.

Arkadaghigin, dostlugun, giivenilirligin... Can arkadagim, can dostum...

Huzur icinde, 1siklar icinde uyu... Melek arkadasim, melek doktorum, Flisuncugum...

Cocukluk arkadasi

Zeynep ANIL

Cocuklugum, dostum, sirdasim... Nereden baglamali? Once sessiz ve anlamh bir
tebessiim mii gdndermeli? Kocaman giiliimseyerek anilar mi1 canlandirmali? Yoksa beni
birakmayaydin m1 demeli? Fiisuncugum seni ben ¢ok seviyorum. Seni sdylemeye vakit
bulamadiklarim gibi yiiregime gizliyorum, ne kadar yazarsam yazayim hep eksik kalacak
bir seyler. Hep sdylenmesi gereken séylenmemis bir sey kalacak icimde. Oysa ben simdi
tek bir ctimle séylemek ile yetinebilirim “Seni ¢ok 6zledim”.

Hayat bize yarin ne getirecek bilemem ama dile§im gelecegin, seni hayatimdan
silmemesi, adin aklimda ve yiiregimde kalsin.

Cocukluk arkadast

Saniye ALPAK SEVINC

Insanlara yardim etmek ve egitim icin adanmus bir hayatt: onunki. Bir garibi sevin-
dirmek, ona yardim etmek en biiyiik keyif aldig: islerdendi. Egitim icin dgrencilerine
her zaman vakit ayiran, onlar igin siirekli ¢alisan bir hocaydi. Hep giiler yiizliydii en
zor giiniinde bile. Hep insanlara bir seyler vermek icin cabalardi. Ogrencilerinin,
asistanlarinin géziinde o, yardima ihtiyac olundugunda sefkatli yaklagimy, bilgili durusu ve
iyi insan olusu ile tam bir ANA idi. Universitemiz, aile hekimligi disiplinimiz, uzmanlar,
asistanlari, dgrencileri, arkadaslari, hastalari, boylesine TY1 BIR INSANI tanimis olmanin

mutlulugu ile onu yad ediyor ve edecektir.
Ogrencisi, asistani, uzmani, hepsinden 6nce evladi
Mustafa Kiirsat SAHIN
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Fiisun Yarig Hoca azmin, iradenin, sonsuz cabanin, her tiirlii sikintiya, tokezlem-
eye ragmen sanki ilk kez sikintryla karsilastyormus gibi inancla girisilen sayisiz savagin
kahramantydi bana gore... Dogdugu, yasadig1 topraklardaki Amazon ruhu onun her
daim icindeydi sanirim.

Giiniimiiz insaninda rastlanmayan bir incelik vardi onun diisiincelerinde,
davraniglarinda. .. Kiiciik kizima bayramlarda corap ve harclik verip sevindirmesi, onun
boliime her geldiginde oyalanmast icin yedi farki bulduran bulmacalar biriktirmesi,
isini, hastaligini birakip gonlii olsun diye onunla birlikte c6zmeye calismasi... Bu incelik,
duyarlilik, cevreye devamli bir seyler verme istegi herkesin gonliine girip, yerlesivermesinin
anahtartyds galiba...

Her konuda miithis giiclii bir hafizaya sahipti, kendi deyimiyle “yiiz milyonuncu ke-
moterapisine” ragmen her detaya hakim bir hafiza, zihindi onunkisi, “aklim bagimdan
giderse beni birakin” derdi ama son anma kadar o berrak akil, muhakeme giicii, 6liimii
kabul edip, 6liimii yasadigi son anlarina bile azamet, anlam katt. ..

Senin &grencilerin, asistanlarin, hastalarin, aile hekimligi icin sevkle, azimle, sevgiyle
atan kalbin yetistirdiklerinin ruhunda, kalbinde Fiisun Hoca, rahat uyu...

En derin sevgi ve saygilarimla. ..

Is arkadasi N

Fiisun ARTIRAN IGDE

2002’de Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali'nin
ilk ve tek hocasi iken onun ilk 6grencilerindendim. Aile hekimligi nedir bilmez ve umurs-
amazken doktorluk meslegine goziimii actigrm mecburi yillarimda Fiisun hocanin neler
yapmak istedigini ¢ok iyi anlamigtim. 2011-2013 yillart arasinda pratisyen hekim olarak
aile hekimligi icra ettim. Hep Fiisun hocanin asistan1 olabilmek duast ve gayretinde iken
2013 Eylil'iinde onun asistan1 olmugtum.

Nego cicegi; riizgarin hircin, giinesin kavurucu oldugu, agacin olmadigi, suyun zem-
bille indigi yiiksek daglarin eteklerinde her mevsim yetisen; bir ad: altin basak diger adt
6lmez cigek. “Oliime” ragmen rengini, kokusunu, zarafetini, giizelligini kaybetmeden
uzun yillar yasayan “direncin ve dliimsiizliigiin” simgesi nego ciceginin insan hali Fiisun
hocam.

Fiisun hocanin en sevdigi cigek “nego gigegi” idi...

Ogrencisi, asistani

Vasfiye GUVEN
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Fiisun Hocam kanatsiz bir melekti. Caginin 6tesinde bir aydinligi vardi. Ne zaman
dara diigsem ayaklarim beni sonsuz hosgorii ikilisinin odasmna gétiiriirdii, parmaklarim
rehberde bu ikilinin isimlerine ulasirdi. Karstmda o naif ses tonu, her zaman yardimci,
her zaman 1gik tutan yol gosteren, kimi zaman endigelenen anne gibi abla gibi. Tek bir
fark var, artik kanatlarin var, giizel giiliisli, tath dilli naif Hocam. Bil ki érnek aliniyorsun.
Seni seviyorum.

Ogrencisi )

Sinem TOSUN URER

Fiisun Hocam, merhameti ve sefkati ile tiim aileyi kucaklardi. Hi¢ affedilmeyecek
hatalart bile, bir ¢irpida nasil da affederdi. Bir an bile olsa bizi arafta birakmadi. Sahip
ctkmasini bildi. Biliyorum simdi bizlerden uzaklardasin, gonliimiiz hicranla dolu. Sizi
unutmayacagiz ve kizim sizi hep hoca annesi olarak hatirlayacak.

Asistani
Sadettin BAYGELEBI
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Dr. Ridvan SAHIN: 5 yildiz 10 numara aile hekimi

Dr. Emrah KIRIMLI
Umraniye Merkez Aile Sagligi Merkezi, ISTANBUL

Ridvan’dan bahsediyorum. Bu onun
hastalar1 icin kullandigi bir puanlama.
Bence aile hekimliginin 6zi. Ridvan’t
anlatabilecek  onlarca  kendine  has
tanmimlamadan biri. 5 yildiz 10 numara
aile hekimi.

Bir resim geliyor Ridvan ile TAHUD
seritvenimde aklima. 2010 Subati, in-
; terneti olan bir kafe artyoruz. Ridvan
A ‘laptop’t ile gelmis, Mehmet Akman
Hﬂr dﬁm ﬂ'{h"-! Err’ notlart ile. TAHUD'un web sitesini
yenilemisiz. Kendimizce yeni ve yeni-
likci bir site yapmigiz. Ridvan’'m deyimi-
yle ‘mercedes’ gibi bir site olmus. Siteye
tiye olan herkese isme ©zel mesaj gon-
derecek bir alt yapimiz da mevcut. Iste
o Subat giinii ticiimiiz interneti olan bir
kafede bulusuyoruz. Mesaji yazdik. Serap
Cif¢ili'den bir makale degerlendirmesi.
Belki size de geldi o mesaj. “Dur abicim”
diyor Ridvan, “kontrol edelim, buralarda
cikar hep arizalar”. Tek tek, hece hece
okuyoruz mesaji. Haydi diyoruz, gondere
bastyoruz. Ilk mesaji gidiyor TAHUD web
sitesinin. Ridvan da kose yazarlarindan,
aile hekimligini anlatiyor usul usul. Web
sitesinde duruyor yazilan, okuyun diye.

Degisen bir sey yok yillar sonra.

Web sitesi yeni bir mesele degil. 2003
senesinde Altaycesme Saglik Ocaginda
calisan nadir aile hekimligi uzmanlaridan
Ridvan. O zamanlar bunun icin cabala-
mak gerekiyordu. Saglik ocaginda calisan

bir elin parmagmi gecmeyen 5 yildiz aile
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hekimlerinden Ridvan. Ben yeni bitirmisim ihtisast. “TAHUD Istanbul icin bir web si-
tesi yapalim” diyoruz. Kendi kendimize, yonetimde degiliz, muhalifiz hatta. Disaridan
kolay olmuyor, sona ermiyor ¢alismamiz, disariday1z yapamiyoruz. Saglik Ocagmin arka
odasinda calistigimizin resmi kaliyor aklimda, bir yere varamiyor cabamiz. Ama orada
goriiyorum 5 yildiz doktoru ve sonra onda gorityorum uyusmazlik icinde olduklaryla,
dislayanlarla barisik ve caligir oldugunu. Ben yapamiyorum cok kisi gibi, ama o yapryor.
Bir tutkal: var, yumusatiyor, sakinlestiriyor, iyilestiriyor, calistirtyor. Kendisi de cok calistyor,
ayn1 aile hekimligi gibi.

Daha eski bir resim daha var zihnimde Marmara Ereglisi'nden 1992 yaz1. Ben birinci
sinif Ggrencisiyim, Ridvan Kahraman Maras'ta bir koydeki mecburi hizmetinden Istanbul
yakmma tayin ¢ikartmus iki yillik genc hekim. AIDS gosterisi yapiyoruz. Freddie Mer-
cury yeni 6lmiis, Magic Johnson AIDS’li. Demir perde yikimis; korunmasiz cinsel iligki,
AIDS patlamasi derdimiz. Ridvan'in tibbiyeli tiyatrocu arkadaslart olarak yanmna gidi-
yoruz, AIDS gosterisi ve bir halk egitimi toplantisi icin. Biz bir ske¢ oynuyoruz, AIDS
catal bicakla bulasmaz diye sarkilar sdyleyerek. Ridvan cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma igin prezervatif kullanmanin énemini anlatiyor. Ihtisast kazaniyor sonra, ora-
dan Kartal Aile Hekimligine geciyor, bir baska okul. Kongreleri ile, bulusmalari ile aile
hekimliginde bir marka.

2011 Mayis'inda Fethiye’den bir resim Ridvan. O arttk TAHUD MYK ({iyesi bir stire-
dir. Genel kurulun en yiiksek oy ile sectigi kisi. Kongre icin cok calismis ve yillardir ilk
defa bu denli genis katilimli, miimbit bir kongre oluyor. Ridvan yok ama, bir ay énce go-
zlerini saran sarilik karacigerindeki metastazin eseriymis. Emek emek ugrastigi kongresine
gelemiyor. Fisiltilarla konusuyoruz, hastaymis Ridvan, gelemedi o giizel kongresine. Bes
ay gecmeden bir eyliil sabahi Selimiye camiinde omuzlarimiza aliyor, Thlamurkuyu
Mezarligina tagtyoruz. Fisiltillarimiz gozyaslarma karismus. Ciglik atamryor, yutkunuyoruz.
Ridvan’in uzmanlik okulu Kartal ekibinin giiz okulu var o sira. Aile hekimligi camiasinin
bir yarist da orada agliyor Ridvan’1 kaybedisimize.

1998'de ben de aile hekimligi uzmanhgma basliyorum. Bir sene sonra 3. Ulusal
Kongre var. Ridvan'm da son yili asistanlikta. Kongre icin bir calisma planlamigiz, aile
hekimligi asistanlarinin goriigleri hakkinda. Ridvan Haydarpasa'da rotasyonda, onu bu-
luyorum, cep telefonu yok, Ali mail grubunu daha yeni yeni kurmus. Ridvan dolastyor
asistan arkadaslarini, yapiyoruz calismamizi. Benim ihtisastmin sonunda bir kez daha
gidiyorum yanina, bu sefer rotasyona. Sultanbeyli’'de ACSAP’da 0 uzman, ben ziyaretci
asistaniyim, evlere gidiyoruz filyasyona. Onun deyimi ile yoksullar mahallesinin doktoru
“ganzo” artik. Kendi aile hekimligi diinyasim anlatiyor kongrelerde. Sultanbeyli hikay-
elerini, hastalarini, aile hekimligini. Kitabinin adi oluyor sonra “Yoksullar Mahallesinin
Doktorlart”. Bir bagka kitap.

Sene 2012 artik resimlerde Ridvan, bir éykii yarismas: diizenliyoruz onu anmak
icin. Rityalarmmiz ve 6zlemlerimizle baghyoruz konuya. Ridvan’t kaybettik tiziintiimiiz
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biiyiik. Ama onu nasil kaybettigimizi Cagri anlatiyor Ridvan'm blogunda. Onun bizi
nasil cogalttigin1 anlatiyor Cagri. Bizi nasil bagladigini. Onu kaybettikten sonra bu baglart
da kaybediyoruz yavas yavas. Icimize déniiyoruz ama Ridvan orada bize hatirlatiyor
ne yapmamiz gerektigini. Resimler ardi ardina geliyor, aile hekimligi gibi. O oykii
yarigmasinin finalinde 6greniyorum Ridvan’in hastalarma not verdigini. Mehmet Akman
anlatiyor. Hekimlerin sikayet edildigi, doktor sitelerinde yemek siteleri gibi puanlar aldig;,
vitrine ¢iktigt bu cagda 6greniyorum Ridvan'in hastalara 5 tizerinden not verdigini.
Kronik hastaliklar1 olan hastalarina gorev verip degerlendirmis; yasam bicimi degisikligi,
ilag uyumu, diyet, egzersiz, tiitiin kullanimu, tuz kisit1 gibi kriterleri belirlemis, tiimtinii
yapana 5 yidiz 10 numara hastasmn diyerek karnesini verirmis. Bir ila¢ yazdiracaktim
siiresinde hastalarina 3 yildiz 4 yildiz 5 yildiz verip, gorevler ve motivasyon verirken
gortiyorum Ridvan'in resmini. Kapisindan cikan giiliimseyen hastalar, kendi ayaklart
tizerinde, giiclenmis, bilgilenmis. Duydugum, gordiigiim, okudugum en inovatif moti-
vasyonel goriisme yontemini yapagelirmis. Kapidan cikarken hasta, arkada Ridvan'm hu-
zurlu yliziinii goriiyorum masasinda, 10 numara 5 yildiz bir aile hekimi resmi aklimda.

ASM’sini ziyaret etmistim 2010’da Istanbul aile hekimligine gecerken. Yiizlerce aile
hekimine dokunmustu o zaman. Aile hekimligi uzmanlarini bir araya getirmis bu uygula-
mada ortak hareket etmek icin aglar kurmustu. Simdi kapisinda resmi olan, 5zene bezene
diizenledigi Atagehir Atatiirk ASM'den c¢ikarken “birlikte 6zleyin bizi giizeller” deme-
sini hatirliyorum. Erisilebilir, demokratik bir ASM yapmus, simdi aile hekimligine daha
cok odaklandik¢a anliyorum, isimlendirebiliyorum bunu. TAHUDu nereden nereye ne
emeklerle tasidigin1 goriiyorum. Aklimda giilen yiiziiniin oldugu resim, “6zleyin bizi gii-
zeller” diye ¢ikarken ASM’den. Aile hekimliginin, TAHUD un, Tiirkiye Aile Hekimligi
modelinin resmi.

Biz bu resimleri kaybettik. 10 numara 5 yildiz bir aile hekiminin resimlerini. Uziintii-
miiz biiyiik, kelimeler kifayetsiz, resimler act.

*Ridvan’in kendi yazilarmi http://www.ridvansahin.net/ ve TAHUD web sitesinde
bulabilirsiniz.

199



L ;
Kaybettiklerimiz ‘ }

Dr. Hatice ULKER

Uz. Dr. Derya MENGUCUK, iZMIR
Karsiyaka 11 Nolu Aksoy Aile Saghgi Merkezi, iZMIR

Evre 4 pankreas kanseri tanisi olan bir hekimdi, kemoterapi digindaki giinlerinde
kendisini iyi hisseder hissetmez hastalarina bakmak icin Aile Saghgi Merkezine 1srarla
gelmeye devam ettiginde...

Tiim ikna cabalarmmiza ragmen yine de biraz dinlenip, biraz poliklinik yapmaya de-
vam etti. Bir taraftan “ashnda kendisini yormasma gerek yok, evde kalip dinlense” diye
diistiniirken bir taraftan da biliyorduk bunun nedenini... Ciinkii “Hatice Ulker” ‘demek
“hayatt dolu dolu yagamak” demekti.

Biliyorum ki yasaminda yolu Hatice ile kesismis, onu tanimis pek cok kisi

var... Onun o nege dolu kahkahasmi duymus, nefis aksam yemeklerine konuk

olmus, her seferinde ondan yeni bir sey 6grenmis, ondan fikir alip séz dinlemis,

cesur karst duruslarmi hayranlikla izlemis, onunla gezmis, onunla giilmiis, en azimndan
bir masada onunla beraber bir sohbet etmis pek cok kisi. ..

Yine biliyorum ki Hatice ile karsilagtiktan sonra yasaminda bir seyler

degisen, hayata bakig1 giizellesen, kendini degistiren, adeta bir “Hatice’den énce ve

Hatice'den sonrast” olan pek cok dostu, arkadast, akrabasi da var. ..

Ve yine biliyorum ki onu ¢ok 6zleyen, onu hi¢ unutmayan, onu hem aglayip

hem giiliimseyerek hatirlayan, keske yanimda olsayd: diyen, hatta onu hala

yani baginda hisseden ve “iyi ki tanimigim” diye gurur duyan pek cok, pek cok kisi

var...

Biitiin bunlari “bilerek” Hatice Ulker’i anlatmak ¢ok zor. .. Hep eksik

olacak, hep yetersiz kalacak... Eminim ki her bir tantyani, her bir seveni benim

goremedigim, bilemedigim bir sey ekleyebilecek...

Belki birisi maceraci, tatl: sert, heyecanl, korkusuz diyecek, bir digeri

muhtegem enerjili, yetenekli, bilgili, giiclii ve duygusal... Bir baskast iyi ytirekli bir

insan ve ayn1 zamanda cok iyi bir hekim diye ekleyecek... Biri giilen yiizlii, gtizel yesil

bakagli, biri rahatlatici ve sahici, biri “Hatcem”, biri hayatimin anlami, géziimiin

nuru diyecek. .. Séylenebilecekler, anlatilabilecekler hi¢ bitmeyecek. .. Herkes “benim

Hatice'm soyle derdi, sunu yapards, boyle isterdi” diye devam edecek, ama

herkes, kuskusuz herkes su ciimlede birlesecek: “Biz onu ¢ok sevdik!”

19 Mart 1962'de dogan Hatice, Beysehir Merkez [lkokulu’'ndan sonra Konya Anadolu
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Lisesi'ne devam etmistir. Buradan baglayan giizel dostluklari oldugunu biliyorum.1980 ile
1986 yillar1 arasindaki Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi egitiminin ardindan
kazandigi arastirma bursu ile Italya'nin Milano ve Floransa sehirlerinde calismis ve
sonrasinda 1993 yilinda Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde Aile Hekimligi
Uzmanhg egitimine baglamistir. Kendisi ile benim tanismam bu yillarda oldu ve 30 Mart
2011 yihinda vefatina kadar Izmir Kargtyaka Aile Sagligi Merkezi‘nde de beraberdik.
Tiim bu yillar siiresince bircogumuz onu tanidi ve o bizlere dokunmus, goriinmiis,
kendini sevdirmis ve ayrica bizleri de sevmis, bizlere yol gostermis ve unutulmaz anilar

birakmis oldu.
“Tesekkiirler Hatice...”
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TAHUD kurucu ekibinden kaybimiz,
Tip Fakiiltesi ve uzmanlik egitiminden
arkadasim: Nevzat ERESER

Prof. Dr. ilhami UNLUOGLU

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali 26480
iunluog@ogu.edu.tr iunluog@yahoo.com

Tip egitimine 1976 yilinda baglamisttm. O yillar iilkenin gergin ve iiniversitelerin
cok hareketli oldugu yillardi. Nevzat'la Hacettepe Tip Fakiiltesi'nin yeni kayit olan 150
ogrencisine eklenen Eskisehir, Kayseri, Samsun, Sivas ve Trabzon tip fakiiltelerinin 50’ser
ogrencisi ve birinci stifi tekrar edenlerle birlikte yaklagtk 560 6grencisinin iki amfiye
ayrilarak egitim gordiigii birinci siifta tanismistim. Herkesle arkadas olabilen, klasik bir
tip dgrencisine gore rahat tavirh bir arkadasti.

Kitabmmizin hazirlik déneminde arkadasliktan bahsedince Nevzat Ereser hakkinda
bir yazi1 yazma gérevi, nerim {izerine bana verildi. Insanin kaybettigi arkadast hakkinda
bir kitaba yazmas1 duygulandirmanin yani sira vefa ve sorumluluk duygularni hissettirdi.

Nevzat hazirhig: tiniversitede okumus ve tip fakiiltesi birinci sifa birlikte baglamus
ama farkli illerde, ilgingtir ki birbirimizin memleketlerinde bitirmistik. O son iki yil
Eskisehir'de okudu. Fakat mezuniyetten yaklagik altt yil kadar sonra, ben Ankara
Hastanesi'nde asistanlig1 yarilamus iken, yeni asistan olarak gelmesi ile tekrar karsilastik.
Ankara Hastanesi'nde o dénem birlikte asistanlik yaptigimiz arkadaglarimiz1 diisiiniince;
Atila Bog (rahmetli), Atila Sekerci, Ayce Birercin, Cagr1 Kalaca, Fatih Ozcan, Feridun
Karagoz, Giilsen Ceyhun, Haydar Erkisi, Mehmet Tiimer, Negse Akin, Osman Nuri
Sentiirk ve Zerrin Bager, ilk aklima gelenler.

Hacettepe Tip Fakiiltesi'nden mezun olurken hazirladigimiz “INTERN 1982"deki
bilgilerine bakinca; Nevzat'm 1958 Ankara dogumlu, Bahcelievler Deneme Lisesi'nden
mezun oldugu yazili ve futbol oynarken goriintiilendigi bir fotografi mevcut. Nevzat o
yillikta sorulan sorulara tek paragrafla yanit vermis, kendi ifadesi ile: “O zamana kadar
edindigim bilgilerin 500 kiisur puan ettigi anlagilinca tibbiye’ye* girmek zorunda kaldim.
Muhakkak ki insan idealleri snav sonuclan ile uyusmasa da, bir biiyiik zorunluluk so-
nucu katildigim tip dersleri yaninda esas zevklerimi hobby seklinde tatmin ederek 7 yili
bitirdim. Spor, miizik, koleksiyon, gezi gibi yan ugraslardan arada sirada ders calismaya
vakit bulabildim. Tabii bu arada kaybedilen heyecanlardan, bir takim duygulardan, sa-
clardan s6z etmek icin ¢cok ge¢. Kazanilan stres’ler, iiziintiiler daha agir bastyor. Birlikte
kazandigimiz insancil duygular da, toplum sevgisi olumlu olanlar1 tabii. 7 yil boyunca
degisik kisilerle karsilastim, diiriist kardeglikler, arkadaghklar kurdum. Bunun degerini
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herhalde okulun son giinii veya bu satirlart uzun yillar sonra emekli bir doktor iken daha
iyi anlayacagim. Ilerde jinekolist olmak istememe ragmen mecburi hizmet, askerlik, ihti-
sas vs. yuiziinden bu herhalde uzun yillar alacak. Ama yine de halkimiz icin daha uzun
yillar zorunsuz calismak zevkli olacaktir.”

Nevzat, Tip Fakiiltesi sonrast mecburi hizmetini Ankara Kalecik’te yapti. O dénemde
ayrica Hacettepe Saglik Bilimleri Enstitiisti'nde Halk Saghg doktorast yapmis oldugunu
aile hekimligi ihtisasma basladiginda 6grendim. Hi¢ unutmuyorum, uzmanlik egitimimi
TAHUD'un kurulusunun ertesi yihinda (1991) tamamlamistim. O yillarin kosullarinda
tezimi elektronik daktiloda yazdirmistim. Bir giin Pediatri rotasyonunda Nevzat'a tezim-
deki verileri grafige istedigim gibi yansitmakta sorun yasadigimi paylastigimda; incelemis
ve araliklan diizenleyerek sorunu ¢ozmiistii.

TAHUD'un kuruldugu 1990 yilinda, iletisim olanaklarimiz giintimiize gore ¢ok smirlt
olmasina karsin, haklarin1 arayan, azimli ve inancl bir éncii gruptuk. Ankara’da Numune
Hastanesi ve Ankara Hastanesi asistanlar1 stk stk bulusuyor ve sorunlarimizi tartistyor,
¢6zim icin orgiitlenmeye calistyorduk. Ankara’da bu éncii ekibin icinden, cogunlugunu
Numune Hastanesi'nden asistan arkadaglarimizin olusturdugu, Ankara Hastanesi'nden
Nevzat'm yani sira Zerrin Bager ve Osman Nuri Sentiirk arkadaglarimizin da kurucular
arasinda oldugu AHUD (1998'den sonra TAHUD) geliserek bugiinlere geldi. Nevzat
Ereser’i bu esere katkus icin takdir ediyor, hayirla antyorum.

Uzmanhktan sonra hi¢ karsilasmadik 1997 yilinda éliim haberini alinca sarsildim.
Simdi yilliktaki yazisina tekrar bakinca kendi ifadesi ile O’na s6yle sesleniyorum: Yazdigin
satirlart uzun yillar sonra emeklilik hakkin1 kazanmis,”zorunsuz” doktorluk yapan bir
arkadasin olarak daha iyi anltyorum.

* Alint1 metinlerde yazim diizeltmeleri yapilmamustir.
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Dr. Atilla BOG (1942-2001)
Givenilir bir dost, yol gosterici bir meslektas, merhametli bir
insan, cagdas Mevlana...

Uz. Dr. Kasim UNALAN
Ankara Cankaya 5 Nolu Aile Sagligi Merkezi, ANKARA

Atilla Agabey’le yolumuz 1994 yilinda Ankara, Mamak, Altiagac Mahallesi Dr. Ah-
met Macit Saglik Ocaginda kesisti. Zamanin Saglik Bakan1 Nigde Milletvekili Dr. Dogan
Baran Ankara'da 3 Aile Hekimligi Uygulama Merkezi kurdurmustu (Mamak'ta Altiagag
ve Kostence Saglik Ocaklari, Altindag’'da 18 Nolu Barajyolu ACSAP Merkezi). 1994 Ey-
lill aymda Atilla Agabey Ankara Hastanesi Acil Servisinden, ben de Cankaya ACSAP
Merkezinden ayrilarak Altiagac Aile Hekimligi Uygulama Merkezi'nde calismaya
basladik. Cesitli zamanlarda Toplam dokuz doktor arkadas, ortalama 3000er niifuslu alt:
bélgenin sorumlulugunu aldik. Kiigiik bir laboratuvarimiz ve rontgen makinemiz vard.
[k birkac yil biirokratik kademeler merkezimizle ilgilenir gériindiiler, daha sonra kendi
gobegimizi kendimiz kestik. Rontgen teknisyenlerinin gegici gorevlerini uzatabilmek icin
bir hayli ugragirdik. Azalan personeli takviye icin sik stk Personel Genel Miidiirliigiine
giderdik.

Kendisi beraber calisifimiz siire icerisinde birka¢ kez ihtiyac oldugu icin Ankara
Hastanesi Acil Servis Sorumlulugu gorevine cagrildi. Ben de arada Ankara Hastanesi'ne
gittikce yanma ugrardim. Kavgas: giiriiltiisii eksik olmayan Cincin Mahallesi halki An-
kara Hastanesi Acil Servis defterini bir hayli kabartirdi. Adli olaylarin gecici ve kesin adli
raporlarmnin diizenlenmesi ve génderilmesi zamaninin énemli bir kismini kapsard.

Calistigimiz Altiagag Saglik Ocagi cevresi (eski adi Kegikiran) engebeli ve ulagim1 zor
bir yerdi. Cevredeki halk cok uyumluydu, calistigimiz siire igerisinde en ufak bir hirgiir
olmamists. Biz de kendimizi gorevimize adamustik. Calisanlar arasinda muazzam bir
uyum vards. Birimiz cok hasta olsak bile agir yavas ocaga gelir, bu masalims: ortamda hem
petegimizi 6rer, hem de iirettigimiz sihirli baldan yerdik. Daha sonra beraber ¢alistigimiz
arkadaglarimizdan Dr. Serpil Inan ve Dr. Aylin Giindogmus da Aile Hekimligi Uzmani
oldular.

Atilla Agabey Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi (1964) ve Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi (1981) mezunu idi. Hastalarin teghis ve tedavi siiregleri ile cok merakliydi.
Ocakta tan1 koymada yetersiz kaldigimiz hastalari arabastyla Ankara Hastanesine gotiirtir,
konsiiltasyonlarmi saglardi.

En son 2000 yili icinde tekrar Ankara Hastanesi'ne cagrildi. 2001 yili basinda vefat
etti. Kabri Pursaklar’dadir. Kendisini aile hekimligi camiasi olarak 6zlemle aniyoruz.
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